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Uvod
Tento letak obsahuje informacie o o¢kovani deti pred
nastupom do Skoly. Zahfha 4 v 1 vakcinu na dalSiu

ochranu pred zaskrtom, tetanom, Ciernym kaslom a
detskou obrnou.

Od roku 2026 sa ovcCie kiahne zavadzaju do oCkovacieho
programu deti ako kombinovana vakcina s MMR
vakcinou. Pre mladSie deti bude ponukana vo veku 12 a
18 mesiacov. StarSim detom, ktoré uz boli zaoCkované
vakcinou MMR, bude ponuknuta vakcina MMRYV vo veku
3 rokov a 4 mesiacov.

Ak sa vaSe dieta narodilo medzi 1. septembrom 2022 a
31. decembrom 2024, bude mu ponuknuté ockovanie
MMRYV vo veku 3 rokov a 4 mesiacov. Ak chcete
prediskutovat tieto informacie, kontaktujte
svojho lekara, terénneho zdravotného
pracovnika alebo zdravotnu sestru.

Dalsie informécie néjdete na:
pha.site/vaccinations alebo
www.hidirect.gov.uk/childhood-
immunisation

Vakcina proti zaskrtu, tetanu,

ciernemu kaslu a detskej obrne
4vi)

Tato vakcina chrani pred 4 r6znymi chorobami: zaskrtom,
tetanom, Ciernym kaslom a detskou obrnou.

Vase dieta by malo dostat tuto davku vo veku troch
rokov a Styroch mesiacov (pred nastupom do skoly).

Dal$iu davku proti zagkrtu, tetanu a detskej obrne dostanu
vo veku od 14 do 18 rokov.

Ako vieme, ze tato vakcina je bezpec€na a ucinna?

Vakcina musi prejst mnohymi testami, aby sa overilo,

Ci je bezpe€na a ucinna, predtym ako sa nickomu poda.
Tieto kontroly pokraCuju aj po zavedeni vakciny. Pouzivaju
sa iba vakciny, ktoré presli vSetkymi bezpecnostnymi
testami. VSetky lieky mézu spbsobovat vedlajSie Ucinky,
ale vakciny patria medzi najoezpecnejSie. Vyskum z celého
sveta ukazuje, Zze oCkovanie je najoezpecnejsi spdsob,
ako chranit zdravie vasho dietata. Dal$ie informécie o
vedlajSich ucinkoch najdete na strane 6.



http://pha.site/vaccinations
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

Z&8krt je vazne ochorenie, ktoré
mdze rychlo spbsobit problémy
s dychanim. Mbze poskodit srdce
a nervovy systém a vo vaznych
pripadoch je smrtelné. Pred
zavedenim oCkovania proti
zaskrtu sa v Severnom frsku
vyskytovalo az 1 500 pripadov
zaskrtu roCne.

Tetanus je bolestivé ochorenie, ktoré postihuje svaly a
mdze spbsobit problémy s dychanim. Ovplyviuje nervovy
systém a mdze viest k smrti. Je spbsobeny baktériami,
ktoré sa do tela dostanu z pddy a hnoja cez otvorené rany
a popaleniny. Nemdze sa prenasat z Cloveka na Cloveka,
ale je vzdy pritomny v pdde, dokonca aj v tejto krajine.

Cierny kasel spdsobuje neprestavajlci kasel a dusenie,
¢o vedie k tomu, Ze sa tazko dycha. Méze trvat

10 tyZzdnov. Pre malé deti je velmi vazny a mbéze dokonca
usmrtit deti mladSie ako jeden rok. V roku 2024 bolo
hlasenych viac ako 3 000 potvrdenych pripadov Cierneho
kasla. Tento nedavny narast pripadov zdéraznuje, aké
délezité je zabezpecit, aby dieta dostalo vsSetky
planované vakciny.
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Pdlio je virus, ktory napada nervovy systém a mbze
natrvalo paralyzovat svaly. Ak detska obrna postihne
hrudné svaly alebo mozog, mbze byt smrtelna. Pred
zavedenim vakciny proti detskej obrne sa v Severnom
irsku kazdoro&ne vyskytlo az 1 500 pripadov paralyzy
spbdsobenej detskou obrnou.




Vacsina deti nebude mat Ziadne vedlajSie ucinky, ale
vSetky deti su iné. U dietata sa mdzu vyskytnut niektoré
z nasledujucich vedlajsich ucinkov, ktoré su zvyCajne
mierne:

podrazdenost az 48 hodin po injekcii;
mierna horucka (pozri strany 16 — 17);

mala hréka v mieste vpichu. Méze trvat niekolko
tyzdnov a pomaly sa strati.

Ak si myslite, Ze vaSe dieta malo akukolvek ind reakciu

na vakcinu proti zaskrtu, tetanu, Ciernemu kaslu a detskej
obrne a mate z toho obavy, poradte sa so svojim lekarom,
terénnym zdravotnym pracovnikom alebo zdravotnou
sestrou.

Rodicia a opatrovnici mozu nahlasit’
vedlajSie ucinky vakcin a liekov
prostrednictvom schémy zltej karty.

. Chodte na mhra.yellowcard.gov.uk
[E&eEl | ceoo zavolajte na linku Zltej karty

na Cisle 0800 731 6789. Mbzete

tiez pouzit QR kod alebo si stiahnut
aplikéciu ZIta karta.
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Velmi zriedkavo méze vakcina spdsobit alergicku reakciu,
ako je vyrazka alebo svrbenie postihujuce Cast tela alebo
celé telo. Zriedkavo mbze mat dieta vaznu reakciu na
oCkovanie, bude sa mu tazko dychat a mdze skolabovat'.
Toto sa nazyva anafylaxia.

Nedavna studia ukazala, Zze na kazdy milion podanych
oCkovani sa hlasi menej ako 1 pripad anafylaxie. Hoci
zavazné alergické (anafylaktické) reakcie su v pripade
vyskytu znepokojujlce, ludia, ktori vykonavaju ockovanie,
su vySkoleni na zvladanie anafylaktickych reakcii a lieCba
povedie k rychlemu a Uplnému uzdraveniu.

Velmi zriedkavo sa u deti méze vyskytnut zachvat den
alebo dva po ockovani. Toto zvy&ajne sulvisi s velmi
vysokou teplotou (pozri stranu 17). Ak ma dieta zachvat,
mali by ste okamzite vyhladat lekarsku pomoc. Ak je
vasa ordinacia zatvorena alebo ak sa nembzete spojit so
svojim lekarom, chodte priamo na najblizSiu nemocnicnu
pohotovost. DojCata sa zvyCajne zo zachvatov rychlo a
Uplne zotavia.

Malé deti mbéZzu mat zachvaty kedykolvek,
takze zachvat po ockovani nemusi
nevyhnutne suvisiet' s vakcinou. Vas
lekar rozhodne, ¢i dieta mdze dostat
dalSie davky vakciny.



https://yellowcard.mhra.gov.uk/

Vakcina MMRV

Vakcina MMRYV chrani dieta pred osypkami (M),
mumpsom (M), rubeolou (R; nemeckymi osypkami)
a ov¢imi kiahnami (V).

Vakciny obsahujuce MMR vakcinu tu boli zavedené
v roku 1988. Odvtedy klesol poCet deti nakazenych
tymito chorobami na historické minimum.

Preco moje dieta teraz potrebuje novu
vakcinu MMRV?

Pre mladsie deti bude ponukana vo veku 12 a

18 mesiacov. StarSim detom, ktoré uz mohli byt
zaoCkované vakcinou MMR, bude ponuknuta vakcina
MMRV vo veku 3 rokov a 4 mesiacov.

Ak sa dieta narodilo medzi 1. julom 2024 a 31.
decembrom 2024 a dostalo vakcinu MMR hned’ po
prvych narodeninach, ponukneme mu davku MMRV
vo veku 18 mesiacov a dalSiu davku MMRYV vo veku
3 rokov a 4 mesiacov.

Toto poskytuje lepsiu ochranu pred ov&imi kiahnami
(varicela). O¢kovanie 3 vakcinami obsahujucimi MMR
vakcinu nepredstavuje Ziadne bezpecnostné rizika.

Oc¢akava sa, ze s novym pridanim zlozky proti ov¢im
kiahfiam sa vyrazne znizi poCet pripadov ov&ich kiahni
pozorovanych v detstve. Program znizi poCet pripadov
zavaznych ovcich kiahni, slvisiacich komplikacii a
hospitalizacii.
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Co su sypky?

Osypky spdsobuje velmi nakazlivy virus. Skoro kazda
infikovana osoba bude mat vysoku horucku, vyrazky a
bude sa zle citit. Medzi komplikacie spojenymi s osypkami
patria infekcie dychacich ciest, zachvaty, encefalitida
(zapal a opuch mozgu) a poskodenie mozgu. Vo vaznych
pripadoch su smrtelné.

Co je mumps?

Mumps je spdsobeny virusom, ktory vedie k hortcke,
bolestiam hlavy, opuchnutym Zlazam na tvari, krku a
Celusti. M6ze to mat za nasledok trvall hluchotu, virusovu
meningitidu a encefalitidu (zapal a opuch mozgu).

Co je rubeola?

Rubeola (ruzienka) je virusové ochorenie. U deti je

zvy&ajne mierne a mdze zostat nepovsimnuté. Rubeola v
tehotenstve je vSak pre nenarodené deti velmi vazna. Hrozi
vazne poskodenie zraku, sluchu, srdca a mozgu. Toto
ochorenie sa vola syndrom kongenitalnej rubeoly (CRS).

Co su ovéie kiahne (varicella)?

Ovcie kiahne su velmi infekéné ochorenie spbsobené
virusom. Kiahne su velmi ¢asté a postihuju vacsinu deti
pocas detstva, hoci sa hiou mézu prvykrat nakazit v
akomkolvek veku. PrenasSa sa priamym kontaktom medzi
[udmi alebo nepriamo vzduchom kvapdckovou infekciou.



Vacsina pripadov ovcich kiahni u deti je relativne mierna a
ochorenie prebehne bez potreby lekarskej starostlivosti,
aj ked vacsina deti sa niekolko dni neciti dobre a vynecha
5 alebo viac dni zo Skoly alebo skdlky. Rodicia si mozno
budud musiet vziat volno z prace, aby sa o nich mohli
starat. U niektorych deti vSak ovCie kiahne vedu ku
komplikaciam vratane bakteridlnej infekcie koznych Iézif
(vyrazky) a v zriedkavych pripadoch k encefalitide (opuch
mozgu), pneumonitide (infekcia pltc) a mozgovej prihode.
Tieto komplikacie mézu viest k hospitalizacii a velmi
zriedkavo mdzu viest k umrtiu.

Osypky, mumps, rubeola a ovéie kiahne moézu

priniest vazne komplikacie.

Preco moje dieta potrebuje viac ako jednu
davku vakciny MMR?

Aj ked' su osypky a mumps v Spojenom kralovstve
zriedkavé, deti, ktoré nie su chranené, su stale vystavené
riziku nakazy. DalSie davky vakciny poskytnu najlepsiu
droven ochrany najvacsiemu podctu ludi.

Po prvej davke je 5 % az 10 % deti nechranenych pred
kazdou z tychto chordb. Je to preto, ze ich imunitny
systém nereagoval na prvud davku. Po dvoch davkach
MMR vakciny zostava menej ako 1 % deti nechranenych
pred osypkami.
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Vdaka oCkovaniu sa znizil pocCet pripadov osypok,
mumpsu a rubeoly. Tieto choroby viak nezmizli a v
poslednych rokoch sa vyskytli epidémie osypok po celom
svete vratane Spojeného kralovstva a Eurépy. Dve davky
kombinovanej vakciny MMR sa bezne podavaju v celg;
Eurdpe, ako aj v USA, Kanade, Australii a na Novom
Zélande. NajlepSiu ochranu dietatu poskytne ockovanie
dvoma davkami MMR.

Ma MMRYV nejaké vedlajSie ucinky?

MMRYV obsahuje 4 samostatné vakciny v jednej injekcii.
Vakciny Ucinkuju v réznych ¢asoch. Priblizne 5 az 11 dni
po ockovani sa u niektorych deti objavi horucka, vyrazka
podobna osypkam a prestane im chutit, pretoze zacne
Ucinkovat zlozka vakciny proti osypkam.

Zriedkavo sa mbze do 6 tyzdnov po ockovani objavit
vyrazka v podobe malych, modrinam podobnych Skvfn,
zvyCajne spdsobena Castou proti osypkam alebo rubeole.
Ak sa to objavi, vezmite dieta k lekarovi.

Zriedkavo, priblizne 3 tyzdne po injekcii, sa u dietata mézu
objavit' priznaky podobné mumpsu (horucka a opuchnuté
uzliny), ked za¢ne ucinkovat Cast MMRYV proti mumpsu.

Po o¢kovani sa v blizkosti miesta vpichu mdze objavit
mierna vyrazka podobna ov&im kiahnam, ale méze sa
objavit aj inde. Tato vyrazka nevyzaduije lieCbu a sama
odznie.
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Ak sa u dietata objavi vyrazka, preventivne sa vyhnite
blizkemu kontaktu s ludmi, ktori st nachylnejsi na infekciu
ovCimi kiahfiami, ako su ludia s oslabenym imunitnym
systémom, tehotné Zeny, ktoré nikdy nemali ovCie kiahne
a novorodenci, ktorych matky nemali ovéie kiahne. Sanca
nakazit sa ov&imi kiahnami z tejto vyrazky po ockovani
vakcinou MMRY je vSak extrémne nizka.

Priblizne 1 z 1 000 dostane zachvat spdsobeny vysokou
teplotou (informacie o lieCbe horucky najdete na

strane 17). Neexistuju ziadne ddkazy o tom, ze by to
spbsobovalo dihodobé problémy. U dietata, ktoré ma
osypky, je patkrat vacsia pravdepodobnost, ze dostane
zachvat v dbésledku ochorenia (5 z 1 000).

Vakciny mézu tiez spbsobit alergické reakcie. Tieto su
velmi zriedkavé, menej ako 1 z milidna ockovani. Hoci
zavazné alergické (anafylaktické) reakcie su v pripade
vyskytu znepokojujlce, ludia, ktori vykonavaju ockovanie,
su vySkoleni na zviadanie anafylaktickych reakcii a lieCba
povedie k rychlemu a Uplnému uzdraveniu.

Zriedkavo sa u deti mbze po ockovani MMRYV vyvinut
encefalitida (opuch mozgu). Ak vSak neoCkované dieta
dostane osypky, je ovela vysSia pravdepodobnost vzniku
encefalitidy.

Porovnania medzi vedlajsimi ucinkami MMRV vakciny
a vedlajSimi ucinkami osypok, mumpsu, rubeoly alebo
ovdich kiahni ukazuju, ze vakcina je ovela bezpecnejSia
ako samotné ochorenia.
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Fakty o vakcine MMRV

e Vakcina MMRYV chrani deti pred osypkami, mumpsom,
rubeolou a ov¢imi kiahnami (varicelou).

e Za viac ako 40 rokov bolo v priblizne 100 krajinach
podanych viac ako 500 milionov davok MMR vakciny.
Ma vynikajuce bezpecné vysledky.

e Neexistuju Ziadne ddkazy o suvislosti medzi MMR
vakcinou a autizmom.

e Podavanie vakcin samostatne méze byt Skodlivé.
Vystavuje deti riziku nakazy osypkami, mumpsom,
rubeolou alebo ov&imi kiahfiami.

e V krajinach, kde je dostupna MMRYV vakcina, ziadna z
nich neodporuca podavat vSetky vakciny samostatne.

¢ Hoci jedna vakcina MMRV obsahuije bravéovu Zelatinu,
existuje alternativa. Informacie vam poskytne vas lekar,
terénny zdravotny pracovnik alebo zdravotna sestra.

e V roku pred zavedenim vakciny MMR vo Velkej Britanii
sa osypkami nakazilo 86 000 deti a 16 z nich zomrelo.
Kvéli nizkej miere zaoCkovanosti doslo v poslednom
Case k ohniskam nakazy v Spojenom kralovstve a
Eurdpe a niektoré deti zomreli.

Boli deti po ockovani MMR dostatocne dlho
sledované, aby sa vedelo, ze su v bezpeci?

Vakciny MMR sa podavaju uz viac ako 40 rokov a bolo
pouzitych viac ako 500 milionov davok. Jej bezpecnost
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bola v mnohych krajinach starostlivo monitorovana
a preukazalo sa, ze ide o0 vysoko Ucinnu vakcinu s
vynikajucimi bezpecnymi vysledkami.

MMRYV je najbezpecnejsi sposob, ako chranit

dieta pred osypkami, mumpsom, rubeolou a
ovcimi kiahnami.

Nebolo by lepsie, keby deti dostali MMRV
vakciny oddelene?

Nie, podavanie vakcin samostatne by znamenalo

viac injekcii a deti by boli dihsie vystavené niektorym
chorobam. Tieto ochorenia mézu byt vazne a dokonca
smrtelné.

Casté otazky

Je bezpecné dostat niekol'ko réznych vakcin
pocas jedného oCkovania (kombinované
vakciny)?

Ano, je bezpe&né dostat niekolko réznych vakein podas
jedného ockovania. Kombinované vakciny su rovnako
bezpecné a ucinné ako jednotlivé vakciny. Dostat niekolko
vakcin alebo kombinovanych vakcin poCas jedného
ockovania je dblezité kvoli najskorsej ochrane deti pred
réznymi chorobami. To tiez ulahCuje vCasné podanie
odporucanych davok.
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Prijatie viacerych davok nepretazuje imunitny systém.
Teoreticky by dieta mohlo efektivne reagovat na priblizne
10 000 vakcin naraz. Nas imunitny systém sa dokaze
[ahko vyrovnat s po&tom vakcin podanych v ramci
bezného oCkovacieho kalendara.

Existuju nejaké dovody, pre€o by dieta nemalo
byt ockované vakcinami proti zasSkrtu, tetanu,
¢iernemu kaslu a detskej obrne (4 v 1) alebo
MMRV?

Existuje len velmi malo dévodov, preco by dieta nemalo
byt ockované. Mali by ste informovat svojho lekara,
terénneho zdravotného pracovnika alebo zdravotnu
sestru, ak dieta:

e ma velmi vysoku teplotu alebo hordcku;

e malo zlu reakciu na akékolvek ockovanie;

e ma silnu alergiu na Cokolvek;

e ma poruchu zrazanlivosti krvi;

e malo kice alebo zachvaty;

e podstupilo alebo v sucasnosti podstupuje lieCbu
rakoviny;

e ma akékolvek ochorenie, ktoré ovplyviuje imunitny
systém (ako je leukémia, HIV alebo AIDS);

e uziva akékolvek lieky, ktoré ovplyviuju imunitny systém
(napriklad vysoké davky steroidov alebo liecbu po
transplantacii organov alebo pri rakovine);

®* ma iné zavazné ochorenie.
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To nemusi nevyhnutne znamenat, ze dieta nemdze byt
zaoCkované, ale pomaha to lekarovi alebo zdravotnej
sestre rozhodnut, ktoré oCkovania su pre dieta najlepsie
a i vam potrebuju poskytnut nejaké dalSie rady. Rodinna
anamnéza ochorenia nikdy nie je dévodom na to, aby
dieta nebolo ockované.

Co sa stane, ak dojéa po o¢kovani dostane
vysoku teplotu?

VedlajSie UCinky detskych ockovani su nezvy&ajné, obvykle
mierne a rychlo vymiznu. Niektoré deti mézu mat zvySenu
teplotu alebo horucku (nad 37,5 °C). Ak je tvar dietata

na dotyk hortca, leskla alebo zacervenana, mbéze mat
horucku. Skontrolujte teplotu teplomerom.

Horucky su u dojCiat a deti pomerne
bezné. Casto sa u nich vyskytuju
infekcie. Horucka mbze ob&as
spbsobit u dietata zachvat. Méze
to spbsobit akakolvek horucka,
Ci uz je spdsobena infekciou
alebo ockovanim. Preto je
dblezité vediet, Co robit, ak

ma dieta horucku. Pamatajte,

ze horucky su s vacsou
pravdepodobnostou spdsobené
chorobami ako ockovanim.
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Ako znizit horucku
1. Uistite sa, ze dieta:
° nema na sebe prili§ vela vrstiev oblecenia alebo
prikryvok;
° je v miestnosti, kde nie je prilis teplo (nemala by byt
ani studena, len prijemne chladna.)

2. Dajte mu dostatoéné mnoZzstvo chladnych napojov.

3. Dajte mu dojcensky paracetamol (poziadajte o
nesladeny). Pozorne si precitajte pokyny na baleni a dajte
svojmu dietatu spravnu davku podla veku. Ak je potrebné,
dajte mu druhd davku Styri az Sest hodin neskor.

Pamatajte, nikdy nepodavajte
lieky obsahujtice aspirin detom mladsSim

ako 16 rokov.

Okamzite zavolajte lekarovi, ak dieta:

* ma velmi vysoku teplotu (39 °C alebo vySSiu);
° ma zachvat.

Ak ma dieta zachvat, polozte ho na bok na bezpecné
miesto, pretoze jeho telo sa mbéze mykat alebo skibat.
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Oc¢kovaci harmonogram
pre deti

Ockovanie pre deti do
jedného roka

Immunisation
for babies

ptoayear od

6vi1

Rotavirus

MenB

Ockovanie deti vo
veku 18 mesiacov

e esic s

18

mesiacov

Immunisation

for children aged

6v1
MMRV

Protecting

your child

against flu

Vaccination for r°ky
your oaderor

pre-school chl Ockovanie deti
proti chripke
(rocne)

Ak vase dieta vynechalo niektoru z tychto vakcin, poradte sa so svojim
lekarom, zdravotnou sestrou alebo terénnym zdravotnym pracovnikom.
Dalsie informacie o o¢kovani ndjdete na pha.site/vaccinations

Chrarite vase dieta
pred chripkou.
Ockovanie pre vase
batola alebo dieta
predskolského veku
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Tento harmonogram sa bude mierne liit pre deti narodené pred

31. decembrom 2024. Naskenujte QR kéd alebo navstivte
nidirect.gov.uk/childhood-immunisation pre viac informacii.

12

tyzdriov

tyzdnov
6vi 6vi

Rotavirus Pneumokokova
vakcina

— —___

Ockovanie deti hned' po
prvych narodeninach

rok

(hned' po prvych
narodeninach)

MMRV
MenB

Pneumokokova
vakcina

Immunisation
for babies ust ater
ther first birthday

Ockovanie deti predskolského
veku vo veku troch rokov a
Styroch mesiacov

3
roky a

4 mesiace

s raminad

Immunisation
for pre-school
children

three years and
four months old

4 v 1 chrani pred zaskrtom,
tetanom, Ciernym kaslom
a detskou obrnou

6 v 1 chrani pred zaskrtom, tetanom,

Ciernym kaslom, detskou obrno
Hib a hepatitidou B
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nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
pha.site/vaccinations

Ak chcete ziskat dalSie informacie o ockovani, navstivte

Public Health
HSC Agency
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12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net
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