
青少年疫苗接种
‎14至18岁



简介
本指南适用于14至18岁的青少年及其父母。指南中解释了如下 
内容：

	�青少年疫苗接种的情况，通常为在校期间；

	�为什么需要接种这些疫苗；

	�可能会出现的副作用。

该指南还解答了一些针对这些疫苗接种存在的最普遍的问题。

如果您有任何疑问或想了解更多信息，请咨询您的在校护士， 
或在您注册的全科医生诊所的医生或护士。您也可以访问 
www.publichealth.hscni.net 或  
www.nidirect.gov.uk/immunisation-vaccines
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我们为什么需要接种疫苗？
国家免疫计划使得破伤风、白喉和脊髓灰质炎等危险的疾病在英国
几乎消失殆尽。但这些疾病仍然可能会卷土重来——它们在欧洲和
世界各地仍然存在。所以保护好自己非常重要。在英国，由于疫苗接
种率高，大多数此类疾病在控制之下。

疫苗是如何起作用的？
疫苗含有引起疾病的细菌或病毒的一小部分，或者细菌产生的微量
化学物质。疫苗通过刺激人体的免疫系统产生抗体（对抗感染和疾
病的物质）来产生作用。如果您接触到了传染性疾病，通过接种疫苗
产生的抗体将识别病菌并为您提供保护。

破伤风、白喉和脊髓灰质炎（Td/IPV） 
疫苗
破伤风、白喉和脊髓灰质炎（Td/IPV）疫苗只需一剂，即可增强您在
儿童时期获得的对破伤风（T）、白喉（d）和脊髓灰质炎（IPV – 灭活
脊髓灰质炎疫苗）的保护。

Td/IPV疫苗可以预防哪些疾病？
破伤风
破伤风是一种会引起肌肉疼痛并可能导致呼吸问题的疾病。它会影
响神经系统甚至会致命。破伤风是由土壤和粪便中的细菌通过开放
性伤口或烧伤进入人体引起的。它不会在人与人之间传播，但总是存
在于土壤中。

保护自己就是保护他人
当足够多的人群通过接种疫苗获得针对某种特定疾病的保
护时，这有助于防止该传染病在社区中传播。这被称为群体
免疫。通过接种疫苗，您可以帮助保护可能易感或无法接种
疫苗的朋友和家人，并以此降低疾病爆发的可能性。

http://www.publichealth.hscni.net
http://www.nidirect.gov.uk/immunisation-vaccines
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白喉
白喉是一种严重的疾病，通常初步症状为喉咙痛，病情可能会发展
迅速并导致呼吸问题。它可能会损害心脏和神经系统，严重时甚至
会致命。在引入白喉疫苗之前，北爱尔兰每年有最多达1500例白喉
病例。

脊髓灰质炎
脊髓灰质炎病毒会攻击神经系统，并可导致永久性的肌肉麻痹。 
如果脊髓灰质炎病毒影响到胸肌或大脑，则可能致命。在脊髓灰质
炎疫苗被引入之前，每年在北爱尔兰都会有多达1500名病患因患上
脊髓灰质炎而导致瘫痪。

如果我在儿童时期接种过破伤风、白喉和脊髓灰质炎 
疫苗，我现在还受到疫苗的保护吗？
您可能仍然有一些免疫力，但您需要接种加强针来完成常规免疫 
接种，从而获得长期的保护。

我需要接种几针疫苗的加强针？
您总共需要接种五剂破伤风、白喉和脊髓灰质炎的疫苗才能增强并
保持您的免疫力。您应该已接种了：

	�婴儿时期的前三剂疫苗；

	�三岁到五岁之间，学龄前的第四剂疫苗；

	�现在的第五剂疫苗。

通常情况下，一个人一生中不需要接种超过五剂破伤风、白喉或脊髓
灰质炎疫苗，但如果您计划前往某些国家，则可能需要接种额外的
疫苗。您可以咨询在您注册的全科医生诊所工作的护士。

如果您认为自己可能错过了任何疫苗的接种， 
请与校医或医生联系。

MenACWY疫苗
什么是脑膜炎球菌疾病？
脑膜炎球菌病是一种由脑膜炎球菌引起的罕见但危及生命的疾病，
致病的细菌可被分为不同的菌株。最常见的菌株为A、B、C、W和Y，
婴儿、年幼的儿童、青少年与年轻的成年人患脑膜炎球菌疾病的风
险最高。脑膜炎球菌疾病可能会引起脑膜炎和败血症。‎

脑膜炎和败血症是什么？ 
脑膜炎是指在大脑和脊髓周围的薄膜出现的危险性肿胀。脑膜炎可
能是由细菌或病毒感染的结果，也可能由于受伤导致。败血症是指
细菌进入血液引起血液中毒。这两种情况都可能引发脓血症。脓血
症是免疫系统由于感染产生的一种压倒性、危及生命的免疫反应，
可导致组织损伤、器官衰竭和死亡。‎

为什么现在为我提供MenACWY疫苗的接种？
MenACWY疫苗可预防脑膜炎球菌的A、C、W和Y群菌株引起的疾
病。近期，在英国W群脑膜炎球菌引起的疾病病例数量大幅增加，
导致多名幼儿和青少年死亡。作为一名年龄较大的青少年， 
您有较高的风险患上W群脑膜炎球菌疾病，
因此您需要接种疫苗来保护自己。‎

自从C群脑膜炎球菌疫苗在1999年被引入以来， 
C 群脑膜炎球菌疾病已很少见。然而，您在婴儿时
期接种的C群脑膜炎球菌疫苗的保护作用在青
少年时期会减弱，这就是为什么您需要接种
一剂加强针。MenACWY疫苗将为您提供
针对A、W 和 Y群脑膜炎球菌群的保护，
并增强您对C群脑膜炎球菌的免疫。
接种疫苗还可以降低您携带细菌的风险，
从而保护您周围的其他人。‎
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我会出现任何副作用吗？
注射部位出现肿胀和发红是普遍的现象。有时会出现一个小的、 
无痛的肿块，但通常会在几周内消失。更严重的副作用比较罕见， 
但可能包括发烧、头痛、头晕、恶心和淋巴结肿大。

如果您在接种疫苗后感觉不适，可以服用扑热息痛。请仔细阅读包
装上的说明，并根据您的年龄服用正确的剂量。如需要，您可以在四
到六小时后再服用一剂。如果在服用第二剂后您的体温仍然偏高，
请咨询您的医生。

请记住，如果您未满16岁， 
则不应服用含有阿司匹林的药物。

如果您受任何可能与疫苗接种有关的问题困扰，请告知您的医生。

常问的问题 
我将如何接种疫苗？
您将在上臂分别接种每种疫苗。没有人喜欢打针，但接种过程非 
常快。接种使用的针头很细，您只会感觉到轻微的针刺感。如果 
您对注射感到些许紧张，请在注射前告诉护士或医生。

我在什么情况下不应该接种疫苗？
您不应该接种疫苗的情况非常少。如果您有以下情况，请告知您的 
全科医生或护士：

	体温非常高或发烧；

	曾出现抽搐或癫痫发作；

	对任何疫苗曾表现出不良反应；

	对任何物质曾表现出严重的过敏反应；

	曾患有出血性疾病；

	曾接受癌症治疗；

	�患有任何影响免疫系统的疾病（例如白血病、艾滋病或艾滋 
病毒感染）；

	�正在服用任何影响免疫系统的药物（例如，大剂量的类固醇， 
或器官移植后或癌症治疗中提供的治疗）；

	正在怀孕；

	患有其他严重的疾病。

这并不总是意味着您不能接种疫苗，但这有助于医生或护士决定哪
些疫苗最适合您，以及他们是否需要给您任何其他建议。家族病史
绝不是您不接种疫苗的原因。
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我在什么情况下不应该接种MMR疫苗？
您不应该接种MMR疫苗的理由非常少，但是如果您有在第6页中 
列举的任何健康问题，您应该告诉医生或护士。

MMR疫苗有任何副作用吗？
MMR引起副作用的情况非常罕见。在接种疫苗后约一周至10天， 
因为疫苗中的麻疹成分开始发挥作用，您可能会开始发烧、出现 
类似麻疹的皮疹，并感到食欲不振。您也有可能会感到关节酸痛。

您在接种麻疹、腮腺炎、风疹疫苗后约两周，在极少数情况下，由于
疫苗中的风疹成分，可能会出现类似瘀伤的皮疹。这种情况通常会 
自行好转，但如果您发现类似的斑点，请让医生进行查看。

在接种后约三周，您可能会偶尔出现轻微的腮腺炎症状，因为 MMR
疫苗中的腮腺炎成分开始发挥作用。

MMR疫苗的副作用与麻疹、腮腺炎或风疹的影响相比，接种疫苗比
感染这些疾病安全得多。

我可以在哪里获得有关疫苗的更多信息？
我们尽可能地在本手册中涵盖了您所接种疫苗的重要信息。但是，
如果您想了解更多信息，可以从药品官方网站获取患者信息手册
(PIL) 。访问www.medicines.org.uk/emc并键入疫苗名称。下列
包括在北爱尔兰使用的两种不同的MMR疫苗，它们提供的保护效
果相同：‎

	破伤风、白喉和脊髓灰质炎加强针：Revaxis

	MenACWY疫苗：MenQuadfi

	MMR疫苗：MMR VaxPRO1 或 Priorix

您也可以联系学校的护士来就您的忧虑进行
讨论。‎

‎1‏‎ ‏含有猪明胶。您也可以选择另一种——请咨 
询您的医生或护士来了解更多信息。

我现在只需要接种这些疫苗吗？
自2019年以来，所有12至13岁（9 年级）的青少年都被提供人乳头
瘤病毒 (HPV) 疫苗的接种，这是为了预防HPV相关的癌症，包括宫
颈癌（女孩）、口腔癌、咽喉癌、肛门癌和生殖器癌（男孩和女孩）
以及生殖器疣。如希望了解更多相关信息，请访问www.nidirect.
gov.uk/articles/hpv-vaccine-adolescents-aged-12-13-years-old

最好向护士或医生确认您接种了所有要求的疫苗， 
例如麻疹、腮腺炎、风疹疫苗（MMR）。

MMR疫苗
MMR疫苗可保护您免受麻疹（M）、腮腺炎（M）和风疹（R；德国 
麻疹）的侵害。

为了确保您获得对麻疹、腮腺炎和风疹的全面保护，接种两剂MMR
疫苗非常重要。‎

如果您认为这适用于您，您应该在接种Td/IPV和MenACWY疫苗 
的同时接种第二剂MMR疫苗。如果不确定，请咨询您的全科医生 
或护士。

如果您从未接种过MMR疫苗，您应该现在接种一剂，一个月后再 
接种一剂。

麻疹、腮腺炎和风疹都可能会引起严重的并发症。
	�麻疹可能会引起耳部感染、呼吸系统疾病和脑膜炎/脑炎（脑部 

炎症）。麻疹病例有2500到5000分之1的概率会导致死亡。

	�腮腺炎可能会导致耳聋，但通常会部分或完全恢复。它还会导致
青少年男孩和男性睾丸肿胀、疼痛，以及青少年女孩和女性卵巢
发炎。在MMR疫苗问世之前，麻疹是儿童病毒性脑膜炎的最常见
的致病原因。

	�风疹也可能会引起脑部炎症，并影响血液凝固。对孕妇而言，它可
能会导致流产或给婴儿带来严重的健康问题，例如失明、失聪、
心脏问题或脑损伤。

http://www.medicines.org.uk/emc
https://www.nidirect.gov.uk/articles/hpv-vaccine-adolescents-aged-12-13-years-old
https://www.nidirect.gov.uk/articles/hpv-vaccine-adolescents-aged-12-13-years-old
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而败血症的主要症状可能包括：‎

	�嗜睡、反应迟钝、眼神空洞或意识混乱（败血症晚期症状）；

	手臂、腿部和关节剧烈疼痛；‎

	手脚冰凉；‎

	冷颤；‎

	呼吸急促；‎

	�按压时不褪色的红色或紫色斑点（请按照下文所述的玻璃 
杯测试进行检查）；这较难在深色皮肤上观察到，检查眼睑
内侧或上颚，那里的斑点可能更明显可见‎；

	呕吐；‎

	发烧；‎

	腹泻和胃痉挛。

请注意，并非所有人都会出现所有列出的症状，这点很重要。 
如果出现所列的一些症状，尤其是如果出现红色或紫色斑点，
请立即就医。如果您联系不上医生，或者在咨询医生后仍然 
感到担忧，请相信您的直觉，并带患者去最近的医院急诊科。

将玻璃杯用力按压在皮疹上。如果您仍然能透过玻璃
看到皮疹，请立即就医。
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了解脑膜炎和败血症
脑膜炎球菌可引起脑膜炎（大脑内膜炎症）和败血症（血液 
中毒）。脑膜炎和败血症都非常严重——它们可能会导致永久
性残疾甚至死亡——而且症状发展得很快，所以必须立即接受
治疗。上文提到的MenACWY加强针只能预防某些引起脑膜炎
和败血症的细菌，但不能预防所有细菌，所以您仍然需要了解
这些感染的体征和症状。‎

我应该注意什么？
对于较年长的儿童、青少年和成年人而言，脑膜炎的主要症状 
可能包括：‎

	�颈部僵硬（检查他们是否能用嘴或额头碰到自己的膝盖）；

	�严重的头疼（如果只有这一个症状，则不需要寻求 
医疗帮助）；

	厌强光;‎

	呕吐；‎

	发烧；‎

	�昏昏欲睡、反应迟钝或意 
识混乱；‎

	皮疹；‎

	抽搐或癫痫发作；‎

图片摘自脑膜炎研究基金会meningitis.org 图片摘自立即了解脑膜炎组织（Meningitis Now）
meningitisnow.org

http://www.meningitis.org
http://www.meningitisnow.org


这是目前的疫苗接种计划，可能和您小
时候的疫苗接种安排略有不同。如果
您错过了接种某些疫苗，手册详细介
绍了应该补种哪些疫苗。您可以与全 
科医生联系来安排接种。

如果您希望了解更多关于疫 
苗接种的信息，请访问 
www.publichealth.hscni.net或
www.nhs.uk/vaccinations
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我可以在哪里获得更多信息？
脑膜炎研究基金会（Meningitis Research Foundation）和立即
了解脑膜炎（Meningitis Now）都提供有关脑膜炎的信息。
请拨打立即了解脑膜炎（Meningitis Now）的免费热线 
电话0808 80 10 388（周一至周四上午9点至下午
4点；周五上午9点至下午1点）或访问网站
www.meningitisnow.org
请拨打脑膜炎研究基金会（Meningitis 
Research Foundation）的免费热线电话 
080 8800 3344（周一至周五上午9点至下
午5点），发送电子邮件至helpline@
meningitis.org或访问其网站
www.meningitis.org
您也可以向您的医生、诊所护士或健康 
家访员寻求建议。

欲了解更多有关在爱
尔兰提供的所有疫苗
接种的信息，访问
www.nidirect.gov.
uk/immunisation-
vaccines

本出版物改编自最初由英国卫生安全局 
(UK Health Security Agency) 开发的信息，
并在“3.0版开放政府许可证”下使用
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