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the safest way to protect yourself




Réamhra

T4 an treoir seo do dhéagairi 14 agus 18 mbliana d'aois, agus da
dtuismitheoiri. Minionn sé:

M faoi na Himdhiontai a thugtar do dhéagdiri, de ghnéath nuair a bhionn siad
fés ar scoil;

B cén fath go bhfuil na Himdhiontai seo ag teastail;

B cad iad na fo-iarsmai a d'fhéadfadh a bheith acu.

Freagraionn an treoir cuid de na ceisteanna is coitianta faoi na himdhiontai
seo freisin.

Ma ta aon cheist agat né6 ma theastaionn tuilleadh faisnéise uait,

labhair le d'altra scoile, né leis an dochtuir né an altra ag mainliacht

do dhochtuir teaghlaigh. Is féidir leat cuairt a thabhairt freisin ar
www.publichealth.hscni.net né www.nidirect.gov.uk/immunisation-vaccines

Cén fath a bhfuil Imdhionadh uainn?

Ta sé i gceist leis an gclar naisiunta imdhionadh go bhfuil galair
chontuirteacha cosuil le teiteanas, diftéire agus pailié imithe go praiticiuil

sa Riocht Aontaithe. Ach d'fhéadfadh na galair seo teacht ar ais - ta siad fés
timpeall san Eoraip agus ar fud an domhain. Sin an fath go bhfuil sé chomh
tabhachtach duit tu féin a chosaint. Sa Riocht Aontaithe coimeadtar an chuid
is mo6 de na galair seo ar bhfad ag na ratai arda imdhionaithe.

Conas a oibrionn vacsaini?

Ta cuid bheag den baictéar né den vireas ata ina chuis le galar i vacsaini,

né méideanna beaga de na ceimiceain a thairgeann an baictéar. Oibrionn
vacsaini tri chdras imdhionachta an choirp a spreagadh chun antasubstainti

a dhéanamh (substainti chun ionfhabhtu agus galair). Mar sin ma thagann tu i
dteagmbhail leis an ionfhabhtu, aithneoidh na antasubstainti € agus cosnoidh tu.

Ciallaionn tu féin a chosaint ar dhaoine eile
Nuair a chosnaitear go leor den daonra 6 ghalar speisialta tri vacsainiu,
cabhraionn sé seo le scaipeadh an ionfhabhtaithe sin sa phobal a

chosc. Tugtar cosaint tréada air seo. Tri vacsain a bheith agat, is féidir
leat cabhru le do chairde agus do theaghlach a d'fhéadfadh a bheith
leochaileach n6 nach féidir a vacsainiu a chosaint agus an doéchulacht
go dtarloidh raig galar a laghdu.

Vacsain teiteanas, diftéire agus pailié
(TD/IPV)

Cuireann TD/IPV, a thugtar in instealladh amhain, an chosaint a fuair tu mar
leanbh i gcoinne teiteanas (T), diftéire (d) agus pailié (IPV - vacsain pailio
neamhghniomhachtaithe).

Cad iad na galair a choscfaidh TD/IPV?

Teiteanas

Is galar pianmhar é teiteanas a théann i bhfeidhm ar na matéin agus a
d'fhéadfadh fadhbanna analaithe a bheith. Bionn tionchar aige ar an
néarchoéras agus féadann sé maru. Is cuis le teiteanas nuair a théann fridini
a fhaightear in ithir agus aoileach isteach sa chorp tri ghearrthacha né dénna
oscailte. Ni féidir é a chur ar aghaidh 6 dhuine go duine ach bionn sé i lathair
i gconai san ithir.
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Diftéire

Is galar tromchuiseach é diftéire a thosaionn de ghnath le scornach tinn agus
a fhéadann forbairt go tapa chun fadhbanna le anald a chruthd. Féadann

sé damaiste a dhéanamh don chroi agus don néarchéras, agus i gcasanna
tromchuiseacha is féidir leis a mharu. Sula dtugadh an vacsain diftéire
isteach, bhi suas le 1,500 cas diftéire gach bliain i dTuaisceart Eireann.

Pailié

Is vireas é pdilid a ionsaionn an néarchéras agus is féidir leis na matain a cuir
pairilis ar go buan. Ma théann sé i bhfeidhm ar na matain cliabhrach né ar an
inchinn, is féidir le pdili6 a mharud. Sula dtugadh an vacsain pdéilio isteach, tharla
suas le 1,500 cas de phailié pairiliseach i dTuaisceart Eireann gach bliain.

Ma bhi mé imdhionaithe i gcoinne teiteanas, diftéire agus

poilié mar leanbh, an bhfuil mé faoi chosaint f6s?

B'fhéidir go mbeidh roinnt cosanta agat fds, ach teastaionn an teanndaileog
seo uait chun do ghnathaimhdhionadh a chur i gcrich agus cosaint
fhadtéarmach.

Cé mhéad teanndaileoga is ga dom a bheith agam?
Teastaionn cuig daileog de vacsaini teiteanas, diftéire agus poilié san iomlan
uait chun do himdhionacht a thégail agus a choinnedil. Ba chéir go mbeadh:

B na chéad tri daileog mar leanbh;

B an ceathru daileog nuair a bhi tu idir tri agus cuig bliana d'aois, sula
dtosaionn tu ar scaoil;

B an cuigiu daileog anois.

Nior chéir go mbeadh nios mé na cuig dhaileog de vacsain teiteanas, diftéire
nd poilié de dhith ort i rith do shaoil, ach b'fhéidir go mbeidh daileoga breise
de na vacsaini ag teastail uait ma ta tu ag tabhairt cuairte ar thiortha airithe.
Seiceadil leis an altra ag mainliacht do dhochtuir teaghlaigh.

Ma cheapann tu go mb'fhéidir gur chaill tu aon cheann de
do daileoga, labhair leis an altra scoile no le do dhochtdir.

An vacsain MenACWY

Cad é galar meiningeacocuil?

Is galar neamhchoitianta ach atéd bagrach don bheatha é galar
meiningeacocuil de bharr baictéir meiningeacocuil ata roinnte ina roinnt
grupai. Is iad na cinn is coitianta na A, B, C, W agus Y. Ta an baol is airde
galar meiningeacocuil ag naionain, leanai 6ga, déagoiri agus daoine fasta
6ga. Is féidir le galar meiningeacocuil a bheith ina chuis le meiningiteas agus
seipticéime.

Cad iad meiningiteas agus seipticéime?

Ta meiningiteas contuirteach at an lineail timpeall na hinchinne agus corda an
dromlaigh. D'fhéadfadh sé a bheith mar thoradh ar ionfhabhtu le baictéir né
vireas né mar thoradh ar ghortu. Is é an seipticéime nuair a théann baictéir
isteach sa sruth fola agus is cuis le nimhiu fola. Is féidir leis an da choinnioll
seo seipsis a spreagadh. Is freagra imdhionachta an-mhér agus ata bagrach
don bheatha € seipsis ar aon ionfhabhtu agus d'fhéadfadh damaiste fiochain,
teip organ agus bas a bheith mar thor.

Cén fath a bhfuil an vacsain MenACWY a thairiscint

dom anois?
Cosnaionn an vacsain MenaCWY i gcoinne galar grdpa meiningeacocuil
A, C, W agus Y. Le déanai, ta méad u mor tagtha ar ghalar grapa W
meiningeacocuil sa RA, agus mar thoradh ar roinnt basanna

i measc naionain agus déagoéiri. Mar dhéagair nios sine, ta tu

i mbaol nios air de galar grupa W meiningeacocuil a fhalil,

mar sin ni mor duit vacsainiu a fhail chun tu féin a chosaint. 9;

Ta galar grupa C meiningeacocuil annamh anois 6 tugadh
vacsainiu MenC isteach i 1999. Mar sin féin laghdaionn cosaint
6n daileog vacsain MenC a thug tar do leanai sna
blianta déagéiri, agus sin an fath go dteastaionn
daileog teanndaileog uait. Tabharfaidh an

vacsain MenACWY cosaint duit i gcoinne grupai
meiningeacocuil A, W agus Y agus cuirfidh sé le do
chosaint i gcoinne galar MenC. Laghdaionn vacsainiu
an riosca go n-iompraionn tu na baictéir agus mar sin
cosnaionn sé daoine eile timpeall ort.




Ceisteanna coitianta

Conas a thabharfar na vacsaini dom?

Beidh instealladh amhain agat do gach vacsain i do ldmh uachtarach.

Is maith le duine ar bith instealltai, ach ta sé an-tapa. Ta an tsnathaid a
usaidtear beag agus nior chdir duit ach priocadh beag a mhothu. Ma ta tu
beagan neirbhiseach faoin instealladh a fhail, inis don altra né don dochtuir
sula mbeidh sé agat.

An bhfuil aon chuiseanna ann nar choéir dom a imdhionadh?
Nil méran cuiseanna ann nar choir duit a bheith imdhionaithe. Ba chair duit a
chur in il do dhochtuir teaghlaigh né d'altra ma ta ta:

B teocht no fiabhras an-ard a bheith agat;

M bhi trithi né taomanna acu;

bhi droch-imoibriu acu ar aon imdhionadh;
bhi ailléirge tromchuiseach acu le haon rud;
bhi neamhord fuilithe acu;

go raibh cadiredil acu le haghaidh ailse;

aon tinneas a bheith agat a théann i bhfeidhm ar an gcéras imdhionachta
(m.sh. leoicéime, VEID né SEIF);

ag glacadh aon leigheas a théann i bhfeidhm ar an gcéras imdhionachta
(m.sh. stéardidigh daileog ard n6 céiredlacha a thugtar tar éis trasphlandu
organ);

M t4 siad ag iompar clainne;
B a0n tinneas tromchuiseach eile a bheith agat.

Ni chiallaionn siad seo i gcénai nach féidir leat a imdhionadh ach cabhraionn
sé leis an dochtuir n6 an altra cinneadh a dhéanamh cé na himdhionachtai is
fearr duit agus an gcaithfidh siad aon chomhairle eile a thabhairt duit. Nil stair
teaghlaigh breoiteachta ina chuis riamh nach ndéanfar imdhionadh ort.

An bhfuil aon fo-iarsmai ann?

Is coitianta roinnt at agus deargadh a fhail nuair a bhionn an instealladh agat.
Uaireanta forbraionn cnap beag gan phian, ach de ghnath imionn sé seo i
gceann cupla seachtain. Is annamh a bhionn éifeachtai nios tromchuiseacha
ach ta fiabhras, tinneas cinn, meadhran, borrfaireoga agus breoite.

Ma bhraitheann tu go dona tar éis an imdhionaithe, is féidir leat
paraicéiteamal a ghlacadh. Léigh na treoracha ar an bpacaiste go curamach
agus glac an daileog ceart do d'aois. Mas ga, glac an dara daileog ceithre
go sé uair an chloig ina dhiaidh sin. Ma ta do theocht ard fés tar éis an dara
daileog, labhair le do dhochtuir.

Cuimhnigh, ma ta tu faoi bhun 16 nior choir duit
cogais a ghlacadh ina bhfuil aspairin.

Ba choir duit a ra do dhochtuir ma ta aon fhadhb agat a d'fhéadfadh a bheith
nasctha le d'imdhiniu.




An iad seo an t-aon imdhionadh a theastaionn uaim anois?
O 2019 t4 an vacsain papillomaviris daonna (HPV) ar fail do gach duine 6g

12 go 13 bliana d'aois (scoilbhliain 9) chun cosaint a dhéanamh ar ailsi a
bhaineann le HPV lena n-airitear ailse ceirbheacs (i gcailini) agus ailsi béil,
scornach, anas agus réigiun na mball giniuna (i mbuachailli agus cailini)

agus faithne na mball giniuna. Le haghaidh tuilleadh faisnéise féach
www.nidirect.gov.uk/articles/hpv-vaccine-adolescents-aged-12-13-years-old

Is smaoineamh maith é a sheiceail leis an altra no
leis an dochtuir go bhfuil do chuid imdhionaithe
go léir cothrom le data, m.sh. MMR.

An vacsain MMR

Cosnaionn MMR i gcoinne leicneach (M), bruitineach(M) agus rubella
(R; bruitineach dhearg).

Ta sé tabhach tach go bhfaighidh tu dha daileog de MMR chun a chinntiu go
bhfuil ti cosanta go hiomlan i gcoinne leicneach, bruitineach agus rubella.

Ma cheapann tu go mbaineann sé seo leat, ba chdéir an dara daileog a
thairiscint duit ag an am céanna le do TD/IPV agus MenACWY. Mura bhfuil,
iarr ar do dhochtuir teaghlaigh n6 d'altra faoi.

Mura raibh an vacsain MMR agat riamh, ba choir go mbeadh daileog amhain
agat anois agus daileog eile i mi amhain.

Is féidir le deacrachtai tromchuiseacha a bheith ag
leicneach, bruitineach agus rubella go I€ir.

M s féidir le bruitineach a bheith ina chuis le hionfhabhtuithe cluaise,
fadhbanna riospraide agus meningitis/einceifealaiteas (athlasadh).
Ta seans 1 2,500-5,000 aige bas a chuis leis.

M s féidir le leicneach bodhaire a bheith ina chuis le téarnamh pairteach n6
iomlan de ghnath. Féadann sé a bheith ina chuis freisin le uiriocha borrach
pianmhar i mbuachailli 6ganach agus fir, agus athlasadh na n-ubhagain
i gcailini 6ganach agus i mban. Sula tugadh isteach an vacsain MMR,
ba é an chuis is mé le meiningiteas vireasach i leanai é.

M s féidir le Rubella athlasadh na hinchinne a bheith ina chuis freisin agus
féadann sé dul i bhfeidhm ar téachtadh fola. | measc na mban torracha
d'fhéadfadh sé a bheith ina gcuis le caomhnu né fadhbanna mora slainte
da leanai mar daille, bodhaire, fadhbanna croi né damaiste inchinne.

An bhfuil aon chuiseanna ann nar chéir dom a imdhionadh
le MMR?

Nil méran cuiseanna ann nar choir duit a bheith imdhionaithe le MMR,
ach ba chdir duit a chur in iUl don dochtuir né an altra an bhfuil aon cheann
de na coinniollacha ata liostaithe ar leathanach 6 agat.

An bhfuil aon fho-iarsmai ag MMR?

Ta fo-iarsmai tar éis MMR an-annamh. Thart ar sheachtain go 10 Ia tar éis
an imdhionaithe féadfaidh tu a bheith fiabhras, grios costiil le bruitineach a
fhorbairt agus dul as do bhia de réir mar a thosaionn an chuid bruitineachin
den vacsain ag obair. B'théidir go bhfaighidh tu roinnt pian agus pian i do
hailt freisin.

Thart ar dha sheachtain tar éis MMR a fhail, is annamh, d'fhéadféa grios de
spotai cosuil le ballbhrd a fhail mar gheall ar an gcuid rubella den imdhionadh.
Is gnéch go bhfeabhsaionn sé seo leis féin, ach ma fheiceann tu spotai mar
seo, taispeain iad do do dhochtuir.

Thart ar thri seachtaine tar éis an insteallta b'fhéidir go bhfaighidh tu
foirm éadrom de leicneach 6 am go chéile de réir mar a thosaionn cuid na
leicneach de MMR isteach.

Taispeanann comparaidi idir fo-iarsmai MMR agus fo-iarsmai bruitineach,
leicneach no rubella go bhfuil an vacsain i bhfad nios sabhailte na na galair.

Ca bhfaighidh mé tuilleadh eolais faoi na vacsaini?
Rinneamar iarracht na pointi is tabhachtai a chlidach faoi na vacsaini ata

a dtairiscint duit sa bhileog seo. Mas mian leat tuilleadh faisnéise, afach, is
féidir leat coip den bhileog faisnéise othar né PIL a fhail 6 shuiomh gréasain
oifigidil na Leigheasanna. Tabhair cuairt ar www.medicines.org.uk/emc
agus cléscriobh isteach ainm na vacsaini. Usdidtear dhd vacsain éagsuila

i gcoinne MMR i dTuaisceart Eireann mar sin cuirtear ainmneacha an bheirt
ar fail anseo, agus solathraionn an da cheann comh-

cosaint:

B Teiteanas, diftéire, teanndaileog poilié: Revaxis
B Vacsain MenACWY: MenQuadFi
B Vacsain MMR: MMR VaxPro' né Priorix

Is féidir leat teagmhail a dhéanamh leis an altra scoile / I\ )
freisin chun aon imni a d'fhéadfadh a bheith agat a

phlé. 1A~ /

T4 geilitin 6 mhuiceoil ann. Ta rogha eile ar fail ‘ / #17
- labhair le do dhochtuir né le d'altra le haghaidh
tuilleadh faisnéise.
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Eolas faoi meiningiteas agus
seipticeime

Is féidir le baictéir meiningeacocuil a bheith ina chuis le meiningiteas
(athlasadh lineala na hinchinne) agus seipticéime (nimhiu fola).

Ta meiningiteas agus seipticéime an-tromchuiseach - féadann siad
faoi chuis le michumas buan agus bas - agus is féidir leis na
comharthai teacht ar aghaidh go tapa mar sin caithfidh tu céiredil a
fhail laithreach. Ni chosndidh an teanndaileog MenaCWY a
thuairiscitear nios luaithe ach ar chuid de na baictéir a chruthaionn

meiningiteas agus seipticéime ach ni gach ceann acu, mar sin ni
mor duit na comharthai agus na hairionna a bheith ar an eolas fos.

Cad ba choéir dom a lorg?
| leanai nios sine, déagairi agus daoine fasta, d'théadfadh go n-aireofai
na priomh-chomharthai meiningiteas:

B muinedl righin (seiceail gur féidir leo a geuid glline a phdg né
teagmhail a dhéanamh lena éadan lena ngluine);

B tinneas cinn an-dona (ni cuis é seo ina chuis
le cunamh leighis a fhail);

neamhthaitnionn soilse geala;
urlacan;
fiabhras;

a bheith codlatach, chomh
sofhreagrach né mearbhall;

M grios;

M tarraingti n6 urghabhalacha;

agus d'fhéadfadh a bheith san aireamh ar phriom h-chomharthai
seipticéime:

B a bheith codladach, chomh sofhreagrach, folamh né mearbhall
(comhartha déanach i seipticéime);

pian agus pian tromchuiseacha sna hairm, na cosa agus na hailt;
lamha agus cosa an-thuar;

creathadh;

analu tapa;

spotai dearga né corcra nach n-imionn faoi bhra (déan an tastail
gloine a mhinitear thios). Ta sé seo nios deacra a fheiceail ar
chraiceann dorcha, seiceail taobh istigh de dhion an bhéil, ait a
bhféadfadh spotai a bheith nios infheicthe;

M urlacan;
M fiabhras;

B buinneach agus crampai boilg.

Ta sé tabhachtach a mheabhrd nach bhforbréidh gach duine na
hairionna go léir ata liostaithe. Ma fhorbraionn duine aonair cuid de na
hairionna ata liostaithe, go hairithe spotai dearga n6 corcra, faigh cabhair
leighis go prainne ach. Mura féidir leat teagmhail a dhéanamh le do
dhochtuir, né mura bhfuil imni ort fos tar éis duit comhairle a fhail,

muinin as d'instint agus tabhair an duine aonair chuig an roinn
éigeandala san ospidéal is gaire duit.

Bruigh gloine go daingean i gcoinne an ghrios. Mas féidir
leat an grios a fheiceail fés trid an ngloine, faigh cabhair
dochtura laithreach.

fomha ar fail ag Meningitis Research Foundation meningitis.org ~ fomha ar f4il ag Meningitis Now meningitisnow.org



http://www.meningitis.org
http://www.meningitisnow.org

Ca bhfaighidh mé tuilleadh eolais?
Solathraionn Meningitis Research Foundation agus Meningitis Now
faisnéis faoi meiningiteas.

Cuir glaoch ar line chabhrach saor in aisce ar Meningitis
Now ar 0808 80 10 388 Dé Luan go Déardaoin

9.00am go 4.00pm; Dé hAoine 9.00am go 1.00pm

né tabhair cuairt ar an suiomh gréasain ag
www.meningitisnow.org

Cuir glaoch ar line chabhrach saor in aisce ar an
Meningitis Research Foundation ar 080 8800 3344
Luan go hAoine 9.00am go 5.00pm, riomhphost
chuig helpline@meningitis.org n6 tabhair cuairt

ar www.meningitis.org

Féadfaidh tu comhairle a iarraidh ar do
dhochtuir, d'altra cleachtais né do chuairteoir
slainte freisin.

Le haghaidh tuilleadh Is é seo an clér reatha agus d'fhéadfadh sé
sonrai maidir le gach a bheith beagan difridil 6 nuair a bhi ti nios

sonrai faoi na vacsaini ba choir duit dul suas
orthu ma chaill ti amach. Is féidir é seo a
shocru le do dhochtuir teaghlaigh.

i dTuaisceart Eireann,
téigh ar

www.nidirect.gov.uk/
immunisation-vaccines Mas mian leat tuilleadh faisnéise

faoi Imdhionadh, tabhair cuairt ar
www.publichealth.hscni.net nd

HSC Public Health www.nhs.uk/vaccinations
/J Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net
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