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Sis informacinis vadovas skirtas 14-18 mety paaugliams ir jy tévams.
Jame paaiskinama:

B Kkokie skiepai skiriami paaugliams, daZniausiai dar mokykloje;
M kodél Sie skiepai yra reikalingi;
B Kkokj Salutinj poveik] jie gali sukelti.

Siame vadove taip pat atsakoma j dazniausiai uzduodamus klausimus apie
Siuos skiepus.

Jei turite klausimy arba reikia daugiau informacijos, kreipkités j mokyklos
slaugytojg arba savo poliklinikos slaugytoja. Taip pat galite apsilankyti
www.publichealth.hscni.net arba www.nidirect.gov.uk/immunisation-vaccines

Kodél reikia skiepytis?

Nacionaliné skiepijimo programa leme, kad tokios pavojingos ligos kaip
stablige, difterija ir poliomielitas Jungtinéje Karalystéje beveik iSnyko. Taciau
Sios ligos gali sugrijzti — jos vis dar cirkuliuoja Europoje ir visame pasaulyje.
Todél labai svarbu apsaugoti save. JK dauguma Siy ligy yra suvaldytos dél
didelio skiepijimo masto.

Kaip veikia vakcinos?

Vakciny sudétyje yra nedidelé liga sukeliancios bakterijos ar viruso dalis arba
nedidelis bakterijos gaminamy cheminiy medziagy kiekis. Vakcinos veikia
skatindamos organizmo imunine sistema gaminti antikiinus (medziagas,
kovojancias su infekcijomis ir ligomis). Taigi, jei uzsikrésite infekcija,
antiklinai jg atpazins ir jus apsaugos.

Apsaugoti save reiSkia apsaugoti kitus
Kai pakankamai didelé visuomenés dalis yra apsaugota nuo tam tikros
ligos skiepais, tai padeda sustabdyti tos infekcijos plitimg bendruomenéje.

Tai vadinama kolektyvine apsauga. Pasiskiepije galite padéti apsaugoti
savo draugus ir Seimos narius, kurie gali buti pazeidziami arba negali buti
skiepijami, ir taip sumazinti ligos protrukio tikimybe.

Vakcina nuo stabligés, difterijos ir
poliomielito (Td/IPV)

Td/IPV, skiriama kaip viena injekcija, sustiprina vaikystéje gautg apsauga nuo
stabligés, difterijos ir poliomielito (IPV — inaktyvuota poliomielito vakcina).

Nuo kokiy ligy apsaugo Td/IPV vakcina?
Stabligés

Stabligé - tai skausminga liga, pazeidzianti raumenis ir galinti sukelti
kvépavimo sutrikimuy. Ji veikia nervy sistema ir gali buti mirtina. Stablige
sukelia bakterijos, esancios dirvozemyje ir traSose, kurios patenka j
organizma per atviras Zaizdas ar nudegimus. Stablige negalima uZzsikrésti
nuo kito Zzmogaus, taciau ji visada aptinkama dirvoZzemyije.



http://www.publichealth.hscni.net
http://www.nidirect.gov.uk/immunisation-vaccines

Difterijos

Difterija yra pavojinga liga, kuri paprastai prasideda gerklés skausmu ir greitai
progresuoja, sukeldama kvépavimo sutrikimus. Ji gali pazeisti Sirdj ir nervy
sistema, o sunkiais atvejais gali buti mirtina. PrieS pradedant skiepyti nuo
difterijos, Siaurés Airijoje kasmet buvo uzregistruojama apie 1500 difterijos
atvejy.

Poliomielito

Poliomielitas — tai virusas, kuris pazeidzia nervy sistema ir gali visam laikui
paralyziuoti raumenis. Jei poliomielitas pazeidzia krutinés raumenis arba
smegenis, susirgimas gali baigtis mirtimi. Prie$ jvedant poliomielito vakcing,
Siaurés Airijoje kasmet bidavo uzregistruojama iki 1500 poliomielito sukelty
paralyziaus atvejy.

Jei vaikystéje buvau paskiepytas nuo stabligés, difterijos ir

poliomielito, ar vis dar turiu imuniteta?

Jus vis dar galite tureti Siokj tokj imuniteta, taCiau reikalingas sustiprinamasis
skiepas, kad buty uzbaigtas jprastas skiepy kursas ir uztikrinta ilgalaike
apsauga.

Kiek sustiprinamuyjuy skiepuy man reikia?

Norint jgyti ir iSlaikyti imuniteta, reikia penkiy stabligés, difterijos ir poliomielito
vakcinos doziy. Jus turéjote gauti:

B pirmasias tris dozes kidikystéje;
B Kketvirtg doze prie$ pradedant lankyti mokyklg, kai jums buvo 3-5 metai;

M penktg doze dabar.

Paprastai gyvenimo eigoje nereikia daugiau nei penkiy stabligés, difterijos
ar poliomielito vakcinos doziy, tac¢iau papildomy skiepy gali prireikti, jei
keliaujate j tam tikras Salis. Kreipkités j savo poliklinikos slaugytoja.

Jei manote, kad galéjote praleisti kuria nors doze, kreipkités
j mokyklos slaugytoja arba gydytoja.

MenACWY vakcina

Kas yra meningokokiné liga?

Meningokokiné liga yra reta, bet pavojinga gyvybei infekcija, kurig sukelia
meningokokinés bakterijos. Jos skirstomos j kelias grupes, i$ kuriy
dazniausios yra A, B, C, W ir Y. Didziausia rizika susirgti meningokokine liga
turi kudikiai, mazi vaikai, paaugliai ir jauni suaugusieji. Meningokokiné liga
gali sukelti meningita ir septicemija.

Kas yra meningitas ir septicemija?

Meningitas — tai pavojingas galvos smegenuy ir nugaros smegeny dangaly
uzdegimas. Jj gali sukelti bakterinés ar virusinés infekcijos arba liga gali
pasireiksti kaip traumos padarinys. Septicemija — tai bukle, kai bakterijos
patenka j krauja ir sukelia kraujo uzkrétima. Abi Sios buklés gali sukelti seps;.
Sepsis — tai stipri ir pavojinga gyvybei imuninés sistemos reakcija j bet kuria
infekcija, galinti sukelti audiniy pazeidima, organy nepakankamuma ir mirt;.

Kodél man dabar siulloma MenACWY vakcina?
MenACWY vakcina apsaugo nuo meningokokiniy A, C, W ir Y grupiu
sukeliamos ligos. Pastaruoju metu Jungtinéje Karalystéje labai padaugéjo
W grupés meningokokinés infekcijos atvejy, dél kuriy miré keli kudikiai ir
paaugliai. Paauglystéje padidéja rizika uzsikrésti meningokokine
W grupés infekcija, todél turite pasiskiepyti, kad apsisaugotumeéte.

C grupés meningokokiné liga dabar yra reta, nes MenC vakcina
buvo jtraukta j skiepy programg 1999 m. Taciau kudikysteje
gautos MenC vakcinos apsauga paauglystéje sumazéja, N
todél reikia stiprinamosios dozés. MenACWY vakcina 1
suteiks apsauga nuo A, W ir Y grupiy meningokoku ir
sustiprins apsauga nuo C grupés infekcijos. Skiepai
taip pat sumazina rizikg, kad neSiosite bakterijas,
todél padeda apsaugoti ir aplinkinius.




Daznai uzduodami klausimai Ar yra Salutiniy poveikiy?

DaZnai injekcijos vieta Siek tiek patinsta ir parausta. Kartais atsiranda

Kaip bus skiriamos vakcinos? nedidelis neskausmingas guzelis, bet jis paprastai iSnyksta per kelias
Kiekviena vakcina bus susvirksta j zastg. Niekam nepatinka skiepai, taCiau tai savaites. Sunkesni Salutiniai poveikiai, tokie kaip kars€iavimas, galvos
labai greita procedura. Skiepams naudojama maza adata, todél pajusite tik skausmas ar svaigimas, pykinimas ir liauky patinimas, pasireiSkia retai.
lengva durj. Jei bijote skiepuy, pries skiepijima apie tai pasakykite slaugytojui
ar gydytojui. Jei po skiepo jauciatés blogai, galite iSgerti paracetamolio. Atidziai
perskaitykite ant pakuotés nurodytas instrukcijas ir iSgerkite jusy amziui
Ar yra kokiy nors priezasciy, dél kuriy neturéciau skiepytis? tinkama doze. Jei reikia, po 4-6 valandy iSgerkite antrg doze. Jei po
Yra labai mazai priezas&iy, dél kuriy neturétuméte skiepytis. Tagiau antrosios dozeés temperatlira nenukrenta, kreipkites j gydytoja.

turétuméte informuoti savo Seimos gydytoja arba slaugytoja, jei:
Atminkite, jei esate jaunesni nei 16 mety, negalite vartoti

B Kkarigiuojate; aspirino turinCiy vaistuy.

B esate patyre traukuliy ar priepuoliy; Jei pastebite kokig nors sveikatos problema, kuri galety buti susijusi su
skiepijimu, turétuméte apie tai pranesti savo gydytojui.

B esate turéje stiprig reakcija j kokj nors skiepa;

B esate turéje sunkig alergine reakcijg j ka nors;

M sergate kraujavimo sutrikimu;

B esate gydyti dél véZio;

B sergate imunine sistema slopinandia liga (pvz., leukemija, ZIV ar AIDS);

B vartojate vaistus, kurie slopina imunine sistema (pvz., dideles steroidy

dozes arba vaistus, skiriamus po organy transplantacijos arba vézio
gydymo);

M laukiatés;
B sergate kitomis sunkiomis ligomis.
Tai dar nereiSkia, kad jusy negalima skiepyti, bet tai padés gydytojui ar

slaugytojui nuspresti, kokie skiepai jums yra tinkamiausi ir ar turi jums suteikti
daugiau patarimy. Seimos ligy istorija néra priezastis nesiskiepyti.




Ar tai vieninteliai skiepai, kuriy man dabar reikia?

Nuo 2019 m. mogaus papilomos viruso (ZPV) vakcina sitiloma

visiems 12-13 mety jaunuoliams (9 klaséje), kad apsaugoty nuo su

ZPV susijusiy véziy, jskaitant gimdos kaklelio véZj (merginoms) ir burnos,
gerklés, iSangés bei lytiniy organy vézius (vaikinams ir merginoms),

taip pat nuo lytiniy organy karpy. Daugiau informacijos rasite
www.nidirect.gov.uk/articles/hpv-vaccine-adolescents-aged-12-13-years-old

Rekomenduojame pasikalbéti su slaugytoju ar gydytoju ir
pasitikslinti, ar turite visus reikiamus skiepus, pvz., MMR.

MMR vakcina

MMR vakcina apsaugo nuo tymuy, kiaulytés ir raudonukés (vokisky tymu).

Svarbu, kad gautuméte dvi MMR vakcinos dozes ir butuméte pilnai apsaugoti
nuo tymuy, kiaulytés ir raudonukés.

Jei manote, kad tai gali buti aktualu jums, antroji dozé turéty buti pasiulyta
tuo paciu metu kaip ir jusy Td/IPV bei MenACWY skiepai. Jei ne, kreipkités
j savo BP gydytoja ar slaugytoja.

Jei niekada nebuvote paskiepyti MMR vakcina, vieng doze turétuméte gauti
dabar, o kitg — po ménesio.

Tymai, kiaulyté ir raudonuké gali sukelti sunkiy komplikacijy.

B Tymai gali sukelti ausy infekcijas,v kvépavimo sutrikimus ir meningita /
encefalitg (smegenuy uzdegima). Si liga taip pat turi 1 i$
2 500-5 000 tikimybe baigtis mirtimi.

B Kiaulyté gali sukelti klausos sutrikimus, kurie daZniausiai visidkai arba
i$ dalies praeina. Ji taip pat gali sukelti séklidziy patinima ir skausma
paaugliams berniukams ir vyrams, o paaugléms merginoms ir moterims
— kiausidziy uzdegima. Pries jvedant MMR vakcing, kiaulyté buvo
daZzniausia virusinio meningito priezastis vaikams.

B Raudonuké taip pat gali sukelti smegeny uzdegima ir sutrikdyti kraujo
kreSéjima. NéS¢ioms moterims &i infekcija gali sukelti persileidima arba
rimty sveikatos problemuy jy kudikiams, pavyzdziui, akluma, kurtuma,
Sirdies sutrikimus ar smegeny pazeidima.

Ar yra priezasciy, dél kuriy neturéciau skiepytis MMR?
Yra labai mazai priezasciy, dél kuriy neturétuméte skiepytis MMR vakcina,
taCiau turétuméte pasakyti gydytojui ar slaugytojui, jei turite kokiy nors i
6 puslapyje iSvardyty sveikatos sutrikimuy.

Ar MMR turi Salutiniy poveikiy?

MMR Salutinis poveikis pasireiSkia labai retai. Praéjus mazdaug savaitei ar
10 dieny po skiepo jums gali pakilti temperatdra, atsirasti j tymus panasus
bérimas ir dingti apetitas, nes pradeda veikti tymy vakcinos dalis. Jums taip
pat gali pasireiksti sgnariy skausmai.

Praéjus mazdaug dviem savaitéms po MMR vakcinos, labai retais atvejais gali
atsirasti j mélynes panasus bérimas, kurj sukelia raudonukés komponentas.
Paprastai tai praeina savaime, bet jei pastebite panasy bérima, parodykite

il gydytojui.

Praéjus mazdaug trims savaitéms po skiepo, kartais gali pasireiksti lengva
kiaulytés forma, nes pradeda veikti MMR vakcinos kiaulytés komponentas.

Palyginus MMR vakcinos Salutinj poveikj su tymuy, kiaulytés ar raudonukés
sukeliamu poveikiu, aiSku, kad vakcina yra gerokai saugesné uz Sias ligas.

Kur galiu rasti daugiau informacijos apie vakcinas?

Siame lankstinuke stengémeés apzvelgti svarbiausius dalykus apie vakcinas,
kurios jums sitlomos. Taciau jei norite gauti daugiau informacijos, galite
atsisiysti pacienty informacinj lankstinukg arba PIL i$ oficialios vaisty
svetainés. Apsilankykite www.medicines.org.uk/emc ir jveskite vakcinos
pavadinima. Siaurés Airijoje naudojamos dvi skirtingos MMR vakcinos,

ir abi suteikia vienoda apsauga:

B Stabligés, difterijos, poliomielito sustiprinamoji vakcina: Revaxis
B MenACWY vakcina: MenQuadfi
B MMR vakcina: MMR VaxPRO" arba Priorix

Taip pat galite kreiptis | mokyklos slaugytoja ir aptarti P
visus jums rupimus klausimus. (
//

' Sudétyje yra kiaulienos Zelatinos. Yra kita alternatyva : .« <
— jei reikia daugiau informacijos, kreipkités j gydytoja /\ ]

arba slaugytoja.



http://www.medicines.org.uk/emc
https://www.nidirect.gov.uk/articles/hpv-vaccine-adolescents-aged-12-13-years-old

Meningito ir septicemijos pozymiai

Meningokokinés bakterijos gali sukelti meningita (smegeny dangalo
uzdegima) ir septicemija (kraujo uzkrétima). Meningitas ir septicemija yra
labai pavojingos ligos — jos gali sukelti nuolatinj nejgaluma ir net mirtj.
Simptomai gali pasireiksti labai greitai, todél butina nedelsiant pradéti
gydyma. Anksciau apraSyta MenACWY stiprinamoji vakcina apsaugo tik
nuo kai kuriy bakterijy, sukelianciy meningita ir septicemija, bet ne nuo
visy. Todél vis tiek svarbu Zinoti Siy ligy pozymius ir simptomus.

| ka turéciau atkreipti démesj?
Vyresniems vaikams, paaugliams ir suaugusiesiems pagrindiniai
meningito pozymiai yra tokie:

B sustinges kaklas (patikrinkite, ar zmogus gali pasilenkti ir paliesti
kelius smakru arba kakta keliais);

labai stiprus galvos skausmas (vien tai néra priezastis kreiptis
i gydytoja);

jautrumas ryskiai Sviesai;
vémimas;
karsCiavimas;

mieguistumas, sulétéjusi reakcija
arba sumisimas;

B bérimas;

M traukuliai ar priepuoliai;

Pagrindiniai septicemijos simptomai gali bati:
B mieguistumas, sumazéjusi reakcija, apatija arba sumisimas
(veélyvasis septicemijos pozymis);
stiprus ranky, kojy ir sgnariy skausmai;
labai Salti delnai ir pédos;
drebulys;
greitas kvépavimas;

raudonos ar violetinés démés, kurios paspaudus neiSnyksta (atlikite
toliau aprasyta stiklinés testg). Tamsesnés odos zmonéms tai gali
buti sunkiau pastebéti, todel tikrinkite vidine voky puse ar burnos
gomurj, kur démeés gali biti aiSkiau matomos;

B vémimas;
B karsgiavimas;
M viduriavimas ir pilvo diegliai.

Svarbu prisiminti, kad ne visiems pasireiskia visi iSvardyti simptomai.

Jei pasireiSkia kai kurie i$ iSvardyty simptomy, ypac atsiranda raudonos
arba violetinés demés, butina skubiai kreiptis | medikus. Jei negalite
susisiekti su savo gydytoju arba po konsultacijos vis dar nerimaujate,
pasikliaukite savo instinktais ir nuvezkite sergantjjj j artimiausios ligoninés
skubios pagalbos skyriy.

Stipriai prispauskite stikline prie bérimo. Jei per stikline
ir toliau matote bérima, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

liustracija pateikeé ,,Meningitis Research Foundation“ meningitis.org  lliustracija pateiké ,,Meningitis Now* meningitisnow.org



http://www.meningitis.org
http://www.meningitisnow.org

Kur galééiau gauti daugiau informacijos?
Informacija apie meningita teikia ,Meningitis Research Foundation“
ir ,Meningitis Now*.

Skambinkite ,,Meningitis Now* nemokamu pagalbos
telefonu 0808 80 10 388 pirmadieniais—ketvirtadieniais
nuo 9 val. iki 16 val.; penktadieniais nuo 9 val. iki

13 val. arba apsilankykite interneto svetainéje
www.meningitisnow.org

Skambinkite ,,Meningitis Research Foundation*
nemokamu pagalbos telefonu 080 8800 3344
pirmadieniais—penktadieniais nuo 9 val. iki

17 val. arba apsilankykite interneto svetainéje
www.meningitis.org

Taip pat galite kreiptis patarimo j savo
gydytoja, slaugytoja ar vizituojantj
sveikatos priezitros specialista.

Daugiau informacijos Tai yra dabartiné programa ir ji gali Siek
apie Siaurés Airijoje tiek skirtis nuo tos, kuri galiojo, kai buvote
sitlomas vakcinas jaunesni. Lankstinuke pateikiama isami
rasite apsilanke informacija apie vakcinas, kuriomis

turétuméte pasiskiepyti, jei jas praleidote.
www.nidirect.gov.uk/ Dél 8iy skiepy galite kreiptis j savo BP
immunisation-vaccines gydytoja.

Jei reikia daugiau informacijos apie skiepus,
apsilankykite pha.site/vaccinations arba
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