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Wstep

Ten przewodnik jest przeznaczony dla nastolatkéw w wieku od 14 do 18 lat
i ich rodzicéw. Przewodnik wyjasnia:

B szczepienia ochronne podawane nastolatkom, zazwyczaj w szkole;
B dlaczego te szczepienia sg potrzebne;
B jakie moga by¢ dziatania niepozadane.

Ten przewodnik odpowiada tez na niektore najczesciej zadawane pytania
dotyczgce tych szczepien.

Jesli masz jakies pytania lub potrzebujesz wiecej informaciji, porozmawiaj ze
swojg pielegniarka szkolng lub lekarzem lub pielegniarka w swojej przychodni
lekarza rodzinnego. Mozesz tez wejs¢ na strone pha.site/vaccinations lub
www.nidirect.gov.uk/immunisation-vaccines

Dlaczego potrzebujemy szczepien?

Krajowy program szczepien ochronnych sprawit, ze niebezpieczne choroby,
takie jak tezec, btonica i polio, praktycznie zniknety w Wielkiej Brytanii.
Jednak te choroby moga powrdcic¢ — sa nadal obecne w Europie i reszcie
Swiata. Dlatego tak wazne jest zapewnienie sobie ochrony. W Wielkiej Brytanii
wiekszosci tych choréb zapobiega sie poprzez wysoki odsetek szczepien.

Jak dziataja szczepionki?

Szczepionki zawierajg niewielkg czes¢ bakterii lub wirusa, ktéry wywotuje
chorobe, lub niewielka ilo$¢ substancji chemicznych produkowanych przez
bakterie. Szczepionki dziataja poprzez pobudzenie uktadu odpornosciowego
organizmu do wytwarzania przeciwciat (substancji, ktére zwalczajg infekcje
lub chorobe). Jesli wejdziesz w kontakt z chorobg zakazna, przeciwciata
rozpoznaja ja i Cie ochronia.

Chroniac siebie, chronisz innych

Kiedy wystarczajgca czes¢ populacji jest chroniona przed okreslong
chorobg dzieki szczepieniom, pomaga to zapobiegac rozprzestrzenianiu
sie tej infekcji w spotecznosci. Nazywamy to ochrong grupowa.

Przyjmujac szczepienie, mozesz pomaoc chroni¢ swoich bliskich

i rodzine, jesli te osoby sag bardziej narazone lub jezeli nie moga
przyja¢ szczepienia. Obnizysz tez prawdopodobieristwo powstania
ogniska choroby.

Szczepienie przeciwko tezcowi,
btonicy i polio (Td/IPV)

Td/IPV, podawane w jednym zastrzyku, wzmacnia ochrone zapewniong Ci w
dziecinstwie przeciwko tezcowi (T), btonicy (d) i polio (IPV - inactivated polio
vaccine - inaktywowana szczepionka przeciwko polio).

Jakim chorobom zapobiega Td/IPV?
Tezec

Tezec to bolesna choroba, ktéra wptywa na miesnie i moze powodowac
problemy z oddychaniem. Oddziatuje na uktad nerwowy i moze powodowac
Smierc. Tezec wywotujg zarazki znajdujgce sie w ziemi i gnoju, ktore
przedostajg sie do organizmu poprzez otwarte rany i oparzenia. Nie przenosi
sie miedzy ludzmi, ale jest zawsze obecny w ziemi.
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Btonica

Btonica to powazna choroba, ktéra zazwyczaj rozpoczyna sie od boélu gardta,
ale szybko przeradza sie w problemy z oddychaniem. Moze powodowac
urazy serca i uktadu nerwowego, a w ciezkich przypadkach nawet Smierc.
Przed wprowadzeniem szczepionki przeciwko btonicy co roku w Irlandii
Pdétnocnej wystepowato do 1500 przypadkow tej choroby.

Polio

Polio to wirus, ktéry atakuje uktad nerwowy i moze powodowac staty
paraliz miesni. Oddziatuje na miesnie klatki piersiowej i mézg. Polio moze
prowadzi¢ do $mierci. Przed wprowadzeniem szczepionki przeciwko polio,
co roku w Irlandii Pétnocnej dochodzito do nawet 1500 przypadkow paralizu
wywotanego przez polio.

Czy nadal posiadam ochrone w wyniku szczepienia
przeciw tezcowi, bfonicy i polio w dziecinstwie?

Mozesz nadal posiadac czesciowa ochrone, ale potrzebujesz tej dawki
przypominajgcej, aby dokoriczy¢ rutynowy program szczepien i uzyskac
dtugotrwatg ochrone.

lle dawek przypominajacych musze przyjac?
Potrzebujesz tacznie pieciu dawek szczepionki przeciwko tezcowi, btonicy
i polio, aby wytworzyc¢ i utrzymaé odpornos¢. Powinienes/Powinnas miec:

B pierwsze trzy dawki podane we wczesnym dziecinstwie;

B czwartg dawke podang w wieku trzech do pieciu lat,
przez rozpoczeciem szkoty;

M pigtg dawke obecnie.

Zazwyczaj nie nalezy przyjmowac wiecej niz pieciu dawek szczepionek
przeciwko tezcowi, btonicy i polio przez cate zycie, ale mozesz potrzebowac
dodatkowych dawek tych szczepionek, jesli pojedziesz do okreslonych
krajow. Porozmawiaj z pielegniarkg w swojej przychodni lekarza rodzinnego.

Jesli sadzisz, ze nie otrzymates(-as) ktorejs z dawek,
porozmawiaj z pielegniarka szkolna lub swoim lekarzem.

Szczepionka MenACWY

Czym jest choroba meningokokowa?

Choroba meningokokowa to rzadka, ale zagrazajgca zyciu choroba
powodowana przez bakterie meningokokowe, ktére dzieli sie na kilka grup.
Najczestsze sg grupy A, B, C, Wi Y. Niemowleta, mate dzieci, nastolatki i
mtode osoby doroste sg najbardziej narazeni na chorobe meningokokowa.
Choroba meningokokowa moze powodowac zapalenie opon mézgowych

i sepse.

Czym sa zapalenie opon mézgowych i posocznica?
Zapalenie opon mézgowych to niebezpieczny obrzek wyscidtki mézgu i
rdzenia kregowego. Moze by¢ wywotane infekcjg bakteryjna lub wirusem,
lub wynika¢ z urazu. Posocznica nastepuje, gdy bakterie dostajg sie do
krwiobiegu i powodujg zakazenie krwi. Obie choroby moga powodowaé
sepse. Sepsa to nadmierna i zagrazajagca zyciu odpowiedz immunologiczna
na infekcje. Moze prowadzi¢ do uszkodzenia tkanek, zaburzenia pracy
narzaddw i Smierci.

Dlaczego dostaje szczepionke MenACWY teraz?
Szczepionka MenACWY chroni przed chorobg meningokokowa grupy A,
C, Wi Y. Niedawno wystgpit silny wzrost choroby meningokokowej
grupy W w Wielkiej Brytanii. Nastgpito kilka Smierci niemowlat

i nastolatkdw. Jako starszy(-a) nastolatek(-tka) jestes bardziej
narazony(-a) na zarazenie chorobg meningokokowa grupy W,
dlatego potrzebujesz szczepienia ochronnego.

Choroba meningokokowa grupy C jest obecnie rzadka ze wzgledu
na szczepienie MenC wprowadzone w 1999 r. Jednak ochrona
zapewniona dawkg szczepionki MenC podang niemowletom
stabnie u nastolatkéw. Dlatego potrzebujesz dawki
przypominajacej. Szczepionka MenACWY da Ci
ochrone przed meningokokami grupy A, WiY
oraz zwiekszy Twojg ochrone przed chorobg
MenC. Szczepienie zmniejsza tez ryzyko bycia
nosicielem bakterii, czyli chroni osoby w

Twoim otoczeniu.



Najczestsze pytania

Jak zostana mi podane szczepienia?

Otrzymasz po jednym zastrzyku kazdej szczepionki w gorne ramie. Nikt
nie lubi zastrzykow, ale zajmuje to bardzo krétko. Uzywana igta jest mata
i odczuwalne bedzie tylko niewielkie uktucie. Jesli martwisz sie zastrzykiem,
powiedz o tym pielegniarce lub lekarzowi przez jego podaniem.

Czy istnieja powody, abym nie przyjmowat(a) szczepien
ochronnych?

Istnieje bardzo niewiele powoddw, dla ktérych nie nalezy sig¢ szczepic.
Powiadom swojego lekarza rodzinnego lub pielegniarke, jesli:

B masz bardzo wysokg temperature lub gorgczke;

miates(-as) konwulsje lub drgawki;

miates(-as) ztg reakcje na jakiekolwiek szczepienie;

masz powazng alergie na cokolwiek;

masz zaburzenie krzepniecia krwi;

odbywasz lub odbytes(-as) terapie przeciwko chorobie nowotworowej;

masz jakakolwiek chorobe, ktéra oddziatuje na uktad odpornosciowy
(np. biataczka, HIV lub AIDS);

bierzesz jakiekolwiek lekki oddziatujgce na uktad odpornosciowy
(na przyktad sterydy w wysokich dawkach lub terapie stosowane po
przeszczepie narzgddéw lub w leczeniu chordb nowotworowych);

M jestes w cigzy;
M masz inng powazng chorobe.

Nie zawsze sg to przyczyny, dla ktérych nie mozesz otrzymac szczepienia,
ale te informacje pomoga lekarzowi lub pielegniarce zdecydowad, ktére
szczepienia sg najlepsze dla Ciebie i czy nalezy udzieli¢ Ci innych porad.
Historia choroby w rodzinie nigdy nie stanowi powodu, aby nie otrzymac
szczepienia.

Czy istnieja jakiekolwiek dziatania niepozadane?

W miejscu wstrzykniecia czesto pojawia sie niewielki obrzek i
zaczerwienienie. Czasami pojawia sie maty bezbolesny guzek, ktory
zazwyczaj znika w ciaggu kilku tygodni. Powazniejsze dziatania niepozadane
sg rzadkie, ale obejmujg goraczke, bdl i zawroty gtowy, zte samopoczucie i
powiekszone wezty chtonne.

Jesli Zle sie czujesz po szczepieniu, mozesz wzigc¢ paracetamol. Uwaznie
przeczytaj instrukcje na opakowaniu i wez dawke odpowiednig dla
Twojego wieku. W razie koniecznosci wez druga dawke cztery do szesciu
godzin pdzniej. Jesli po drugiej dawce utrzymuije sie wysoka temperatura,
porozmawiaj z lekarzem.

Pamietaj, ze jesli nie ukonczytes(-as) 16 roku zycia,
nie mozesz brac lekow z aspiryna.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem, jesli masz jakikolwiek problem zwigzany
Ze szczepieniem.




Czy to jedyne szczepienia, ktérych potrzebuje obecnie?

Od 2019 r. szczepionka przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)
jest oferowana wszystkim mtodym ludziom w wieku od 12 do 13 lat

(9 klasa szkolna) w celu ochrony przed nowotworami zwigzanymi z HPV,

w tym rakiem szyjki macicy (u dziewczat) i nowotworami jamy ustnej, gardta,
odbytu i narzadow ptciowych (u chtopcow i dziewczat) oraz brodawkami
narzadéw ptciowych. Dodatkowe informacje sg dostepne na stronie
www.nidirect.gov.uk/articles/hpv-vaccine-adolescents-aged-12-13-years-old

Zalecamy rozmowe z lekarzem lub pielegniarka,
aby potwierdzic, ze masz wszystkie szczepienia ochronne,
np. MMR.

Szczepienie MMR
MMR chroni przed odrg (M), swinka (M) i rozyczka (R).

Jest wazne, abys otrzymat(-a) dwie dawki MMR dla zapewnienia petnej
ochrony przeciwko odrze, swince i rézyczce.

Jesli uwazasz, ze dotyczy to Ciebie, powinienes$/powinnas otrzymac druga
dawke jednoczesnie ze szczepieniami Td/IPV i MenACWY. Jesli tak nie jest,
porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym lub pielegniarka.

Jesli nigdy nie otrzymates(-as) szczepienia MMR, powinienes/powinnas
otrzymac jedna dawke teraz, a druga za miesiac.

Odra, swinka, i rozyczka moga prowadzi¢ do powaznych
powikian.

M Odra moze powodowagé infekcje uszu, problemy uktadu oddechowego
i zapalenie opon moézgowych / zapalenie mézgu. W jednym na
2500-5000 przypadkow moze powodowac smierc.

M Swinka moze powodowaé utrate stuchu, zwykle z czesciowym lub
catkowitym odzyskaniem stuchu. Moze tez powodowac obrzek i bdl
jader u nastoletnich chtopcéw i mezczyzn oraz zapalenie jajnikow u
nastoletnich dziewczat i kobiet. Przed wprowadzeniem szczepienia MMR
byta to najczestsza przyczyna wirusowego zapalenia opon mézgowych u
dzieci.

B Rozyczka rowniez moze powodowac zapalenie mézgu, a takze wptywac
na krzepliwosc¢ krwi. U kobiet w cigzy moze powodowac poronienie lub
powazne problemy zdrowotne noworodkéw, takie jak utrata wzroku lub
stuchu, problemy z sercem lub urazy mézgu.

Czy istnieja powody, abym nie przyjmowat(-a) szczepienia
MMR?

Istnieje bardzo niewiele powoddw, dla ktérych nie nalezy przyjmowac
szczepienia MMR. Poinformuj lekarza lub pielegniarke, jesli masz ktéras

z choréb wskazanych na stronie 6.

Czy MMR powoduje dziatania niepozadane?

Dziatania niepozgdane MMR sg bardzo rzadkie. Okofo tydzier do 10 dni
po szczepieniu mozesz miec goraczke, wysypke podobng do odry i unikac
jedzenia, gdyz czesc¢ szczepionki skierowana przeciwko odrze zaczyna
dziata¢. Mozesz tez odczuwacé bodle stawow.

Okoto dwa tygodnie po otrzymaniu szczepienia MMR mozesz - w bardzo
rzadkich przypadkach - mie¢ wysypke w formie punktéw przypominajgcych
siniaki z powodu czesci szczepionki skierowanej przeciwko rézyczce.
Zazwyczaj wysypka ustepuje samoistnie, ale jesli zauwazysz tego rodzaju
siniaki, pokaz je swojemu lekarzowi.

Okoto trzy tygodnie po zastrzyku mozesz mie¢ swinke o tagodnym przebiegu,
gdyz czes¢ MMR skierowana przeciwko swince zaczyna dziatac.

Poréwnania miedzy dziataniami niepozadanymi MMR oraz odry, $winki i
rézyczki wskazuja, ze szczepienie jest o wiele bezpieczniejsze niz choroby.

Gdzie moge uzyskacé wiecej informacji o szczepieniach?
Staralismy sie oméwic najwazniejsze informacje dotyczace oferowanych Ci
szczepien w tej ulotce. Jesli potrzebujesz wiecej informacji, mozesz uzyskac
kopie ulotki informacji dla pacjentow (PIL) lub ulotke PIL z oficjalnej strony
dotyczacej lekow. Wejdz na adres www.medicines.org.uk/emc i wpisz
nazwy szczepionek. W Irlandii Pétnocnej sg stosowane dwa rézne rodzaje
szczepionek przeciwko MMR. Obie nazwy podalismy w tej ulotce. Obie
szczepionki zapewniajg takg sama ochrone:

B Tezec, btonica, polio - szczepionka
przypominajgca: Revaxis

B Szczepionka MenACWY: MenQuadfi

B Szczepionka MMR: MMR VaxPRO' lub Priorix /(\a

{ \ A
Mozesz tez omoéwi¢ wszelkie obawy z pielegniarka 4 \ )
szkolna. A\ /

' Zawiera zelatyne wieprzowa. Dostepna jest inna |
szczepionka - porozmawiaj ze swoim lekarzem lub \ /i
pielegniarkg, aby uzyskac wiecej informaciji.



http://www.medicines.org.uk/emc
https://www.nidirect.gov.uk/articles/hpv-vaccine-adolescents-aged-12-13-years-old

Informacje o zapaleniu opon
mozgowych i posocznicy

Bakterie meningokokowe moga wywotac zapalenie opon mézgowych
(zapalenie wysciotki mdzgu) i posocznice (zakazenie krwi). Zapalenie
opon moézgowych i posocznica sg bardzo powazne — moga powodowac
trwatg niepetnosprawnosc¢ i Smier¢ — a oznaki moga sie szybko

pojawic¢, dlatego nalezy natychmiast uzyskac leczenie. Szczepionka
przypominajgca MenACWY, opisana wczesniej, chroni tylko przed
niektérymi bakteriami powodujacymi zapalenie opon moézgowych i
posocznice. Nie chroni przez wszystkimi ich rodzajami, dlatego nadal
nalezy znac¢ znaki i objawy.

Na co zwrdécié uwage?
U starszych dzieci, oséb w wieku dojrzewania i oséb dorostych gtéwne
objawy zapalenia opon mézgowych moga obejmowac:

B sztywna szyje (sprawdz, czy mozesz pocatowaé kolana lub dotkngé
czota kolanami);

bardzo silny bdl gtowy (sam w sobie nie
jest powodem, aby zwracag sie
0 pomoc medyczna);

Swiattowstret;
wymioty;
goraczke;

sennosc¢, obnizenie reakciji
lub dezorientacje;

wysypke;

konwulsje lub drgawki;

gtdbwne objawy posocznicy moga obejmowac:

B sennos$é, obnizone reakcje, brak $wiadomosci lub dezorientacje
(pézna oznaka posocznicy);

silne bdéle ramion, ndg i stawow;
bardzo zimne dtonie i stopy;
dreszcze;

szybki oddech;

czerwone lub fioletowe plamy, ktére nie znikaja po przycisnieciu
(wykonaj test szklankg wyjasniony ponizej). Trudniej jest to zauwazyé
na ciemnej skérze. Sprawdz powieki lub podniebienie jamy ustnej,
gdzie plamy moga by¢ bardziej widoczne;

B wymioty;
M goraczke;
B biegunke lub ucisk zotadka.

Nalezy pamietac, ze nie kazdy wykazuje objawy podane powyzej. Jesli
pojawig sie niektdre z wyzej wymienionych objawow, a w szczegdlnosci
czerwone lub fioletowe plamy, natychmiast zwré¢ sie po pomoc
medyczna. Jesli nie mozesz skontaktowac sie ze swoim lekarzem lub
po zasiegnieciu porady wcigz masz obawy, zaufaj swoim przeczuciom i
zabierz dang osobe na oddziat ratunkowy w swoim najblizszym szpitalu.

Przyt6z szklanke mocno do wysypki. Jesli widzisz
wysypke przez szklanke, natychmiast zwré¢é sie po
pomoc lekarska.

Obraz przekazany przez Meningitis Research Foundation Obraz przekazany przez Meningitis Now meningitisnow.org
meningitis.org
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Gdzie moge uzyskac wiecej informaciji?
Organizacje Meningitis Research Foundation i Meningitis Now udzielaja
informacji na temat zapalenia opon mézgowych.

Zadzwon na bezptatng infolinie Meningitis Now
pod numerem 0808 80 10 388 (od poniedziatku do
czwartku, 9:00 - 16:00; pigtek od 9:00 do 13:00)
lub wejdz na strone www.meningitisnow.org

Zadzwon na bezptatna infolinie Meningitis Research
Foundation pod numerem 080 8800 3344

(od poniedziatku do pigtku, 9:00 - 17:00),

e-mail helpline@meningitis.org lub wejdz

na strone www.meningitis.org

Mozesz tez poprosi¢ o porade swojego lekarza,
pielegniarke w przychodni lub pielegniarke
Srodowiskowa.

Wiecej informacji na Jest to obecny program, ktéry moze
temat wszystkich sie odrobine rézni¢ od programu, ktéry
szczepien podawanych obowigzywat wczesniej. Ulotka zawiera

informacje o tym, ktére szczepienia nalezy
przyjac, jesli ich nie otrzymates(-as). Mozesz
to oméwic¢ z lekarzem rodzinnym.

w Irlandii Pétnocnej
znajduje sie na stronie

www.nidirect.gov.uk/

immunisation-vaccines Jesli chcesz otrzymacé wigcej informaciji
na temat szczepien, wejdz na strone
www.publichealth.hscni.net lub

HSC Public Health www.nhs.uk/vaccinations
/J Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

Informacje te zostaty opracowane przez Brytyjska
Find us on: Agencje Bezpieczenstwa Zdrowotnego (UK Health
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