Vacinacoes na
adolescéncia

entre os 14 e 18 anos

@ mmunisation

the safest way to protect yourself




Introducao

Este guia destina-se aos adolescentes com idades compreendidas entre os
14 e 18 anos, bem como para os seus pais. Contém informacéao:

B acerca das vacinas administradas aos adolescentes, normalmente
quando ainda estao a frequentar a escola;

B porque é que estas vacinacdes sdo necessarias;

B que efeitos secundarios poderao ter.

Este guia também responde a algumas perguntas frequentes acerca destas
vacinacgoes.

Em caso de duvidas ou se quiseres mais informacéo, fala com o(a)
enfermeiro(a) escolar, médico(a) ou o(a) enfermeiro(a) do teu centro de saude
(GP). Também podes consultar o site www.publichealth.hscni.net ou
www.nidirect.gov.uk/immunisation-vaccines.

Porque é que necessitamos de vacinacoes?

O programa nacional de vacinagao significa que doencgas perigosas como o
tétano, difteria e poliomielite praticamente desapareceram no Reino Unido.
Contudo, estas doencas podem regressar — ainda se encontram na Europa e
no mundo. E por isso que é tdo importante que te protejas. No Reino Unido,
a maior parte destas doencas sao combatidas através de altas taxas de
vacinacao.

Como é que as vacinas funcionam?

As vacinas contém uma pequena parte da bactéria ou virus que causa

a doenca, ou pequenissimas quantidades das substancias quimicas
produzidas pelas bactérias. As vacinas funcionam ao promover a producéo
de anticorpos (substancias que combatem a infecdo ou doenca) no nosso
corpo. Se tiveres contacto com uma infegao, os anticorpos reconhecem-na
e protegem-te.

Proteges-te a ti significa proteger os outros
Quando um numero suficiente da populacao esta protegido de uma
doenca especifica através da vacinagao, isto ajuda a prevenir a

transmiss&o da infegdo na comunidade. A isto chama-se imunidade de
grupo. Ao receberes a vacina, podes ajudar a proteger os teus amigos
e familia, que poderdo ser vulneraveis ou ndo ser vacinados, reduzindo
assim a probabilidade de um surto da doenca.

Vacina contra o tétano, difteria e
poliomielite (dT/VIP)

A dT/VIP, administrada numa sé injecao, reforca a protecéo que recebeste
em criancga contra o tétano (T), difteria (d) e poliomielite (VIP - vacina inativada
da poliomielite).

Que doencas é que a dT/VIP vai prevenir?

Tétano

O tétano é uma doenca dolorosa que afeta os musculos e pode causar
problemas de respiracéo. Afeta o sistema nervoso e pode ser fatal. O tétano
é causado quando os germes encontrados no solo e no estrume entram no
corpo através de cortes ou queimaduras. N&o é transmissivel de pessoa para
pessoa, mas esta sempre presente no solo.
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Difteria

A difteria € uma doenca grave que normalmente comeca com dores de
garganta e rapidamente pode evoluir e causar problemas de respiracéo.
Pode afetar o coragéo e sistema nervoso e, em casos graves, pode ser fatal.
Antes de a vacina contra a difteria ser introduzida, registavam-se até

1.500 casos de difteria por ano na Irlanda do Norte.

Poliomielite

A poliomielite € um virus que ataca o sistema nervoso e que pode causar
paralisia muscular permanente. Se afetar os musculos toracicos ou o
cérebro, a poliomielite pode ser fatal. Antes de a vacina contra a poliomielite
ser introduzida, registavam-se até 1.500 casos de paralisia por poliomielite
por ano na Irlanda do Norte.

Se eu tiver sido vacinado(a) contra o tétano, difteria e
poliomielite em crianca, ainda estou protegido(a)?

Poderas ainda ter alguma protecao, mas precisas desta dose de reforgo para
completar as tuas vacinagdes de rotina e teres protecéo a longo prazo.

Quantas doses de reforco preciso de receber?

Precisas de um total de cinco doses de vacinas contra o tétano, difteria
e poliomielite para desenvolver e manter a tua imunidade. Ja deveras ter
recebido:

B as primeiras trés doses em bebé;

B 2 quarta dose quando tinhas entre trés e cinco anos, antes de
comecares a frequentar a escola;

B a quinta dose agora.

Normalmente, ndo necessitaras de mais do que cinco doses da vacina do
tétano, difteria e poliomielite durante a tua vida, mas poderas necessitar
de doses adicionais das vacinas se visitares certos paises. A vacina é
administrada pelo(a) enfermeiro(a) no teu centro de saude (GP).

Se achares que possas nao ter recebido alguma das doses,
fala com o(a) enfermeiro(a) escolar ou com o(a) teu(tua)
médico(a).

A vacina MenACWY

O que é a doenca megingocdcica?

A doenca meningocdcica € uma doenca rara mas com perigo de vida,
causada por bactérias meningocécicas, que se encontram divididas em
varios grupos. As mais comuns séo a A, B, C, W e Y. Os bebés, criancas
jovens, adolescentes e jovens adultos tém um nivel de risco mais elevado
de doenca meningocdcica. A doenga meningocdécica pode causar meningite
e septicemia.

O que é a meningite e septicemia?

A meningite consiste no inchar perigoso das membranas que revestem

o cérebro e espinal medula. Pode ocorrer em resultado de uma infegao
com bactéria ou um virus ou em resultado de ferimentos. A septicemia
ocorre quando as bactérias entram na corrente sanguinea e causam o
envenenamento do sangue. Ambas estas doencas podem causar a sépsis.
A sépsis é uma resposta do sistema imunitario extremamente forte e

com risco de vida a qualquer infecao e pode causar danos aos tecidos,
incapacidade dos 6rgédos e morte.

Porque é que a vacina MenACWY me esta a ser
proposta agora?

A vacina MenACWY protege contra a doencga dos grupos
meningocdcicos A, C, W e Y. Recentemente, houve um aumento
significativo de doenga do grupo meningococico W no Reino
Unido, resultando em varias mortes entre bebés e adolescentes.
Uma vez que és um(a) adolescente mais crescido(a), tens um \
nivel de risco mais elevado de contrair a doenca meningocdcica |
do grupo W, por isso precisas de receber a vacina para

ficares protegido.

A doenca meningocdcica do grupo C é rara desde
a introdugao da vacina MenC em 1999. Contudo,
a protecao da dose da vacina MenC administrada
aos bebés vai diminuindo durante a adolescéncia,
e é por isso que precisas de uma dose de reforco.
A vacina MenACWY ira dar-te protecéo contra os grupos
meningococicos A, W e Y e reforgara a tua protecao
contra a doenca de MenC. A vacina também reduz o
risco de seres portador das bactérias e, por conseguinte,
protege as outras pessoas ao teu redor.



Perguntas frequentes

Como é que as vacinas me vao ser administradas?
Receberas uma injecdo para cada vacina na parte superior do braco.
Ninguém gosta de levar injegdes, mas € muito rapido. A agulha usada é
muito pequena e s6 deveras sentir uma picadazinha. Se estiveres um pouco
nervoso(a) acerca da injecao, informa o(a) enfermeiro(a) ou médico(a) antes
de a receberes.

Ha alguma razao pela qual eu nao deva ser vacinado(a)?
Ha muitos poucos motivos que te impecam de seres vacinado(a). Deves
informar o(a) teu(tua) médico(a) de familia (GP) ou enfermeiro(a), se:

M tiveres febre alta;

M tiveres convulsées;

tiveres tido uma reacao grave a qualquer vacinagao;

tiveres tido uma alergia grave a qualquer coisa;

tiveres tido uma perturbacdo hemorragica;

tiveres recebido tratamento para o cancro;

tiveres uma doenca que afete o sistema imunitario (por exemplo,
leucemia, VIH ou SIDA);

estiveres a tomar qualquer medicamento que afete o sistema imunitario
(por exemplo, doses altas de esteroides ou tratamentos administrados
apos o transplante de 6rgdos ou para o cancro);

B estiveres gravida;

M tiveres qualquer outra doenca grave.

Isto ndo significa necessariamente que ndo possas ser vacinado(a), mas
ajuda o(a) médico(a) ou enfermeiro(a) a decidir quais sdo as melhores
vacinagoes para ti e se € necessario dar-te recomendagdes adicionais.
Um historial de doencga na familia nunca € motivo para que néo sejas
vacinado(a).

Ha efeitos secundarios?

E normal que o local da injecéo fique um pouco inchado e vermelho.

Por vezes, surge um pequeno carogo indolor, que normalmente desaparece
passadas algumas semanas. Os efeitos mais graves sao raros, mas incluem
febre, dores de cabeca, tonturas, sensacao de enjoo e as glandulas
inchadas.

Se te sentires mal apds a vacinacao, podes tomar paracetamol.

Lé cuidadosamente as instrucdes na embalagem e toma a dose correta para
a tua idade. Se necessario, toma uma segunda dose quatro a seis horas
mais tarde. Se ainda tiveres febre apds a segunda dose, contacta o(a)
teu(tua) médico(a).

Lembra-te que tens menos de 16 anos e nao deves tomar
medicamentos que contenham aspirina.

Deves informar o teu médico se sofreres de qualquer problema que possa
estar associado a vacinacao.




Estas sao as unicas vacinagcoes que tenho de receber
agora?

A vacina para o virus do papiloma humano (HPV) é proposta a todos

os jovens de 12 e 13 anos (9.° ano de escolaridade) desde 2019, para
proporcionar protecdo contra os cancros relacionados com o HPV, incluindo
o cancro do colo do Utero (nas raparigas) e cancros da boca, garganta,

anus e genitais (nos rapazes e raparigas), bem como verrugas genitais.

Para mais informagéao, ver www.nidirect.gov.uk/articles/hpv-vaccine-
adolescents-aged-12-13-years-old

Deves verifica com o(a) enfermeiro(a) ou médico(a) se tens
todas as vacinas em dia, por exemplo, a MMR.

A vacina MMR

A vacina MMRYV (sigla em inglés) protege contra o sarampo, papeira,
rubéola e varicela.

E importante que recebas duas doses adicionais da vacina MMR para
garantir que tens protecéo total contra o sarampo, papeira e rubéola.

Se achas que isto se aplica a ti, devera ser-te proposta uma segunda
dose ao mesmo tempo que a vacina dT/VIP e MenACWY. Caso contrario,
pergunta ao(a) teu(tua) médico(a) de familia ou enfermeiro(a) pela vacina.

Se nunca tiveres recebido a vacina MMR, deves receber uma dose agora
e outra dentro de um més.

O sarampo, papeira, rubéola podem ter complicacoes.

B O sarampo pode causar infecées dos ouvidos, problemas respiratérios e
meningite/encefalite (inflamac&o do cérebro). Tem uma probabilidade de
1 em 2500-5000 de causar a morte.

B A papeira pode causar surdez, normalmente com uma recuperagao
parcial ou total. Também pode fazer com que os testiculos fiquem
inchados nos rapazes e homens, bem como inflamacé&o nos ovarios nas
raparigas adolescentes e mulheres. Antes da introdugédo da vacina MMR,
era a causa mais comum de meningite viral nas criangas.

B A rubéola pode causar inflamacéo do cérebro e pode afetar a coagulacao
do sangue. Nas gravidas, pode causar um aborto espontaneo ou
problemas graves de saude para os bebés, como cegueira, surdez,
problemas cardiacos ou danos cerebrais.

Ha alguma razao pela qual eu nao deva ser vacinado(a) com

a vacina MMR?

Ha muitos poucos motivos que te impecam de seres vacinado(a) com a
vacina MMR, mas deves informar o(a) teu(tua) médico(a) ou enfermeiro(a)
se tiveres alguma das doencas indicadas na pagina 6.

A vacina MMR tem efeitos secundarios?

Os efeitos secundarios da vacina MMR sao muito raros. Cerca de uma
semana a 10 dias apos a vacinacéo, poderas ficar febril, podera surgir-te
uma erupcao cuténea semelhante ao sarampo e poderas ter falta de apetite,
a medida que a parte do sarampo da vacina comega a funcionar. Também
poderas ter dores nas articulagdes.

Apo6s duas semanas de teres recebido a vacina MMR poderas, muito
raramente, ter uma erupcao cutanea de pontinhos semelhantes a hematomas
devido a parte da rubéola da vacinagao. Normalmente, isto melhora por si s6
mas, se vires pontinhos com estas caracteristicas, mostra-os ao(a) teu(tua)
médico(a).

Cerca de trés semanas apds a injecao, poderas ocasionalmente ter uma
forma ligeira de papeira, a medida que a parte da papeira da vacina MMR
comeca a funcionar.

A comparacao entre os efeitos secundarios da MMR e os efeitos secundarios
do sarampo, papeira ou rubéola mostram que a vacina € muito mais segura
do que as doencas.

Onde posso consultar mais informacgao sobre as vacinas?
Nesta brochura, tentdmos abranger os pontos mais importantes sobre as
vacinas que te estéo a ser propostas. Contudo, se quiseres mais informacao,
podes obter uma copia da bula da vacina (patient information leaflet, «PIL»)
junto do site oficial dos medicamentos. Consulta www.medicines.org.uk/emc
e escreve o nome das vacinas. Na Irlanda do Norte, sdo utilizadas duas
vacinas MMR diferentes, por isso incluimos aqui o

nome de ambas, sendo que ambas proporcionam

protecao idéntica:

M Dose de reforco do tétano, difteria, poliomielite:
Revaxis

B Vacina MenACWY: MenQuadfi
B Vacina MMR : MMR VaxPRO' ou Priorix ard ] )

Também podes contactar o(a) enfermeiro(a) escolar
para discutir eventuais preocupacdes que tenhas.

' Contém gelatina porcina. Ha uma alternativa
disponivel - consulta o(a) teu(tua) médico(a) ou
enfermeiro(a) para mais informacéo.
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Informacao sobre a meningite e
septicemia

As bactérias meningocdcicas podem causar meningite (inflamacéo

das membranas do cérebro) e septicemia (envenenamento sanguineo).

A meningite e septicemia sdo ambas extremamente graves — podem
causar incapacidade permanente e a morte — e os sinais podem surgir
repentinamente, por isso teras de receber imediatamente tratamento.

A dose de reforco da MenACWY que ja descrevemos so protege contra
certos tipos de bactérias que causam a meningite e septicemia, mas nao
todas. Por isso, continuas a ter de reconhecer os sinais e sintomas.

Ao que devo estar atento(a)?
Nas criancas mais velhas, adolescentes e adultos, os principais
sintomas da meningite podem incluir:

B o pescoco rigido (verifica se a pessoa consegue beijar os joelhos
ou tocar na testa com os joelhos);

M dores de cabeca intensas (isto, por si s6, ndo é motivo
para procurar cuidados médicos);

desconforto com luzes intensas;
vomitos;
febre;

sonoléncia, menos responsivo(a)
ou confuso(a);

uma erupg¢ao cutanea;

convulsoes;

e 0s principais sintomas de septicemia podem incluir:

B sonoléncia, menos responsivo(a), a olhar para o vazio ou confuso(a)
(um sinal tardio de septicemia);

dores intensas nos bracos, pernas e articulacdes;
as maos e os pés muito frios;

calafrios;

a respiracao acelerada;

pontos vermelhos ou roxos que nao desaparecem sob pressao
(fazer o teste do copo explicado abaixo); Isto € mais dificil de ver
na pele escura, verifica a parte de dentro das palpebras ou o céu
da boca, onde as borbulhas podem ser mais visiveis;

B vomitos;
M febre;

B diarreia e dores no estébmago.

E importante que te lembres de que nem todas as pessoas tém
todos os sintomas indicados. Se um individuo tiver alguns dos
sintomas indicados, especialmente os pontos vermelhos ou roxos,
procura cuidados médicos com urgéncia. Se ndo conseguires
entrar em contacto com o(a) teu(tua) médico(a), ou se ainda estiveres
preocupado(a) apds a informacao que receberes, confia nos seus
instintos e leva a pessoa ao departamento de urgéncias do hospital
mais perto de ti.

Encosta um copo firmemente contra a erupcao cutanea.
Se for possivel ver a erupcao cutanea através do copo,

procura imediatamente assisténcia médica.
z lfa it
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Onde posso consultar mais informacao?
Tanto a Meningitis Research Foundation como a Meningitis Now
disponibilizam informacé&o acerca da meningite.

Liga para a linha de apoio gratuita da Meningitis Now
através do numero 0808 80 10 388 (das 9h00 as
16h00 de segunda a quinta-feira; das 9h00 as

13h00 as sextas-feiras) ou consulta o site
www.meningitisnow.org

Ligue para a linha de apoio gratuita da Meningitis
Research Foundation através do numero 080 8800
3344, das 9h00 as 17h00 de segunda a sexta-feira,
ou envia um e-mail para helpline@meningitis.org
ou consulta o site www.meningitis.org.

Também te podes aconselhar junto do(a)
teu(sua) médico(a), enfermeiro(a) no teu centro
de saude ou enfermeiro(a) comunitario(a)
(health visitor).

Para mais detalhes Este é o programa atual e podera ser
sobre todas as vacinas ligeiramente diferente de quando eras mais
disponibilizadas na novo. Deptro da brochurg, poderas consultar
Ilanda do Norte, informagéo sobre as vacinas que fjeves _
consulta receber agora, se ndo as t!veres ja reclebldo
antes. Isto pode ser organizado através do
www.nidirect.gov.uk/ teu médico de familia (GP).
immunisation-vaccines

Se quiseres mais informacao
. sobre a vacinacao, consulta
Public Health www.publichealth.hscni.net ou
HSC www.nhs.uk/vaccinations.
/J Agency

Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).

www.publichealth.hscni.net Esta publicacao foi adaptada de informacgao
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Find us on: Agency (Agéncia de Seguranca Sanitaria do Reino
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