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Introducere

Acest ghid este pentru adolescentii cu varsta cuprinsa intre 14 si 18 ani,
precum si pentru parintii acestora. Ofera explicatii:

B despre imunizarile care li se oferd adolescentilor, de obicei cand inca
sunt in cursul scolarizarii;

B de ce anume sunt necesare aceste imunizari;

B despre ce reactii adverse pot avea.

Ghidul mai ofera si raspunsuri pentru cele mai des intalnite intrebari despre
aceste imunizari.

Daca aveti orice intrebari sau doriti informatii suplimentare, discutati cu
asistentul medical scolar sau cu medicul ori asistentul medical din cadrul
cabinetului medical de care apartineti. De asemenea, puteti vizita
www.publichealth.hscni.net sau www.nidirect.gov.uk/immunisation-vaccines

De ce avem nevoie de imunizare?

Existenta programului national de imunizare a insemnat ca boli periculoase,
cum ar fi tetanosul, difteria sau poliomielita, practic au disparut in Regatul
Unit. Dar aceste boli pot reveni — inca exista in Europa si in restul lumii.

De aceea este intr-atat de important s va protejati. In Regatul Unit, cea mai
mare parte a acestor boli sunt tinute la distanta prin inalta rata a imunizarii.

Cum actioneaza vaccinurile?

Vaccinurile contin o mica parte din bacteria sau virusul care cauzeaza o
boal3, sau cantitati infime ale substantelor pe care le produc bacteriile.
Vaccinurile functioneaza stimuland sistemul imunitar al organismului sa
produca anticorpi (substante care lupta impotriva infectiilor sau bolilor).
Daca se intampla sa intrati in contact cu o boala infectioasa, anticorpii
o vor recunoaste si vor fi gata sa va protejeze.

Protectia personala inseamna ca ii protejati si pe ceilalti
Cand un numar suficient de persoane este protejat de o boala specifica
prin intermediul vaccinarii, acest lucru ajuta la prevenirea raspandirii

respectivei infectii in comunitate. Acest lucru se numeste imunitate de
grup. Prin efectuarea vaccinului, puteti ajuta sa va protejati prietenii si
membrii familiei care pot fi vulnerabili sau care nu se pot vaccina, astfel
reducand probabilitatea aparitiei unui focar de infectie.

Vaccinul anti-tetanos, difterie si
poliomielita (Td/IPV)

Td/IPV, administrat printr-o singura injectie, creste protectia capatata, copil
fiind, impotriva tetanosului (T), difteriei (d) si poliomielitei (IPV — vaccinul
inactivat anti-poliomielita).

Aparitia caror boli poate fi impiedicata de vaccinul Td/IPV?
Tetanosul

Tetanosul este o boala dureroasa care afecteaza muschii si poate cauza
probleme de respiratie. Afecteaza sistemul nervos si poate ucide. Tetanosul
este cauzat atunci cand germenii care se gasesc in sol si ingrasaminte
naturale intra in organism prin intermediul taieturilor sau arsurilor deschise.
Boala nu poate fi transmisa de la o persoana la alta, dar este intotdeauna
prezenta in sol.
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Difteria

Difteria este boala grava care de obicei incepe cu o durere in gat si poate
cauza rapid aparitia de probleme de respiratie. Poate afecta inima si sistemul
nervos si, in cazurile severe, poate fi fatala. inainte de introducerea vaccinului
impotriva difteriei, in Irlanda de Nord existau pana la 1.500 de cazuri de
difterie in fiecare an.

Poliomielita

Poliomielita este un virus care ataca sistemul nervos si poate paraliza muschii
in mod permanent. Daca afecteaza muschii pieptului sau creierul, poliomielita
poate fi fatald. inainte de introducerea vaccinului impotriva poliomielitei,

in Irlanda de Nord existau pana la 1.500 de cazuri de paralizie cauzata de
poliomielita in fiecare an.

Daca am fost imunizat impotriva tetanosului, difteriei si
poliomielitei cand eram copil, sunt inca protejat?

Este posibil inca sa beneficiati de oarecare protectie, dar aveti nevoie
de acest rapel pentru a completa imunizarile de rutina si pentru a capata
protectie de termen lung.

Cate vaccinuri rapel trebuie sa fac?
In total, aveti nevoie de cinci doze de vaccinuri anti-tetanos, difterie si
poliomielita pentru a va dezvolta si pastra imunitatea. Ar fi trebuit sa fi facut:

M primele trei doze ca bebelus;

B a patra doza cand erati intre varstele de trei si cinci ani, inainte s&
incepeti scoala;

M a2 cincea dozi acum.

in mod normal, nu ar trebui s aveti nevoie de mai mult de cinci doze de
vaccinuri anti-tetanos, difterie sau poliomielita pe intreg cursul vietii, dar
este posibil sa aveti nevoie de doze suplimentare ale vaccinurilor in cazul in
care veti vizita anumite tari. Verificati cu asistentul medical de la cabinetul
medicului de familie (GP).

Daca credeti ca este posibil sa fi ratat oricare din
dozele necesare, discutati cu asistentul medical scolar
sau cu medicul dumneavoastra.

Vaccinul MenACWY (anti-meningita

ACWY)

Ce este boala meningococica?

Boala meningococica este o boala rara dar care pune viata in pericol, cauzata
de bacteriile meningococice care sunt impartite in mai multe grupuri. Cele
mai des intélnite sunt A, B, C, W si Y. Bebelusii, copiii mici, adolescentii si
tinerii adulti sunt expusi la cel mai ridicat risc de boala meningococica. Boala
meningococica poate cauza meningita si septicemie.

Ce sunt meningita si septicemia?

Meningita este o periculoasa ingrosare a membranei care acopera creierul

si maduva spinarii. Poate proveni dintr-o infectie cu o bacterie sau un virus
ori Tn urma unei raniri. Septicemia apare atunci cand bacteriile intra in fluxul
sangvin si cauzeaza otravirea sangelui. Amandoua aceste afectiuni pot cauza
septicemie. Septicemia este un raspuns imunitar coplesitor si care pune viata
in pericol, provocat de orice infectie si care poate cauza leziuni ale tesuturilor,
insuficienta organelor interne si deces.

De ce mi se ofera vaccinul MenACWY in acest moment?
Vaccinul MenACWY protejeaza impotriva bolii produse de grupurile
meningococice A, C, W si Y. Recent, a aparut o importanta crestere
in boala meningococica grup W in Regatul Unit, rezultand in

mai multe decese in randul bebelusilor si adolescentilor. Ca un
adolescent mai in varsta, va aflati la un risc crescut de molipsire

cu boala meningococica grup W, drept pentru care este nevoie sa
va vaccinati pentru a va proteja.
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Boala meningococica grup C este acum rard, de cand vaccinarea
anti-MenC a fost introdusa in 1999. Cu toate acestea,
protectia provenind de la doza de vaccin MenC

care li se da copiilor mici isi pierde puterea in anii
adolescentei, acesta fiind motivul pentru care este
nevoie de o doza de rapel. Vaccinul MenACWY va

va oferi protectie impotriva grupurilor meningococice
A, W si 'Y si va creste protectia impotriva bolii produse
de MenC. Vaccinarea reduce si riscul de a fi purtatorii
bacteriei si, astfel, protejeaza si celelalte persoane din jur.



intrebari frecvente

Cum voi face vaccinurile?

Vi se va face céte o injectie pentru fiecare vaccin, in partea superioara a
bratului. Nimanui nu ii plac injectiile, dar sunt foarte rapide. Acul intrebuintat
este mic si ar trebui sa simtiti numai o mica intepatura. Daca aveti oarecare
nelinisti despre administrarea injectiei, informati asistentul medical sau
medicul Tnainte de efectuarea acesteia.

Exista motive pentru care nu ar trebui sa fiu imunizat(a)?
Exista foarte putine motive pentru care nu puteti fi imunizat(a). Ar trebui sa
informati medicul de familie (GP) sau asistentul medical daca:

B aveti o temperatura foarte ridicata sau febrs;

ati avut convulsii sau crize convulsive;

ati avut o reactie negativa la orice fel de imunizare;

ati avut o alergie severa la orice;

ati avut o tulburare hemoragics;

ati urmat un tratament pentru cancer;

aveti orice boala care afecteaza sistemul imunitar (cum ar fi leucemia,
HIV sau SIDA);

luati orice medicamente care afecteaza sistemul imunitar (de exemplu,
doze mari de steroizi sau tratamente efectuate in urma unui transplant
de organe sau cancerului);

B sunteti insarcinata;

B aveti orice altd boala grava.

Aceste lucruri nu inseamna intotdeauna ca nu puteti fi imunizat(a), dar ajuta
medicul sau asistentul medical sa decida care sunt cele mai bune imunizari
pentru dumneavoastra si daca trebuie sa va acorde orice alte sfaturi.
Antecedentele familiale de boala nu reprezinta niciodata un motiv pentru

a nu fi imunizat(a)

Exista reactii adverse?

Este des intalnita aparitia inflamatiei si inrosirii la locul unde s-a efectuat
injectia. Uneori, se dezvolta o mica umflatura nedureroasa, care de obicei
dispare in cateva saptamani. Efectele mai grave sunt rare, dar includ febra,
durerile de cap, ameteala, senzatii de greata si glande umflate.

Daca nu va simtiti bine dupa imunizare, puteti lua paracetamol. Cititi cu
atentie instructiunile de pe ambalaj si luati doza corecta pentru varsta
dumneavoastra. Daca este necesar, luati o a doua doza intre patru si sase
ore mai tarziu. Daca temperatura este inca ridicata dupa cea de-a doua doza,
vorbiti cu medicul dumneavoastra.

Atentie! Daca sunteti sub varsta de 16 ani,
nu trebuie sa luati medicamente care contin aspirina.

Ar trebui sa ii spuneti medicului daca suferiti de orice problema care ar putea
fi asociata imunizarii dumneavoastra.




Acestea sunt singurele imunizari pe care trebuie sa le fac in

acest moment?

incepand cu anul 2019, vaccinul impotriva virusului papiloma uman (HPV)

a fost oferit tuturor tinerilor in varsta de 12 si 13 ani (an scolar 9) pentru

a-i proteja impotriva tipurilor de cancer legate de HPV, incluzand cancerul

de col uterin (la fete) si cancere de gura, gat, anus si organe genitale

(la baieti si fete) si papilom genital. Pentru informatii suplimentare, accesati
www.nidirect.gov.uk/articles/hpv-vaccine-adolescents-aged-12-13-years-old

Este o buna idee sa verificati cu asistentul medical
sau medicul daca aveti toate imunizarile la zi,
de exemplu MMR (ROR).

Vaccinul MMR (ROR)

Vaccinul MMR (ROR) protejeaza impotriva rujeolei (measles, M), oreionului
(mumps, M) si rubeolei (rubella, R; ,pojarul german”).

Este important sa faceti doua doze de MMR pentru a va asigura ca sunteti pe
deplin protejat(a) impotriva rujeolei, oreionului si rubeolei.

Daca credeti ca acest lucru vi se aplica, ar trebui sa vi se ofere a doua doza
in acelasi timp cu vaccinurile Td/IPV si MenACWY. Daca nu, intrebati medicul
de familie (GP) sau asistentul medical despre aceasta.

Daca nu ati facut niciodata vaccinul MMR (ROR), ar trebui sa faceti o doza
acum si o alta doza intr-o luna de zile.

Rujeola, oreionul, rubeola si varicela - toate pot avea
complicatii grave.

B Rujeola poate cauza infectii de urechi, probleme respiratorii si meningita/
encefalita (inflamatia creierului). Are 1 din 2.500-5.000 sanse de a cauza
moartea.

B Oreionul poate provoca pierderea auzului, de obicei cu recuperare partiald
sau completa. De asemenea, poate cauza testicule umflate si dureroase
la baietii adolescenti si la barbati, precum si inflamarea ovarelor la fetele
adolescente si la femei. Inainte sa fie introdus vaccinul MMR (ROR),
era cauza cea mai importanta a meningitei virale la copii.

B Rubeola poate cauza si inflamatia creierului si poate afecta coagularea
sangelui. La femeile gravide, poate cauza avortul spontan sau importante
probleme de sanatate pentru bebelusi, cum ar fi pierderea vederii,
pierderea auzului, probleme de inima sau leziuni cerebrale.

Exista motive pentru care nu ar trebui sa fiu imunizat(a)
cu MMR (ROR)?

Exista foarte putine motive pentru care nu ar trebui sa fiti imunizat(@) cu MMR,
dar ar trebui sa informati medicul sau asistentul medical daca aveti una din
afectiunile precizate la pagina 6.

Are reactii adverse vaccinul MMR?

Reactiile adverse in urma vaccindrii cu MMR sunt foarte rare. in jur de o
saptamana si pana la 10 zile dupa imunizare, puteti avea stari febrile, poate
aparea o eruptie de piele asemanatoare rujeolei si va puteti pierde pofta

de méncare, pe masura ce incepe sa functioneze partea pentru rujeola a
vaccinului. Este posibil sa aveti unele dureri de incheieturi, mai mici sau
mai mari.

La aproximativ doua saptamani dupa efectuarea vaccinului MMR, este
posibil (dar foarte rar) sa va apara o eruptie pe piele cu pete asemanatoare
vanatailor, din cauza partii din imunizare care vizeaza rubeola. In mod normal,
se vindeca de una singura, dar daca observati acest tip de pete, aratati-le
medicului.

La aproximativ trei saptamani dupa efectuarea injectiei, este posibil sa apara,
ocazional, o forma usoara a oreionului, pe masura ce incepe sa functioneze
partea vaccinului MMR care vizeaza oreionul.

Comparatiile dintre reactiile adverse ale vaccinului MMR si reactiile adverse
provenind de la rujeold, oreion sau rubeola arata ca vaccinul este mult mai
sigur decét bolile respective.

Unde pot gasi mai multe informatii despre vaccinuri?

Am incercat sa acoperim in cadrul acestei brosuri cele mai importante puncte
despre vaccinurile care vi se ofera. Cu toate acestea, daca doriti informatii
suplimentare, puteti obtine o copie a pliantului de informare pentru pacienti
(cunoscut si ca PIL) de pe site-ul oficial ,,Medicines” (medicamente).

Accesati www.medicines.org.uk/emc si scrieti numele vaccinurilor.

In Irlanda de Nord se intrebuinteaza doua vaccinuri
diferite impotriva MMR, astfel precizam aici amandoua
numele, dar amandoua ofera protectie in mod egal:

B Rapel pentru tetanos, difterie, poliomielita: Revaxis
M vaccinul MenACWY: MenQuadfi
M Vaccinul MMR: MMR VaxPRO' sau Priorix

Puteti contacta si asistentul medical scolar pentru
a discuta orice ingrijorari ati putea avea.

" Contine gelatina de origine porcina. Va sta la
dispozitie si o alternativa — discutati cu medicul sau
asistentul medical pentru mai multe informatii.
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Cum sa recunoastem meningita si
septicemia

Bacteriile meningococice pot cauza meningita (inflamatia membranelor
care acopera creierul) si septicemia (otravirea sangelui). Meningita

si septicemia sunt foarte grave amandoua — pot cauza dizabilitati
permanente si moartea — si semnele pot aparea rapid, drept pentru care
trebuie sa primiti de urgenta un tratament. Rapelul MenACWY descris
anterior va proteja numai impotriva unora din bacteriile care cauzeaza
meningita si septicemia, dar nu impotriva tuturor, astfel va fi nevoie in
continuare sa cunoasteti semnele si simptomele.

La ce sa fiu atent(a)?
La copiii mai mari, la adolescenti si adulti, simptomele principale ale
meningitei pot include:

B gat teapan (verificati daca pot sdruta genunchiul propriu sau Tsi
pot atinge fruntea cu genunchii);

B o durere de cap foarte grava
(prezenta doar a acestui simptom
nu este un motiv pentru a obtine
asistenta medicald);

evitarea luminilor puternice;
vomitat;
febra;

stare de somnolenta,
lipsa de receptivitate
sau confuzie;

o eruptie pe piele;

convulsii sau crize
convulsive;

si principalele simptome ale septicemiei pot include:

B somnolentd, lipsa de receptivitate, lipsa de prezentd sau confuzie
(un semn tardiv In cazul septicemiei);

dureri severe de brate, picioare si incheieturi;
maini si picioare foarte reci;

tremuraturi;

respiratie rapida;

pete rosii sau purpurii care nu se estompeaza sub presiune (faceti
testul cu paharul, explicat mai jos); Acestea sunt mai greu de vazut
pe piele inchisa la culoare, verificati interiorul pleoapelor sau cerul
gurii, unde petele pot fi mai vizibile;

vomitat;
febra;

diaree sau crampe de stomac.

Este important sa va amintiti ca nu toate simptomele mentionate vor
aparea in cazul tuturor. Daca cineva are unele din simptomele amintite,
in special petele rosii sau purpurii, cereti ajutor medical de urgenta.
Daca nu puteti contacta medicul sau aveti ingrijorari si dupa ce ati primit
sfaturi medicale, aveti incredere in instinctele dumneavoastra si duceti
persoana la departamentul de urgente al celui mai apropiat spital.

Apasati puternic un pahar pe eruptia de piele. Daca inca
puteti vedea eruptia prin sticla, cereti imediat ajutorul
unui medic.

Imagine oferitd de Meningitis Research Foundation Imagine oferitd de Meningitis Now meningitisnow.org
meningitis.org



http://www.meningitis.org
http://www.meningitisnow.org

Unde pot gasi mai multe informatii?
Organizatiile Meningitis Research Foundation si Meningitis Now ofera
amandoua informatii despre meningita.

Telefonati la linia gratuita de asistenta a organizatiei
Meningitis Now la 0808 80 10 388 de luni pana joi,
intre orele 9.00 - 16.00, vinerea intre 9.00 - 13.00
sau accesati site-ul internet www.meningitisnow.org

Telefonati la linia gratuita de asistenta a organizatiei
Meningitis Research Foundation la 080 8800 3344
de luni pana vineri, intre orele 9.00 - 17.00,

email helpline@meningitis.org sau accesati

site-ul internet www.meningitis.org

De asemenea, puteti cere sfaturi de la
medicul de familie, de la asistentul medical
de la cabinet sau asistentul comunitar.

Pentru mai multe detalii Acesta este programul actual si este posibil
despre toate vaccinarile §é fie diferit de acela de cand erati mai tineri.
care se oferd in Irlanda In interiorul acestui pliant veti gasi informatii
de Nord, accesati despre care vaccin trebuie sa fie recuperat,

’ daca a fost ratat. Acest lucru poate fi aranjat
www.nidirect.gov.uk/ cu medicul de familie (GP).
immunisation-vaccines

Daca doriti informatii suplimentare
despre imunizare, accesati
www.publichealth.hscni.net sau

HSC Public Health www.nhs.uk/vaccinations
/J Agency

Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).

www.publichealth.hscni.net . o . - .
Aceasta publicatie este adaptata dupa informatii
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