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Uvod

Tato priru¢ka je urcena pre tinedzerov vo veku 14 az 18 rokov a ich rodicov.

Vysvetluje:

B ockovanie tinedZerov, obvykle ked su este v $kole;

B preco je o&kovanie potrebné;

B aké vedlajsie uginky mézu mat.

Priru¢ka tiez odpoveda na niektoré z najCastejsSich otazok o ockovani.
Ak mas akékolvek otazky alebo chces ziskat viac informacii, obrat sa
na svoju Skolsku zdravotnu sestru alebo na lekara ¢i zdravotnu sestru v

ambulancii tvojho vSeobecného lekara. Navstiv www.publichealth.hscni.net
alebo www.nidirect.gov.uk/immunisation-vaccines

Preco potrebujeme ockovanie?

Narodny imunizaény program spdsobil, Zze nebezpené choroby ako tetanus,
zaskrt a detska obrna v Spojenom kralovstve prakticky vymizli. Ale tieto
choroby sa m6zu vratit — stale sa vyskytuju v Eurdpe a po celom svete.
Preto je pre teba také doélezité chranit sa. Vo Velkej Britanii sa va¢sina
tychto chordb drzi na uzde vdaka vysokej miere zaockovanosti.

Ako funguju vakciny?

Vakciny obsahuju malu ¢ast baktérii alebo virusov, ktoré spésobuju
ochorenie, alebo malé mnozstvo chemickych latok, ktoré baktérie vylucuju.
Vakciny podnietia imunitny systém k vytvaraniu protilatok (latky, ktoré bojuju
proti infekciam). Ked' pride$ do kontaktu s infekciou, protilatky ju rozoznaju
a budu ta chranit.

Chranit seba znamena chranit ostatnych
Ked' je dostatocny pocet obyvatelov chraneny pred Specifickou chorobou
ocCkovanim, tym sa predchéadza jej Sireniu v komunite. Toto sa nazyva

hromadna ochrana. Ked sa das zaoCkovat, prispejes k ochrane svojich
priatelov a rodiny, ktori mézu byt zranitelni alebo ktori nemézu byt
zaocCkovani, a znizi$ tak pravdepodobnost prepuknutia choroby.

Vakcina proti tetanu, zaskrtu a detskej
obrne (Td/IPV)

Td/IPV, podana v jednej injekcii, zvySuje ochranu, ktoru si dostal/a ako dieta
proti tetanu (T), zaskrtu (d) a detskej obrne (IPV — inaktivovana vakcina proti
detskej obrne).

Akym chorobam zabrani Td/ IPV?

Tetanus

Tetanus je bolestivé ochorenie, ktoré postihuje svaly a méze spbsobit’
problémy s dychanim. Ovplyvriuje nervovy systém a méze viest k smrti.
Je spbsobeny baktériami, ktoré sa do tela dostanu z pédy a hnoja cez
otvorené rany a popaleniny. Nemdze sa prenasat z Cloveka na Cloveka,
ale je vzdy pritomny v péde.
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Zaskrt

Zaskrt je vazna choroba, ktora ¢asto zacina bolestou hrdla a rychlo méze
sposobit problémy s dychanim. Méze poskodit srdce a nervovy systém a vo
vaznych pripadoch je smrtelny. Pred zavedenim oCkovania proti zaskrtu sa v
Severnom irsku vyskytovalo az 1 500 pripadov zaskrtu roéne.

Detska obrna

Pdlio je virus, ktory napada nervovy systém a méze natrvalo paralyzovat
svaly. Ak detska obrna postihne hrudné svaly alebo mozog, méze byt
smrtelnd. Pred zavedenim vakciny proti detskej obrne sa v Severnom irsku
kazdoroc¢ne vyskytlo az 1 500 pripadov paralyzy spésobenej detskou obrnou.

Ak som bol/a v detstve ockovany/a proti tetanu, zaskrtu a

detskej obrne, som stale chraneny/a?
Mozno stale mas urcitu ochranu, ale tuto posilfiovaciu davku potrebuje$ na
dokoncenie bezného ockovania a poskytnutie dlhodobej ochrany.

Kolko dodato¢nych davok potrebujem?
Na vybudovanie a udrzanie imunity potrebuje$ celkovo pat davok vakcin proti
tetanu, zaskrtu a detskej obrne. Mal/a si mat:

B prvé tri davky ako dojéa;
B stvrtd predskolsku davku vo veku tri az pat rokov;

B ateraz, piatu davku.

Pocas zivota by si zvy€ajne nemal/a potrebovat viac ako pat davok vakciny
proti tetanu, zaskrtu alebo detskej obrne, ale ak navstivi§ urcité krajiny,
md&ze$ potrebovat dalSie davky vakcin. Over si to u zdravotnej sestry v
ambulancii vSeobecného lekara.

Ak si myslis, Ze si vynechal/a niektoru z davok,
obrat’ sa na Skolsku zdravotnu sestru alebo na svojho lekara.

Vakcina MenACWY

Co je meningokokové ochorenie?

Meningokokova choroba je zriedkava, ale zivot ohrozujuca a je spbésobena
meningokokovymi baktériami, ktoré sa delia na niekolko skupin. NajbeznejSie
sU A, B, C, WaY. Doj¢ata, malé deti, tinedzeri a mladi dospeli su najviac
ohrozeni meningokokovou chorobou. Meningokokova choroba moze
spOsobit meningitidu a sepsu.

Co je meningitida a sepsa?

Meningitida je nebezpecny opuch mozgovej vystelky a miechy. Méze to byt
v dosledku zranenia alebo bakteridlnej alebo virusovej infekcie . Sepsa je
stav, ked baktérie vstupia do krvného obehu a spbsobia otravu krvi. Oba
tieto stavy mézu vyvolat sepsu. Sepsa je zavazna a zivot ohrozujuca imunitna
reakcia na akukolvek infekciu a moze viest k poskodeniu tkaniva, zlyhaniu
organov a smrti.

Prec¢o mi teraz ponukaju vakcinu MenACWY?
Vakcina MenACWY chrani pred chorobami meningokokovej skupiny A,
C, W aY. Nedavno sme v Spojenom kralovstve zaznamenali velky narast
ochorenia meningokokovej skupiny W , ¢o viedlo k niekolkym umrtiam
medzi dojCatami a tinedZermi. Ako starsi tinedzer si vystaveny va¢Siemu
riziku, Ze sa nakazi§ meningokokovym ochorenim skupiny W,
takze sa potrebuje$ dat zaoCkovat, aby si sa ochranil/a.

Odkedy sa v roku 1999 zacalo oCkovat' s MenC, meningokokové
ochorenie skupiny C sa stalo zriedkavym. AvSak ochrana z
davky MenC podana doj¢atam v ¢ase dospievania klesa,

a preto potrebujes posilfiovaciu davku. Vakcina MenACWY

ti poskytne ochranu pred meningokokom skupin A, Wa'Y

a zvysi tvoju ochranu pred ochorenim MenC.
Ockovanie tiez znizuje riziko prenosu bakteérii,
a tym chrani ostatnych ludi v tvojom okoli.




Casté otazky

Ako mi budu podané vakciny?

Dostanes jednu injekciu z kazdej vakciny do hornej ¢asti ramena. Nikto nema
rad injekcie, ale su velmi rychle. Pouzivame malé ihly a mal/a by si citit iba
malé bodnutie. Ak mas z injekcie trochu obavy, povedz to zdravotnej sestre
alebo lekarovi pred oCkovanim.

Existuju nejaké dévody, pre ktoré by som sa nemal/a dat’
ocCkovat?

Je velmi malo dévodov, pre ktoré by si nemal/a byt oCkovany/a. Mal/a by si
informovat svojho vSeobecného lekara alebo zdravotnu sestru, ak:

B mas velmi vysoku teplotu alebo hortcku;

mal/a si ki€e alebo zachvaty;

mal/a si zIU reakciu na akékolvek oCkovanie;

mal/a si silnu alergiu na Cokolvek;

mas poruchu zrazanlivosti krvi;

u teba prebieha lieCba rakoviny;

mas akékolvek ochorenie, ktoré ovplyviuje imunitny systém
(napriklad leukémiu, HIV alebo AIDS);

uzivas lieky, ktoré ovplyvnuju imunitny systém (napriklad vysoké davky
steroidov alebo lie€bu po transplantacii organov alebo pri rakovine);

M sitehotng;

B mas iné vaZne ochorenie.

To nemusi nevyhnutne znamenat, ze nemézes byt zaoCkovany/a, ale pomaha
to lekarovi alebo zdravotnej sestre rozhodnut, ktoré oCkovania su pre teba

najlepsie a Ci ti potrebuju poskytnut nejaké dalSie rady. Rodinna anamnéza
ochorenia nikdy nie je dévodom na to, aby si nebolo zaoCkovany/a.

Existuju nejaké vedlajsie ucinky?

V mieste vpichu injekcie sa bezne objavi opuch a zacervenanie. Niekedy
sa vytvori mala bezbolestna hréka, ale ta zvy€ajne zmizne do niekolkych
tyzdnov. VaznejSie uCinky su zriedkavé, ale zahfnaju horuc¢ku, bolest hlavy,
zavraty, nevolnost a opuchnuté uzliny.

Ak sa po oCkovani neciti§ dobre, mézes uzit paracetamol. Pozorne si precitaj
pokyny na baleni a vezmi si spravnu davku podla veku. Ak je potrebné, daj si
druhu davku Styri az Sest hodin neskér. Ak mas po druhej davke stale vysoku
teplotu, porad sa so svojim lekarom.

Pamaitaj, ze ak mas menej ako 16 rokov,
nemal/a by si uzivat’ lieky, ktoré obsahuju aspirin.

Ak trpi§ akymkolvek problémom, ktory by mohol suvisiet s o¢kovanim, mali
by si to povedat svojmu lekarovi.




Su toto jediné ockovania, ktoré teraz potrebujem?

Od roku 2019 vakcina proti ludskému papilomavirusu (HPV) sa ponuka
vSetkym mladym [udom vo veku 12 az 13 rokov (9. ro¢nik) na ochranu pred
rakovinou suvisiacou s HPV, vratane rakoviny kréka maternice (u dievcat)

a rakoviny ust, hrdla, konecnika a pohlavnych organov (u chlapcov a dievcat)
a genitalnych bradavic. Dal$ie informacie najde$ na www.nidirect.gov.uk/
articles/hpv-vaccine-adolescents-aged-12-13-years-old

Je dobré overit si u zdravotnej sestry alebo lekara,
Ci mas vsetky ockovania aktualne, napr. MMR vakcinu.

Vakcina MMR

Vakcina MMR chrani pred osypkami (M), mumpsom (M) a rubeolou
(R; nemeckymi osypkami).

Je délezité, aby si dostal/a dve davky MMR na kompletnu ochranu pred
osypkami, mumpsom a rubeolou.

Ak si mysli§, Ze sa ta to tyka, mali by ti pondknut druht davku sucasne s
Td/IPV a MenACWY. Ak nie, opytaj sa na to svojho vSeobecného lekara alebo
zdravotnej sestry.

Ak si nikdy nedostal/a vakcinu MMR, mal/a by si dostat jednu davku teraz a
dalSiu o mesiac.

Osypky, mumps a rubeola moézu priniest vazne komplikacie.

B Osypky mézu spésobit infekcie usi, respiracné problémy a meningitidu/
encefalitidu (zapal mozgu). Spdsobi smrt u 1 z 2 500 az 5 000 ludi.

B Mumps méze spdsobit hluchotu, zvy&ajne s Siasto&nym alebo Uplnym
zotavenim. Méze tiez spbsobit opuchnuté, bolestivé semenniky u
dospievajucich chlapcov a muzov a zapal vaje¢nikov u dospievajucich
dievCat a zien. Pred zavedenim vakciny MMR bol mumps najCastejSou
pricinou virusovej meningitidy u deti.

B Rubeola méZe tiez spdsobit zapal mozgu a méze ovplyvnit zrazanlivost
krvi. U tehotnych zien mbze spdOsobit potrat alebo zavazné zdravotné
problémy pre ich deti, ako je slepota, hluchota, srdcové problémy alebo
poskodenie mozgu.

Existuju nejaké dovody, pre ktoré by som sa nemal/a dat

zaocCkovat vakcinou MMR?

Existuje len velmi malo dévodov, preco by si sa nemal/a dat zaoCkovat
MMR vakcinou, ale mal/a by si informovat lekara alebo zdravotnu sestru,
ak mas niektory zo stavov uvedenych na strane 6.

Ma MMR nejaké vedlajsie ucinky?

VedlajSie UCinky po ockovani MMR su velmi zriedkavé. Priblizne 7 az 10 dni
po oCkovani sa moze objavit horucka, vyrazka podobna osypkam a prestane
ti chutit, pretoze za¢ne Ucinkovat zlozka vakciny proti osypkam. Moézes tiez
pocitovat bolesti kibov.

Priblizne dva tyzdne po podani MMR vakciny sa moze velmi zriedkavo objavit
vyrazka s modrinami v podobe Skvin v désledku zlozky vakciny proti rubeole.
Toto sa zvyC€ajne samo od seba zlep$i, ale ak uvidis$ takéto Skvrny, ukaz ich
svojmu lekarovi.

Priblizne tri tyzdne po oCkovani sa méze vyskytnut mierna forma mumpsu,
kedZe zacne UcCinkovat zlozka MMR vakciny proti mumpsu.

Porovnania medzi vedlaj$imi u¢inkami MMR vakciny a vedlajsimi u¢inkami
osypok, mumpsu alebo rubeoly ukazuju, ze vakcina je ovela bezpecnejSia
ako samotné ochorenia.

Kde najdem viac o vakcinach?

V letaku sme sa snazili pokryt najdélezitejSie body o vakcinach, ktoré
ponukame. Ak vSak chce$ viac informacii, kdpiu pisomnej informacie pre
pouzivatela alebo pribalovy letak si méze$ stiahnut z oficidlnej webovej
stranky o liekoch. Navstiv www.medicines.org.uk/emc a napi$ nazov vakcin.
V Severnom irsku sa pouzivaju dve rézne vakciny proti MMR, takze tu
uvadzame nazvy oboch, obe poskytuju rovnaku ochranu:

B posilfiovacia vakcina proti tetanu, zaskrtu a detskej
obrne: Revaxis

B MenACWY vakcina: MenQuadfi P
B MMR vakcina : MMR VaxPRO' alebo Priorix /(\&
i

Mo6zeS sa tiez obratit na Skolsku zdravotnu sestru a
prediskutovat s nou akékolvek obavy.

" Obsahuje brav€ovu zelatinu. Existuje alternativa — Y \ ] /
dalSie informacie ti poskytne tvoj lekar alebo A i
zdravotna sestra. L
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Informacie o meningitide a sepse

Meningokokové baktérie mézu spbésobit meningitidu (zapal mozgovej
vystelky) a sepsu (otravu krvi). Meningitida a sepsa su velmi zavazné -
mdzu spdsobit trvalé postihnutie a smrt — a priznaky sa mézu objavit
rychlo, preto musi§ okamzite vyhladat pomoc. Posilfiovacia davka
MenACWY opisana vysSie ochrani iba pred niektorymi baktériami,
ktoré spdsobuju meningitidu a sepsu, ale nie pred vSetkymi, takze stale
potrebujes poznat prejavy a priznaky.

Na ¢o si dat pozor?
U starSich deti, dospievajucich a dospelych hlavné priznaky
meningitidy mozu zahihat:

B stuhnuty krk (skontroluj, &i si méZu pobozkat kolena alebo sa
kolenami dotknut Cela);

velmi silna bolest hlavy (samotnd tato bolest nie je dévodom na
vyhladanie lekarskej pomoci);

neprijemny pocit pri jasnom svetle;
vracanie;
horucka;

ospalost, znizena citlivost
alebo zméatenost;

vyrazka;

kiCe alebo zachvaty;

a hlavné priznaky sepsy mézu zahiiat:
ospalost, spomalené reakcie, duchom nepritomny alebo zméateny
(neskory priznak sepsy);
silné bolesti v rukach, nohach a kiboch;
velmi studené ruky a nohy;
triaska;
rychle dychanie;

Cervené alebo fialové skvrny, ktoré pod tlakom nevyblednu (urob test

s poharom, ktory je vysvetleny nizSie); Toto je tazsie vidiet na tmavej

pokozke, skontroluj vnutornu stranu o¢nych vie€ok alebo podnebia,

kde mézu byt Skvrny viditelnejSie;

vracanie;

horucka;

hnacka a zaludocné krce.
Je doblezité mat na pamati, Ze nie u kazdého sa objavia vSetky uvedené
priznaky. Ak sa u jednotlivca objavia niektoré z uvedenych priznakov,
najma Cervené alebo fialové Skvrny, ihned’ vyhladaj lekarsku pomoc.
Ak sa ti nepodari spoijit so svojim lekarom alebo mas po poradenstve

stale obavy, déveruj svojim instinktom a vezmi osobu na pohotovost do
najbliz8ej nemocnice.

Pevne pritla¢ pohar na vyrazku. Ak vyrazku stale vidis
cez sklo, okamzite vyhl'adaj lekarsku pomoc.

Obrazok poskytla Nadécia na vyskum meningitidy meningitis.org Obrazok poskytla organizacia Meningitida teraz meningitisnow.org
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Kde mézem ziskat viac informacii?
Nadacia pre vyskum meningitidy a Meningitida teraz poskytuju
informacie o meningitide.

Zavolaj na bezplatnu linku pomoci Meningitis Now
na Cislo 0808 80 10 388 (9:00 — 16:00 od pondelka
do Stvrtku a v piatok 9:00 - 13:00) alebo navstiv
webovu stranku www.meningitisnow.org

Zavolaj na bezplatnu linku pomoci Nadacie pre
vyskum meningitidy na Cislo 080 8800 3344
od pondelka do piatku, od 9:00 do 17:00,

posli e-mail na adresu helpline@meningitis.org
alebo navstiv stranku www.meningitis.org

Mozes$ sa tiez obratit na svojho lekara,
zdravotnu sestru alebo terénneho zdravotného
pracovnika.

Viac informacii o vSetkych Toto je aktudlny program a moze sa mierne
odkovaniach ponukanych v liSit od toho, aky bol, ked'si bol/a mladsi.

V letaku najdes$ podrobnosti o tom, ktoré
oc¢kovania by si mal/a dohnat, ak si ich
www.nidirect.gov.uk/ zmeskal/a. Toto sa da dohodnut s lekarom.

Severnom irsku najdes na

immunisation-vaccines

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

Ak chces ziskat dalsie informacie o o¢kovani,
navstiv www.publichealth.hscni.net alebo
www.nhs.uk/vaccinations

Tato publikacia je adaptaciou informacii pévodne
vypracovanych Agenturou pre zdravotnu
Find us on: bezpecénost v Spojenom kralovstve a pouziva
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