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Je na vas, zda se rozhodnete screening
rakoviny prsu podstoupit, €i nikoli. Cilem
tohoto letaku je pomoci vam rozhodnout se.

Pro¢ sluzba zdravotni a socialni péce Health and Social Care,
(HSC) screening rakoviny prsu nabizi?
HSC nabizi screening, aby zachranila zivoty zen
postizenych rakovinou prsu. Screening odhali rakovinu
prsu v raném stadiu, kdy je nador jesté pfiliS maly na to,
aby byl viditelny nebo hmatatelny. Screening nezabrani
tomu, abyste rakovinou prsu onemocnéla.

Se screeningem rakoviny prsu jsou spojena urcita
rizika. U nékterych zen, které absolvuji screening, bude
diagnostikovana a léCena rakovina prsu, ktera by jinak
nikdy odhalena nebyla a ani by jim nezpUsobila
zadné potize.

Pro¢ jsem byla na screening rakoviny prsu pozvana?
V8echny Zeny od 50 do 70 let dostavaji pozvanku
na screening rakoviny prsu kazdé 3 roky.

Pokud je vam vice nez 70 let, stale vam rakovina
prsu hrozi. | kdyz po dovrseni 70 let jiZ nebudete
automaticky pozvanky na screening dostavat, muzete
i nadale screening rakoviny prsu kazdé tfi roky
absolvovat. Budete se muset v mistnim centru

pro screening rakoviny prsu objednat.



Co je rakovina prsu?

Rakovina prsu vznika, kdyZ bufky v prsu za¢nou nekontrolované
rdst a hromadi se, az vytvofi bulku (jinak také nador). Béhem
rdstu rakoviny se buriky mohou Sifit do dalSich ¢asti téla,

coz mlze ohrozovat Zivot.

Rakovina prsu je nerozSifenéjSim typem rakoviny ve Spojeném
kralovstvi. Kazdy rok zemfe ve Spojeném kralovstvi na rakovinu
prsu pfiblizné 12 000 Zen. PfeZiti u tohoto onemocnéni se

stéle zlepSuje a v sou€asnosti jsou pfiblizné 3 ze 4 Zen s
diagnostikovanou rakovinou prsu nazivu i po 10 letech.

Riziko onemocnéni rakovinou prsu se s vékem zvySuje. Pfiblizné
4 z 5 pfipadd rakoviny prsu jsou zjistény u zen starSich 50 let.
VétSina Zen s rakovinou prsu nema v rodiné zadny pfipad
tohoto onemocneéni.



Co je screening rakoviny prsu?

Pfi screeningu rakoviny
prsu se pomoci
rentgenového vysetfeni
zvaného mamografie
kontroluje, zda prsa
nevykazuji znamky
rakoviny. VySetfeni
dokaze odhalit nadory,
které jsou pfilis malé
na to, aby byly viditelné
nebo hmatatelné. Digitalni mamograf

MAMMOMAT Inspiration

Co se bude dit, kdyz se rozhodnu screening rakoviny

prsu absolvovat?
Po pfichodu na oddéleni pro screening prsou si personal
zkontroluje vase udaje a zepta se vas na jakékoli problémy
s prsy, které jste méla. Pokud mate néjaké otazky, zeptejte se.

VySetfeni na mamografu provadgéji zeny, kterym se Fika
mamografistky. Pfed mamografickym vySetfenim se musite
svléknout do pasu. Muze tak byt jednodussi, vzit si misto
Satll sukni nebo kalhoty.

Mamografistka vam nejdfiv vysvétli, jak bude vySetifeni probihat.
Poté vam pfrilozi prs na mamograf a pfitlaci na néj plastovou
desti¢ku, aby ho zplostila. Toto pomaha udrzet prs nehybny

a pofidit pfehledné rentgenové snimky.

Mamografistka obvykle pofizuje dva snimky kazdého prsu —
jeden shora a jeden z boku. Béhem pofizovani snimkud odejde
za zasténu. Pokazdé se nékolik vtefin nesmite hybat.

Cela schizka trva méné nez pul hodiny a mamografie jen
par minut.



Jaké to je podstoupit vySetieni na mamografu?
VySetfeni na mamografu mize byt nepfijemné a nékterym Zenam
pfipada bolestivé. Pfipadna bolest obvykle rychle odezni.

Nez pujdete na vysetieni, zavolejte prosim do centra
pro screening rakoviny prsu, pokud:
* jste télesné postizena a nebo je pro vas obtizné vyjit po
schodech, aby pro vas vase screeningové oddéleni mohlo
provést veSkera nezbytna opatfeni;

* mate prsni implantaty; obvykle budete moci vySetfeni na
mamografu absolvovat, ale prosim, informujte o tom pfedem
pracovniky provadéjici screening;

* jste v nedavné dobé absolvovala vysSetieni na mamografu,
jste téhotna nebo kojite, jelikoz vam mozna bude doporuceno,
abyste screening odloZila; nebo

* potiebujete-li tlumocnika.



Vysledky screeningu rakoviny prsu

Béhem 2-3 tydn( po vySetfeni dostanete dopis s vysledky
vySetfeni screeningu rakoviny prsu. Vysledky budou také
zaslany vasemu praktickému Iékafi.

VétsSina zen bude mit vysledek normalni

U pfiblizné 96 Zen ze 100, které podstoupi mamografické
vySetieni, se neprokazi zadné znamky rakoviny — toto

je normailni vysledek.

Nezapomerite, Ze se rakovina mize objevit i mezi
mamografickymi vySetfenimi, takze pokud si vS§imnete jakychkoli
zmén na prsou, okamzité to sdélte svému praktickému Iékafi.

Nékteré zeny budou potrebovat dalsi vysSetieni, protoze
maji vysledek abnormalni

V dopise mlze byt uvedeno, ze potfebujete dalsi vysetreni,
protoze vysledky z mamografu vypadaji abnormalné. P¥iblizné
4 ze 100 Zen jsou vyzvany, aby se po screeningu vratily

na dalSi vySetieni.

U jedné z téchto 4 Zzen bude zjiSténa rakovina. Ostatni rakovinu
mit nebudou a budou opakované dostavat pozvanky na
screeningové vysetfeni kazdé 3 roky.

Pokud budete vyzvana na dal$i vySetfeni, maze to byt vySetfeni
prsou, dalSi vySetfeni na mamografu nebo ultrazvukové vySetreni.
Muze vam také byt provedena biopsie, pfi které se z prsu odebere
jehlou maly vzorek, ktery se nasledné vySetfi pod mikroskopem.
Prestoze se snazime vam vysledky testl poskytnout do jednoho
tydne, ob&as mohou vysledky testu tenkou jehlou nebo-li biopsie
trvat az dva tydny.

Obgcas je nutné, aby zeny pred ziskanim vysledk(
absolvovaly dalSi vySetieni na mamografu

Nékdy technické problémy znamenaji, Ze mamogram neni
dostatecné Citelny. Pokud k tomu dojde, budete pozadana
o dalSi vySetfeni na mamografu, aby byl pofizen zietelngjsi
snimek vasich prsu.



Co se stane 100 Zenam pokazdé, kdyz
absolvuji screening rakoviny prsu?

100
Zen absolvuje
screening rakoviny
prsu

Zzenma Zeny potrebu;ji
vysledek normalni dalSi vySetieni

Tyto zeny budou
dostavat dalsi T
pozvénky n <"" zeny nemaji diagnostikovanu
screening prsou zjisténu rakovinu

rakovinu

kazdé 3 roky



Pokud vam bude zjiSténa rakovina prsu, muze byt bud’ invazivni,
nebo neinvazivni
Neinvazivni rakovina prsu
Priblizné 1 z 5 zen, u kterych je v ramci screeningu
diagnostikovana rakovina prsu, bude mit neinvazivni formu
rakoviny. To znamena, Ze v prsu se nachazeji rakovinné buriky,
ale jsou pfitomné pouze uvnitf mliékovodu (duktd) a dale se
nerozsifily. Rika se ji také duktalni karcinom in situ (DCIS).
U nékterych Zen rakovinné bunky zlstanou uvnitf mlékovoda.
U jinych vSak v budoucnu prorostou (proniknou) do okolni
prsni tkané.

Lékarfi neumi urcit, zda se neinvazivni karcinomy prsu budou
do okolni prsni tkané rozsifovat, ¢i nikoli.

Invazivni rakovina prsu

Priblizné 4 z 5 zen, u kterych je v ramci screeningu
diagnostikovana rakovina prsu, bude mit invazivni formu rakoviny.
Jde o rakovinu, ktera prorostla z mlékovodu a dostala se do okolni
prsni tkané. Bez |éCby se vétSina invazivnich forem rakoviny prsu

rozsifi do jinych casti téla.

Normalni mlékovod Neinvazivni Invazivni
rakovina prsu rakovina prsu

Lécbarakoviny prsu
At uz je vaSe rakovina invazivni nebo neinvazivni, bude
vam nabidnuta lé¢ba a péce od tymu specialistll na rakovinu
prsu. Lé¢ba bude pravdépodobné zahrnovat operaci (coz maze
znamenat mastektomii), hormonalni |éCbu, radioterapii a pfipadné
také chemoterapii. Tato I[é¢ba muze zpUsobovat zavazné a
dlouhodobé vedlejsi uc€inky.



Rozhodovani se — mozné prinosy a rizika
screeningu rakoviny prsu
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Je na vas, zda se rozhodnete screening rakoviny prsu absolvovat.
Zeny se rozhoduji absolvovat nebo neabsolvovat screening
rakoviny prsu z mnoha riiznych divodu. Abychom vam pomohli
rozhodnout se, pfipojujeme informace o moznych pfinosech

a rizicich.

Screening zachraiuje zivoty pired rakovinou prsu
Zivoty jsou zachrafovany, protoze rakovina je diagnostikovana
a léCena dfive, nez by tomu bylo bez screeningu.

Screening odhali formy rakoviny prsu, které by zené

nijak neuskodily

Nékterym Zenam bude diagnostikovana a IéCena rakovina prsu,
ktera by jinak nebyla nikdy odhalena a nepfedstavovala by
ohrozeni zivota. Toto je hlavni riziko screeningu.

Lékafi nemohou vZdy fici, zda diagnostikovana rakovina prsu
bude zivotu ohrozujici, a proto nabizeji IéCbu vS§em Zzenam s
rakovinou prsu. To znamena, ze nékterym zenam bude nabidnuta
IéEba, kterou nepotiebuiji.



Zvazeni moznych pfinosu a rizik
screeningu rakoviny prsu

i

Screening rakoviny
prsu by u mé mohl

Screening rakoviny . ! ’ o
vést k diagnéze a lécbhé

prsu by mi mohl

rakoviny, ktera by
nikdy ohrozeni zivota
nepredstavovala

zachranit zivot

/\

—

Probiha debata o tom, kolik Zivot( se diky screeningu

rakoviny prsu podafi zachranit a u kolika Zen je diagnostikovana
rakovina, ktera by nikdy ohrozeni Zivota nepfedstavovala.
Udaje na nasledujici stran& jsou nejpresnéjsi odhady

skupiny odborniku, ktefi posoudili dostupné dikazy.
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Zachrana zivotl pred rakovinou prsu

Screening zachrani pfed rakovinou prsu pfiblizné 1 zivot z kazdych
200 zen, které ho absolvuji. To znamena, zZe se ve Spojeném
kralovstvi kazdoro€né podafi zachranit pfiblizné

1300 zivotld pred rakovinou prsu.

Odhaleni forem rakoviny, které by zené nijak neuskodily
PFiblizné u 3 ze vSech 200 Zen, které od 50 do 70 let kazdé

3 roky screening absolvuji, je diagnostikovana rakovina, ktera
by bez screeningu nikdy odhalena nebyla a nepfedstavovala
by ohrozeni Zivota. To znamena, Ze ve Spojeném kralovstvi
je kazdoro¢né asi 4 000 zen, kterym je nabidnuta 1é¢ba,
kterou nepotfebovaly.

Celkoveé tedy na kazdou zenu, které se podafi zachranit zivot
pfed rakovinou prsu, pfipadaji pfiblizné tfi Zeny, u nichz je
diagnostikovana rakovina, ktera by nikdy nepfedstavovala
ohrozeni zivota.

Vyzkumnici se snazi najit lepsi zpUsoby, jak zjistit, které zeny maji
rakovinu prsu, jez je ohrozi na zivoté, a které Zeny maji rakovinu
prsu, jez je neohrozi.

Muze mit screening rakoviny prsu néjaka dalsi rizika?
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» U vétSiny Zen, které obdrzi abnormalni vysledek ze screeningu,
se zjisti, ze rakovinu prsu nemaji. Tyto zeny prozivaji zbyte¢né
obavy a nékteré z nich pocituji uzkost, ktera pak narusuje jejich
schopnost vykonavat bézné kazdodenni ¢innosti.

* Rentgenové zafeni mlze ve velmi vyjimecnych pfipadech
zpusobovat rakovinu. VySetfeni na mamografu kazdé 3 roky
po dobu 20 let velmi mirné zvySuje riziko vzniku rakoviny
v priibéhu celého zZivota Zeny.

* V ojedinélych pfipadech se miize stat, Ze rakovina zUstane pfi
screeningu neodhalena. Screening vétSinu pfipadu rakoviny prsu
odhali, ale pfiblizné u 1 z 2500 vySetfenych Zen zlstane rakovina
prsu nezjisténa.



Jaké jsou pfiznaky rakoviny prsu?

Pokud se naucite, jak vase prsa bézné vypadaji a jaka jsou na
dotek, snaze si vS§imnete zmén, které by mohly byt pfiznaky
rakoviny prsu. Je to dulezité i v pfipadé, Ze jste screening
rakoviny prsu absolvovala. VS§imejte si nasledujicich pfiznaku:

* Bulka nebo zdufeni prsu.

« Zména na bradavce. Bradavka mlze byt vtazena do prsu nebo
zmeénit tvar. Mazete mit vyrazku, ktera zplsobuje, Ze je bradavka
¢ervena a Supinata, nebo z bradavky mize vytékat krev Ci
jina tekutina.

* Zména v tom, jak se prsa citi nebo vypadaji. Mohou vam pfipadat
tézka, tepla nebo nestejnomérna, kiize muze vypadat hrbolaté.
Muze se zménit velikost a tvar prsu.

 Otok nebo bulka v podpazi.

Samotna bolest obvykle neni pfiznakem rakoviny prsu. Pokud
zaznamenate jakékoli zmény na prsou, méla byste se ihned
objednat k praktickému lékafi. Nemusite mit rakovinu. Pokud ji
v8ak mate, v€asna diagndza a lécba mohou zvysit vaSe Sance
na preZziti rakoviny prsu.

Co se stane s mymi mamografickymi snimky
po screeningu?

Program screeningu rakoviny prsu v Severnim Irsku uchovava
vase mamografické snimky po dobu nejméné 8 let. Jsou bezpecné
ulozeny. Program pravidelné kontroluje zaznamy, aby se uijistil, Zze
sluzba je co nejlepsi. Je proto mozné, Ze do vasi dokumentace
budou muset nahlédnout i pracovnici z jinych ¢asti zdravotnického
systému, ale vzdy to budou pouze ti, ktefi dokumentaci

skutecné potrebuiji.

Pokud vam bude v obdobi mezi screeningovymi vySetienimi
diagnostikovana rakovina prsu, zkontrolujme vase predchozi
vysledky ze screeningu. Pokud budete chtit, budete se moci
na vysledky této kontroly podivat.
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Na koho se mohu obratit, pokud budu mit

néjakeé otazky?
Pokud budete mit ohledné screeningu né&jaké otazky, kontaktujte
své mistni centrum pro screening rakoviny prsu. Pokud si chcete
s nékym promluvit o tom, jestli absolvovat screening rakoviny
prsu, mize vam pomoci vas prakticky Iékaf. Spole¢né muzete
zvazit mozné pfinosy a rizika, coz vdam pomuze rozhodnout se.

The Northern Ireland Breast Screening Programme
www.nidirect.gov.uk/breast-screening — na téchto strankach
také najdete podrobné informace o o vaSem mistnim programu
screeningu rakoviny prsu.

The NHS Breast Screening Programme
www.nhs.uk/breast
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Pokud mate zajem o tuto brozuru v jinych jazycich nebo v
jinych formatech, navstivte www.pha.site/breast-screening-
publications nebo kontaktujte mistni screeningové
pracoviste.

Belfast Health and Social Care Trust

(pokryva také South Eastern HSC Trust)

The Screening Centre

12-22 Linenhall Street

Belfast BT2 8BS

Tel.: 028 9033 3700

E-mail: breastscreeninglhst@belfasttrust.hscni.net

Northern Health and Social Care Trust

Northern Area Breast Screening

and Assessment Unit

Level A, Antrim Area Hospital

45 Bush Road, Antrim BT41 2RL

Tel.: 028 9442 4425

E-mail: breast.screening@northerntrust.hscni.net

Southern Health and Social Care Trust

The Breast Screening Unit

Firbank House

Craigavon Area Hospital, Lurgan Road,

Portadown BT63 5QQ

Tel.: 028 3756 0820

E-mail: breast.screening@southerntrust.hscni.net

Western Health and Social Care Trust

The Breast Screening Unit

Ground Floor, The Nurses’ Home

Altnagelvin Area Hospital, Glenshane Rd, Londonderry BT47 6SB
Tel.: 028 7161 1443

E-mail: althagelvin.breastscreening@westerntrust.hscni.net
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http://www.pha.site/breast-screening-publications
http://www.pha.site/breast-screening-publications

Tuto broZuru vypracoval nezavisly tym informacnich odbornik(l z organizace King’s Health
Partners za odborné podpory a redakéni pomoci organizace Cancer Research UK. Pro
pouziti v Severnim Irsku ji upravila Agentura pro verejné zdravi.

V rédmci verejné konzultace se na vypracovani koncepce informovani o programech NHS
pro screening rakoviny podilelo vice nez 1 000 ¢lenu vefejnosti.

Tuto konzultaci podpofily nasledujici organizace. Beating Bowel Cancer, BME Cancer
Communities, Bowel Cancer UK, Breakthrough Breast Cancer, Breast Cancer Campaign,
Breast Cancer Care, Cancer Research UK, Independent Cancer Patients’ Voice, Jo’s
Cervical Cancer Trust a Patient Information Forum.

Informace v této brozufe vychazeji z doporuceni ob&anské poroty slozené z 25 zen
ohledné toho, jak prezentovat mozné pfinosy a rizika screeningu rakoviny prsu.

Financovano v ramci programi NHS pro screeningu rakoviny.

© Crown Copyright 2020. Tento informacni material pdvodné vypracovala organizace
Public Health England Screening (https://www.gov.uk/topic/population-screening-
programmes) a je poskytovan na zakladé Open Government Licence v3.0

HSC Public Health BE GANCER
/J Agency AWARE
Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Tel.: 0300 555 0114 (mistni tarif). www.publichealth.hscni.net

http://pha.site/breastscreening-info
www.nidirect.gov.uk/breast-screening
www.becancerawareni.info/breast-cancer
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