Lithuanian translation of Abdominal aortic aneurysm screening: Things you need to
know

Patikrinimas del pilvo aortos
aneurizmos (PAA)

Ka reikia zinoti

Kam skirtas Sis informacinis lapelis?
Sis informacinis lapelis yra skirtas visiems 65-eriy mety vyrams, gyvenantiems Siaurés
Airijoje. Kvie€Ciame nemokamai pasitikrinti, ar neturite pilvo aortos aneurizmos (PAA).

Apie ka yra sis informacinis lapelis?
Siame lapelyje paaiskinama:

* kas yra PAA;
* kas atliekama PAA patikrinimo metu.

Si informacija padés apsispresti, ar norite dalyvauti PAA patikrinime.

Kas yra PAA?
Aorta yra pagrindiné arterija, kuri aprupina krauju Jasy organizma. Ji eina i$ Sirdies
per kratine ir pilva.

Senstant, kai kuriy zmoniy aortos sienelés pilvo srityje gali susilpnéti ir iSsiplésti bei
sudaryti aneurizma, iSsipUsti kaip susidéveéjusi automobilio padanga. Tai yra
vadinama pilvo aortos aneurizma (PAA).
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Net, jei turite PAA, gali nepasireiksti jokiy simptomy. Tai reiskia, kad galite
nezinoti, kad ji yra, nes nejausite jokio skausmo ir nepastebésite jokiy pokyciy. Jus
galite jaustis visiSkai sveikas.



Kas turety pasitikrinti?

Atrodo, kad vyrai turi SeSis kartus didesne rizikg susirgti PAA nei moterys.
KvieCiame visus 65-eriy mety vyrus dalyvauti PAA patikrinimo programoje, nes Sia
liga dazniausiai serga 65-eriy mety ir vyresni vyrai.

Vyresni nei 65-eriy mety vyrai, kurie niekada nesitikrino del PAA, gali kreiptis
patikrinimo | pagrindinj patikrinimo biurg tel. 028 9063 1828.

Ar PAA yra rimta liga?
Jeigu Jusy aorta yra 30—-44 mm plocio, reiSkia, kad turite mazg PAA. Tai néra rimta,
bet reikia stebéti, ar ji nedidéja.

Jeigu Jusy aorta yra 45-54 mm ploc€io, reiSkia, kad turite vidutine PAA. Tai gali tapti
rimta, jeigu ji toliau didés, todél taip pat reikalingas stebéjimas. Dauguma PAA didéja
labai létai, todeél vyrams, turintiems mazg ar vidutine PAA, gali niekada neiSsivystyti
didelé PAA.

Jeigu Jusy aorta yra 55 mm ar platesne, reiskia, kad turite didele PAA — tai laikoma
rimtu susirgimu. I18sitempdama, aortos sienelé plonéja, todél ji gali neislaikyti ir plysti.
PlySusi PAA sukelia sunky vidinj kraujavima, kuris gali bati mirtinas.

Kodél issivysto PAA?

PAA atsiradimo rizika priklauso nuo amziaus ir geny. Siaurés Airijoje mazdaug 1 i$
40 65-eriy mety vyry turi PAA, o jeigu esate artimas serganciojo giminaitis, susirgimo
Sia liga tikimybeé yra dar didesné. Visgi dauguma vyry nezino apie susirgimy PAA
istorijg jy Seimoje, kai jiems nustatoma $i liga.

Kiti veiksniai, didinantys PAA rizika ir dydi:

* rOkymas;
e didelis cholesterolio kiekis;
* aukstas kraujospudis.

PAA gali pasireiksti ir vyrams, kurie nepriskiriami né vienai i$ minéty
kategorijy.

Ar galima uzkirsti kelia PAA?

Siuo metu yra vykdomi moksliniai tyrimai, bet kol kas néra Zinomas joks bidas PAA
prevencijos budas. Sveikesnis gyvenimo badas yra geriausias PAA rizikos mazinimo
metodas, taciau jis negali visiSkai nepasalti jos tikimybeés.

Kodél svarbu tikrintis?
Patikrinimas yra veiksmingiausias bldas nustatyti, ar turite PAA, nes simptomy ar
savijautos pokyciy tikimybé yra labai maza.

PAA patikrinimas yra pilvo tyrimas ultragarsu. Jj sidloma atlikti visiems 65-eriy mety
vyrams, siekiant kuo anksciau nustatyti, stebéti ar pradéti gydyti PAA. Tai stipriai sumazina
PAA plySimo ir rimty problemy tikimybe.



Kas yra tyrimas ultragarsu?

Tyrimas ultragarsu yra saugus, neskausmingas ir patikimas. Jis trunka labai trumpai,
mazdaug 10 minuciy. Tas pats metodas yra naudojamas tiriant kadikio vystymasi
néstumo metu.

Kas bus daroma patikrinimo metu?
Kai atvyksite | savo vietinj patikrinimo centrg, mes:

* patikrinsime Jusy duomenis;
* paaiskinsime, kg darysime patikrinimo metu;
* suteiksime galimybe uzduoti keletg pagrindiniy klausimuy.

Jums atéjus atlikti tyrimg, mes:

* papraSysime Jusy atsigulti ir pasikelti ar atsisegti marskinius — nusirengti
nereikés;

* ant pilvo uztepsime vésinancio gelio;

* mazu skeneriu judésime po pilvo oda;

* pazilrésime aortos vaizdg ekrane ir atliksime matavimus.

Po skenavimo mes:

* i§ karto pasakysime Jums rezultata;
* rezultatg praneSime Jusy bendrosios praktikos gydytojui;
* pateiksime tolesne informacijg ir pagalba, jei reikés.

Koks gali bati mano rezultatas?

* Yra keturi galimi rezultatai.

* Mazdaug 98 % vyry gauna normaly rezultata.

» Jeigu Jusy rezultatas néra normalus, bus nurodyta, kokig PAA turite: maza,
vidutine ar didele PAA.

* Tyrimo rezultatas bus persiystas Jusy bendrosios praktikos gydytojui.

Normalus rezultatas

Tai reiSkia, kad Jus neturite PAA. Nereikalingas joks tolesnis stebéjimas, ir JUs
nebdsite vél kvieCiamas pasitikrinti. Mazai tikétina, kad vyrams, kuriy rezultatas yra
normalus, iSsivystys PAA, kurig véliau reikéty operuoti.




Maza PAA

Mazdaug 1 is 55 besitikrinanCiy vyry turi mazg PAA. Dauguma PAA didéja labai
létai, todel daugeliui vyry, turin€iy mazg PAA, gali niekada neiSsivystyti vidutiné ar
didelé PAA.

Kas toliau?

Svarbu reguliariai tikrinti PAA dydj, nes, jai didéjant, Jums gali tekti tikrintis
dazniau.

Mes kviesime Jus pasitikrinti ultragarsu kiekvienais metais ir stebésime PAA
augima.

Jus gausite laiSka su savo tyrimo rezultatu, o jo kopija bus iSsiysta Jusy
bendrosios praktikos gydytojui.

Jus gausite informacinj lapelj, kuriame bus paaiskintas Jusy tyrimo rezultatas.
Jusy bendrosios praktikos gydytojas gali skirti tabletes, stebéti kraujospudi ir
duoti patarimy dél sveikesnés gyvensenos.

Vidutiné PAA

Mazdaug 1 i$ 250 besitikrinanciy vyry turi viduting PAA. Dauguma PAA didéja labai
letai, todél kai kuriems vyrams, turintiems vidutine PAA, gali niekada neiSsivystyti
didelé PAA.

Kas toliau?

Svarbu reguliariai tikrinti PAA dydj, nes, jai didéjant, gali tekti jvertinti bikle
operacijos poreikiui nustatyti.

Mes kviesime Jus pasitikrinti ultragarsu kas tris ménesius ir stebésime PAA
augima.

Jus gausite laiSkg su savo tyrimo rezultatu, o jo kopija bus iSsiysta Jisy
bendrosios praktikos gydytojui.

Jis gausite informacinj lapelj, kuriame bus paaiskintas Jusy tyrimo rezultatas.
Jusy bendrosios praktikos gydytojas gali skirti tabletes, stebéti kraujospudj ir
duoti patarimy dél sveikesnés gyvensenos.




Didelé PAA
Nedaug vyry, mazdaug 1 i 300 besitikrinanCiy, turi didele PAA.

Kas toliau?

* Mes nukreipsime Jus pas PAA specialistus (ligoninés kraujagysliy ligy specialisty
grupe).

» Specialistai atliks keletg tyrimy, pateiks iSsamesneés informacijos ir aptars Jusy
tinkamuma operacijai.

» JUs gausite laiSkg su savo tyrimo rezultatu, o jo kopija bus iSsiysta Jusy
bendrosios praktikos gydytojui.

» JUs gausite informacinj lapelj, kuriame bus paaisSkintas Jusy tyrimo rezultatas.

Jeigu Jums diagnozuota didelé PAA ir turite skubiy klausimy, galite kreiptis j
pagrindinio patikrinimo biuro koordinatoriy tel. 028 9063 1828 pries tai, kai su
Jumis susisieks slaugos specialistas. Jus taip pat galite kreiptis j savo
bendrosios praktikos gydytoja.

Ar tyrimas ultragarsu yra patikimas?

PAA nustatymo tyrimas yra labai patikimas. Joks skenavimo tyrimas negali bati
visiSkai tikslus, bet atvejy, kai normaly rezultatg turintiems vyrams véliau atsirasty
PAA, kurig reikéty operuoti, yra labai mazai.

Kartais tyrimg atliekantis asmuo gali aiSkiai nematyti aortos. Nesijaudinkite, nes
Jums bus sudaryta galimybé apsilankyti dar karta.

Ar PAA patikrinimo metu bus nustatytos kitos problemos?
Ne. PAA tyrimas skirtas tik iSsiaiSkinti, ar turite pilvo aortos aneurizma. Kitos
sveikatos problemos nebus tiriamos.

Jeigu nerimaujate deél savo sveikatos, pasitarkite su savo bendrosios praktikos
gydytoju.

Kuo PAA yra pavojinga?

Ne visos PAA plysta, bet, jai suplySus, galima nespéti nuvykti  ligonine, o
iSgyvenimo po operacijos tikimybeé yra labai nedidelé. Jei patikrinimo metu bus
nustatyta didelé PAA, Jasy baklé bus toliau jvertinta aneurizmos Salinimooperacijai.

PAA operacija, kaip ir bet kokia kita svarbi operacija, yra susijusi su didele rizika, bet

fw was

plystant. Jei Jums nustatyta didelé PAA, specialisty grupé su Jumis iSsamiau aptars
susijusig rizikg.

Kaip bus naudojama PAA patikrinimo metu gauta informacija?
Pagal Siaurés Airijos PAA patikrinimo programag Jasy asmeninio patikrinimo
informacija, jskaitant patikrinimo rezultatus ir skenavimo vaizdus, bus registruojama.




Pagal Sig programg dirbantys darbuotojai galés matyti ir perziareéti Jusy jrasus. Visos
su Jumis susijusios informacijos konfidencialumas bus grieztai saugomas.

Informacija bus naudojama kontroliuojant ir gerinant programos kokybe bei tyrimus
atliekanciy darbuotojy profesionaluma. Tai yra svarbi bet kokios patikrinimo
programos dalis. Informacija taip pat gali bati naudojama sveikatos prieziaros ir
socialinés riipybos auditui, moksliniams tyrimams, §vietimo ir mokymo tikslais. Siuo
atveju Jusy asmens tapatybés duomenys bus pasalinti.

Kur galima gauti daugiau informacijos?
Dél iSsamesnés informacijos apie tai, kas pateikta Siame informaciniame lapelyje:

» kreipkités | savo bendrosios praktikos gydytoja;
* apsilankykite www.publichealth.hscni.net;
* skambinkite pagrindiniam PAA patikrinimo biurui tel. 028 9063 1828.

Informacijos ir pagalbos taip pat galite gauti i$ ,Circulation Foundation“ fondo. Tai yra
Jungtinés Karalystés labdaros organizacija, dirbanti Zmonéms, sergantiems veny ir
arterijy, t.y. kraujagysliy, ligomis, jskaitant PAA.

,Circulation Foundation“ fondas
Interneto svetainé: www.circulationfoundation.org.uk
Telefonas: 020 7304 4779

Public Health Agency, 12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS
Tel: 028 9032 1313
www.publichealth.hscni.net
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Greitas, nemokamas 65-eriy mety vyry tyrimas
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