Latvian translation of:
BCG and your baby. Protecting babies against TB.

BCG un jusu zidainis
Zidainu aizsardziba pret tuberkulozi

Vakcinacija
droSakais veids, ka aizsargat jlisu bérnu

ST brosiira informé par BCG-Kalmeta-Geréna prettuberkulozes — vakcinu,
kas tiek piedavata, lai aizsargatu jusu zidaini pret tuberkulozi (TB).

Kas ir BCG vakcina?

BCG vakcina sastav no novajinatiem tuberkulozes izraisitajiem - baciliem
(baktérijam). Ta ka bacilis ir novajinats, tas neizraisa tuberkulozi, bet gan palidz
jusu zidainim radit aizsardzibu (imunitati) pret So slimibu, ja vins vai vina kadreiz
ar to saskartos.

Kas ir TB?

Tuberkuloze (TB) ir nopietna infekcijas slimiba, kas zidainim var izraisit
tuberkulozo meningitu (smadzenu apvalka iekaisumu). JaunieSiem un
pieaugusajiem slimiba parasti skar plausas, bet ta var skart ar1 limfmezglus,
smadzenes vai kaulus. Arsté8anas kurss no tuberkulozes ilgst vairakus
ménesus. Lai art misu valstl vairums pacientu péc arstniecibas kursa izieSanas
pilniba atveselojas, tuberkulozais meningits var izraisit navi vai smagu
invaliditati.

Ka var saslimt ar TB?

Ar tuberkulozi var inficéties tikai no cilvéka, kuram jau ir inficétas plausas vai
kakls, un kurs$ klepo. Klepojot izdalas siki pilieni, kas satur baktérijas. leelpojot
pilienus, arT jus varat saslimt. Lai ar1 Sie pilieni var atrasties gaisa visai ilgu laiku,
visa visuma 8T slimiba izplatas, cilvékam atrodoties cieSa un ilgsto$a kontakta ar
inficétu personu.

Cik izplatita ir TB?.

20. gadsimta piecdesmitajos gados Apvienotaja Karalisté ik gadu atklaja vairak
par 50 000 jaunu saslim$anas gadijumu ar TB. Sobrid $is raditajs ir sarucis Iidz
apméram 8000 jauniem saslimSanas gadijumiem gada (no kuriem apméram 65 ir
no Ziemelirijas), tomér tas ir lielaks neka devindesmito gadu sdkuma, kad atklaja
apméram 5500 jaunu saslim$anas gadijumu gada. Lai arT varbatiba, ka jus



varétu inficéties, ir neliela, ikvienam batu jazina tuberkulozes simptomi. Tas ir jo
Tpasi svarigi, jo TB ir plasi izplatita slimiba visa pasaulé, un daudzos regionos to
skaits pieaug. Arvien vairak cilvéku celo pa pasauli, tapéc pieaug risks, ka
cilvéki, kas ir dzivojusi vai stradajusi valstis ar lielu TB gadijumu skaitu, nonaks
saskaré ar $o slimibu vai arT ievedis to masu valstr.

Kadi ir TB simptomi?

TB var skart jebkuru organisma dalu, tapéc simptomi var bt dazadi, un slimibas
izpausmes zidainim un pieaugusam cilveékam var bat atSkirigas. Tomer, ta ka TB
ir infekcijas slimiba, ir svarigi, lai jus prastu atpazit tas simptomus citam
cilvekam. Jums vajadzétu sazinaties ar arstu, ja pamanat savam mazulim,
kadam citam jasu gimenes loceklim vai draugam kadu no sekojo$ajiem
simptomiem:

 klepu, kas ilgst vaira neka tris nedélas;
» drudzi;

« sviSanu, Tpasi nakt;

» svara zudumu;

e nogurumu;

« vai ja cilvéks atklepo asinis.

Kapéc manam mazulim piedava BCG vakcinu?

Lidzigi ka daudzas citas valstis, Lielbritanija BCG vakcinu piedava zidainiem,
kuriem ir lielaks risks saskarties ar tuberkulozes pacientu neka lielakajai
iedzivotaju dalai. Tas ir tapéc, ka vini vai nu dzivo rajona, kur saslimstiba ar TB ir
bieZi sastopama, vai art vinu vecaki vai vecvecaki nak no valstim ar lielu
tuberkulozes saslimstibu. Vakcinaciju veic bez maksas, un to parasti piedava péc
dzim$anas — vai nu slimnica vai driz péc atgrieSanas majas.

Ka manu mazuli vakcinés?
Jusu mazulim injicés BCG vakcinu kreisas rokas augSdelma.

Vai vakcinacijai ir blakusiedarbiba?
Talt péc injekcijas paradisies tulzna ar pacélumu. Tas apliecina, ka injekcija ir
notikusi pareizi.

Divu I1dz seSu nedé|u laika péc injekcijas paradisies neliels plankums. Dazas
dienas tas var but visai sapigs, tomér sapém vajadzétu ar laiku pariet, ja vien jus
nelietosiet parséju vai plaksteri. Péc tam var izveidoties neliela rétina.



Dazkart jusu mazulim injekcijas vieta var izveidoties sekla brucite. Ja no tas
izdalas Skidrums un ja ta ir japarsien, tad izmantojiet sausu parséju, lidz
izveidosies krevele. Nekada gadijuma neizmantojiet plaksteri. Var paiet pat
vairaki menesi, kamér bruce pilniba sadzis.

Ja esat noraizégjies vai ja jums liekas, ka brice ir iekaisusi, vérsieties pie arsta
vai medicinas masas.

Loti retos gadijumos vakcina var izraisit alergisku reakciju, pieméram, izsitumus
vai niezi kada kermena dala vai ari visa kermeni. Vel retak gadas, ka vakcina
bérniem izraisa smagu reakciju, apgratinot elpoSanu un, iespéjams, kolapsu. To
sauc par anafilaksi. Nesen veiktie pétijumi liecina, ka anafilakses gadijums tiek
konstatéts viena gadijuma no apméram pusmiljona veikto vakcinacijam. Kaut art
alergiskas reakcijas var jus uztraukt, tomér arstéSana norit strauji un péc tas esat
pilntba vesels.

Vai ir iemesli, kapéc manu mazuli nevajadzétu vakcinét ar BCG?
Vakcinét nevajadzétu vai arT vakcinacija ir jaatliek, ja:

e jisu mazulim ir augsta temperatra;

« jusu mazuli arsté pret vézi vai kadu citu smagu slimibu, kas novajina
imunsistemu;

 pastav iespé€ja, ka mazulim ir HIV, piem., ja vina mate ir HIV pozitiva;
« mazulim ir visparéja adas saslimsana, piem., ekzéma;

+ mazulis dZivo viena majsaimnieciba kopa ar kadu, kuram varétu bat vai ir
konstatéta TB, kas vél netiek arstéta. Sada gadijuma iespéjams, ka vakcinaciju
derétu atlikt — tas tiks nolemts saruna ar jums.

Vai man ir vél kaut kas jazina?
Neatkarigi no ta, kad jasu mazulim ir injiceta BCG vakcina, vinam jau divu
ménesu vecuma var sakt veikt standarta vakcinéSanas proceduras.

Tomeér jums vajadzétu pasekot, lai jusu mazulim vismaz tris méneSus péc BCG
vakcinas ievadiSanas neizdaritu vél vienu injekciju taja pasa roka, pretéja
gadijuma taja vieta var satukt limfmezgli.

Raugieties arT lai vakcinéSana ar BCG talakai informacijai tiktu ierakstita jusu
bérna Personigaja bérna veselibas karté (PCHR).

Ka varu zinat, vai maniem mazuliem ir nepiecieSama BCG
vakcina?

Ja jusu atbilde uz kadu no sekojoSajiem jautajumiem ir “ja”, tad jasu mazulim ir
jaievada BCG vakcina, ja tas vél nav izdarits.



« Vai kads no jusu mazula vecakiem vai vecvecakiem ir no valsts ar augstu TB
saslimstibu?

« Vai jus un jisu mazulis tuvakaja nakotné plano dzivot ilgak par ménesi kada
no Sim valstim vai art biezi celot uz turieni?

« Vai kads no jusu majiniekiem vai citiem cilvékiem, kas varétu atrasties ilgstosa
kontakta ar jisu mazuli, slimo vai ir slimojis ar tuberkulozi pédéjo piecu gadu
laika, vai art ir no kadas no valstim ar augstu TB saslimstibu?

Vai es varu pieprasit, lai man vai maniem bérniem veiktu BCG
vakcinaciju?

Tikai tiem individiem, kuriem ir 1pa$s risks saslimt ar TB, piedavas sanemt BCG
vakcinu. JUsu un josu bérna situacija tiks novértéta, lai konstatétu, vai jus
atbilstat kritérijiem, pirms jums piedavas vakcinéties.

Valstis, kuras saslimsanas raditajs ar TB ik gadu ir 40/100 000 no
visa iedzivotaju skaita, vai ari augstaks
Afganistana, AlZirija, Angola, Armeénija, Azerbaidzana

Bahreina, BangladeSa, Baltkrievija, Belize, Benina, Butana, Bolivija, Bosnija un
Hercegovina, Botsvana, Brazilija, Bruneja Darusalema, Bulgarija, Burkina Faso,
Burundi

Kambodza, Kameriina, Kaboverde, Centralafrikas Republika, Cada, Kina,
Kina/Hongkongas Tpasas parvaldes apgabals, Kina/Makao Tpasas parvaldes
apgabals, Kolumbija, Komoru salas, Kongo, Zilonkaula Krasts, Horvatija

Korejas Tautas Demokratiska Republika, Kongo Demokratiska Republika,
Dzibuti, Dominikanas Republika

Ekvadora, Salvadora, Ekvatorala Gvineja, Eritreja, Etiopija

Gabona, Gambija, Gruzija, Gana, Gvatemala, Gvineja, Gvineja-Bisava, Gajana
Haiti, Hondurasa

Indija, Indonézija, Iraka

Kazahstana, Kenija, Kiribati, Kirgizstana

Laosas Tautas Demokratiska Republika, Latvija, Lesoto, Liberia, Lietuva

Madagaskara, Malavi, Malaizija, Maldivu Salas, Mali, Marsala Salas, Mauritanija,
Mikronézijas Federativas Valstis, Mongolija, Maroka, Mozambika, Mianmara



Namibija, Nauru, Nepala, Nikaragva, Nigéra, Nigérija, Niue, Ziemelu Marianas
Salas

Pakistana, Palau, Panama, Papua-Jaungvineja, Paragvaja, Peru, Filipinas
Katara
Korejas Republika, Moldovas Republika, Rumanija, Krievijas Federacija, Ruanda

Santome un Prinsipi, Sagda Arabija, Senegala, Sjerraleone, Zalamana Salas,
Somalija, Dienvidafrika, Srilanka, Sudana, Surinama, Svazilenda

Tadzikistana, Taizeme, Austrumtimora, Togo, Tokelau, Turkmenistana, Tuvalu
Uganda, Ukraina, Tanzanijas Apvienota Republika, Uzbekistana

Vanuatu, Venecuéla, Vjetnama

Volisa un Futuna

Jemena

Zambija, Zimbabve

Avots: Pasaules veselibas organizacija. Tuberkulozes kontrole pasaulé: novérosana,
planoSana, finansé$ana. Zenéva: PVO (WHO), 2008.gads.

Jaunako to valstu sarakstu, kuras ir augsta saslim$ana ar TB, atradisiet timekla vietné
www.hpa.org.uk/web/HPAweb&HPAwebStandard/HPAweb C/1195733837507

Ja vélaties sanemt papildus informaciju par TB, BCG vakcinu vai jebkadam citam
vakcinam, aprunajieties ar savu arstu, patronazas masu, vecmati vai medicinas
masu, vai art apmeklgjiet Veselibas, socialas palidzibas un sabiedribas droSibas
ministrijas (DHSSPS) timekla vietni: www.dhsspsni.gov.uk/immunisation.
Papildus informacija ir pieejama: www.immunisation.nhs.uk

Atcerieties: TB arstéSana prasa ilgu laiku, tas profilakse ir daudz
vieglaka.
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