Lithuanian translation of:
BCG and your baby. Protecting babies against TB.

BCG skiepai ir jusy kadikis

Kadikiy apsauga nuo tuberkuliozés

Skiepijimas
-tai saugiausias bldas apsaugoti jisy vaikg

Sis informacinis lapelis yra apie BCG (Bacillus Calmette-Guerin) skiepus, kuriais
skiepijama nemokamai, siekiant apsaugoti ktidikj nuo tuberkuliozés (TB).

Kas yra BCG skiepai?

| BCG skiepy sudét] jeina susilpnintos tuberkulioze sukeliancios bakterijos (mikrobai).
Kadangi jos yra susilpnintos, jos nesukelia tuberkuliozés, taCiau suzadina kadikio
organizmo imunitetg pries Sig liga, jei jis/ji turéty salytj su minéta infekcija.

Kas yra tuberkuliozé?

Tuberkuliozé yra sunki infekcineé liga, kuri naujagimiams gali sukelti TB meningitg
(smegeny dangaly patinima). Jauniems Zmonéms ir suaugusiems Si liga paprastai
pazeidzia plaucius, taciau ji taip pat gali pazeisti liaukas, smegenis ar kaulus.
Tuberkuliozés gydymas uztrunka keletg ménesiy. Nors dauguma zmoniy masy Salyje
po gydymo visiSkai pasveiksta, tuberkuliozés sukeltas meningitas gali bati mirties
priezastimi arba sukelti sunkig negalia.

Kaip uzsikre¢iama tuberkulioze?

Tuberkulioze uzsikréCiama tik nuo kosincio, Sig infekcijos bakterijy plauciuose arba
gerkléje turinCio Zmogaus. Kosint | aplinkg pasklinda mikroskopiniai laseliai su
mikrobais, kuriy jkvepus galima uzsikresti. |kvépe ty laseliy, jus irgi galite uzsikrésti Sia
liga. Nors Sie laSeliai ore iSsilaiko gana ilgai, paprastai tuberkulioze uzsikreCiama per
artima ir ilgalaikj kontaktg su uzsikrétusiu asmeniu.

Ar labai paplitusi tuberkuliozé?

Sestajame praéjusio amziaus deSimtmetyje Jungtinéje Karalystéje kasmet bidavo
uZregistruojama daugiau, nei 50 000 naujy susirgimy tuberkulioze atvejy. Siandien $is
skaiCius sumazeéjo iki mazdaug 8000 naujy susirgimy per metus (i$ kuriy mazdaug 65
susirgimai yra Siaurés Airijoje), tadiau $is skaiius yra didesnis nei 1990-ujy pradzioje,
kai per metus budavo uzregistruojama mazdaug 5500 naujy atvejy per metus .Taigi,
nors ir mazai tikétina, kad uzsikrésite, vis tiek pravartu Zinoti tuberkuliozés simptomus.
Tai ypac€ svarbu, nes tuberkuliozé - tai visame pasaulyjegan placiai paplitusi liga



Didéjant po pasaulj keliaujan€iy Zmoniy skaiciui, auga rizika, kad Salyse, kuriose
paplitusi tuberkuliozé, gyvene ar dirbe asmneys, uzsikrés Sia liga arba jves jg | Sig Sali.

Kokie yra tuberkuliozés simptomai?

Tuberkuliozé gali pazeisti bet kurj organg, todél simptomai yra jvairus ir kidikiams Si liga
gali pasireiksti visiSkai kitaip, nei suaugusiems.Tuberkuliozé yra uzkreCiama liga, todél
labai svarbu zinoti jos pozymius ir atpazinti ja serganCius Zzmones.Kreipkités | gydytoja,
jei jusy kudikis, Seimos narys, arba draugas:

+ koséja ilgiau nei tris savaites;
» karsCiuoja;

+ prakaituoja, ypac nakij;

* netenka svorio;

 jaucCia nuovargj;

* koséja krauju.

Kodél mano kudikiui sitlomi BCG skiepai?

Jungtinéje Karalystéje, kaip ir daugelyje kity Saliy, BCG skiepais nemokamai skiepijami
kadikiai, kuriems yra didesné rizika turéti kontakty su sergangiaisiais tuberkulioze. Siai
kategorijai priklauso kudikiai, gyventys auksto tuberkulionés paplitimo srityse arba bent
vienas i$ tévy ar seneliy yra kiles i$ Salies, kurioje yra aukStas sergamumas
tuberkulioze. Skiepai yra nemokami ir paprastai jais skiepijama ligoninéje, i$ karto po
gimdymo arba grjzus namo.

Kaip skiepijamas mano kudikis?
Jasy kadikiui BCG skiepai leidziami j virSutine kairés rankos dalj.

Ar yra koks nors Salutinis poveikis?
ISkart po injekcijos atsiranda mazyté puaslelé. Tai rodo, kad paskiepyta tinkamai.

Per dvi-SeSias savaites po paskiepijimo atsiranda nedidelé démele. Keletg dieny ji gali
bati skausminga, taciau palaipsniui pranyksta, tvarstyti nereikia.UZgijus gali likti
nedidelis randelis.

Kartais jusy kadikiui skiepijimo vietoje gali atsirasti pavirSiné zZaizdelé.Jeigu iS jos
iSsiskiria skysc€io, naudokite sausg tvarstj (nenaudokite pleistro) ir laikykite, kol
susidarys Saselis.Tokia zaizdelé gali gyti kelis ménesius.

Jei nerimaujate arba manote, kad Zaizdelé yra uzkrésta, kreipkités | gydytojq arba
sesele.



Labai retais atvejais skiepai gali sukelti alergine reakcijg, pasireiSkiancig atskiry kino
daliy arba viso ktno iSbérimu ir niezéjimu.Dar reCiau vaikams gali pasireiksti stipri
reakcija vos per kelias minutes po paskiepijimo, kuri gali sukelti kvépavimo sutrikimg ar
net apalpima.Tai vadinama anafilaksija. Neseniai atlikty tyrimy metu nustatyta, kad
anafilaksija pasireiSkia vienu i mazdaug pusés milijono skiepijimo atvejy.Nors alerginés
reakcijos gali sukelti nerima, tinkamai gydant iSgyjama visiSkai.

Ar yra kokia nors priezastis, kuomet kudikio negalima skiepyti BCG?
Skiepyti negalima arba skiepai turi bati atidéti, jei jusy kadikis:

. smarkiai karsc€iuoja;

. yra gydomas nuo vezio arba kity sunkiy susirgimy, kurie susilpnina
imunine sistema;

. teigiamas ZIV testo rezultatas, t.y., jei motinos ZIV testas yra teigiamas;
. serga odos liga, pavyzdzZiui, egzema,;
. gyvena su asmeniu, kuris jtariamas arba jam diagnozuotas uzsikrétimas TB

ir dar nebuvo gydytas. Siuo atveju skiepai gali bati atidéti, su jumis tai aptars.

Ka dar reikia zinoti?
Jasy kadikj, kai jam sueis du ménesiai, galima skiepyti pagal jprastine skiepy programg
nuo kity ligy, nepriklausomai nuo to, kada jis skiepytas BCG vakcina.

Taciau pasirapinkite, kad maziausiai tris ménesius jusy kudikio neskiepyty j tg pacig
rankyte, kur buvo suleista BCG vakcina, nes toje puséje gali sutinti limfmazgiai.

Taip pat patikrinkite, ar jusy kadikio medicinos korteléje (PCHR) jraSyta apie
paskiepijimg BCG vakcina.

Kaip galiu suzinoti, ar mano vaika reikia skiepyti BCG vakcina?
Jei atsakéte "Taip" | visus Siuos klausimus, jusy kadikis turi bati skiepijamas BCG, jei
pries tai jis nebuvo skiepytas.

* Bet kuris i$ jusy vaiko tévy ar seneliy, kiles i$ Salies kurioje didelis sergamumas
tuberkulioze?

* Arjusirjosy kudikis ketinate gyventi ilgiau nei ménesj ar daznai lankytis vienoje iS
Siy Saliy artimiausioje ateityje?

* Arjusy namuose yra tuberkulioze sergantis ar per pastaruosius penkis metus sirges
arba kiles i$ Cia iSvardinty Saliy asmuo, kuris turéjo ilgalaikj kontaktg su kisy
kadikiu?



Ar galiu reikalauti BCG skiepy sau ar savo vaikams?

BCG skiepai sitlomi nemokamai tik tiems asmenims, kurie turi specifinius rizikos
veiksnius uzsikrésti tuberkulioze. PriesS skiepijant bus jvertinta, ar jus arba jusy vaikas
atitinkate kriterijus nemokamiems skiepams

Salys, kuriy metinis uzsikrétimo tuberkulioze skaiéius yra 40 ir

daugiau 100 takst. gyventojy
Afganistanas, Alzyras, Angolos Arménija, Azerbaidzanas

Bahreinas, BangladesSas, Baltarusija, Belizo Beninas, Butanas, Bolivija, Bosnija ir
Hercegovina, Botsvana, Brazilija, Brunéjus, Darusalamas, Bulgarija, Burkina Fasas,
Burundis

Kambodzos, Kameriinas, Cape Verde, Centrinés Afrikos Respublika, Cadas, Kinija,
Kinija / Honkongas, Kinija / Macao, Kolumbija, Komorai, Kongas, Dramblio Kaulo
Krantas, Kroatija

Koréjos Liaudies Demokratiné Respublika, Kongo Demokratiné Respublika, Dzibutis,
Dominikos Respublika

Ekvadoras, Salvadoras, Pusiaujo Gvinéja, Eritréja, Etiopija

Gabonas, Gambija Gruzija, Gana, Gvatemala, Gvinéja, Bisau Gvinéja, Gajana
Haitis, Honduras

Indija, Indonezija, Irakas

Kazachstanas, Kenija, Kiribatis, Kirgizija

Laoso Liaudies Demokratiné Respublika, Latvija, Lesotas, Liberija, Lietuva

Madagaskaras, Malavis, Malaizija, Maldyvai, Malis, Marsalo salos, Mauritanija,
Mikronezija, Mongolija, Marokas, Mozambikas, Mianmaras

Namibija, Nauru, Nepalas, Nikaragva, Nigeris, Nigerija, Niue, Siaurés Mariany salos
Pakistanas, Palau, Panama, Papua - Naujoji Gvinéja, Paragvajaus, Peru, Filipinai
Kataras

Koréja, Moldovos Respublika, Rumunija, Rusijos Federacija, Ruanda

San Tomé ir Prinsipé, §audo Arabija, Senegalas, Siera Leoné, Saliamono salos,
Somalis, Piety Afrika, Sri Lanka, Sudanas, Surinamas, Svazilendas



TadZzikistanas, Tailandas, Ryty Timoras, Togas, Tokelau, Turkménistanas, Tuvalu
Uganda, Ukraina, Tanzanijos Jungtiné Respublika, Uzbekistanas

Vanuatu, Venesuela, Viethamas

Wallisas ir Futuna

Jemenas

Zambija, Zimbabve

Saltinis: Pasaulio sveikatos organizacija. Pasauliné tuberkuliozés kontrolé: priezitra,
planavimas, finansavimas. Zeneva: WHO, 2008.

Saradg Saliy, kuriose paplitusi tuberkulioze, ziarekite tinklapyje
www.hpa.org.uk/web/HPAweb&HPAwebStandard/HPAweb C/1195733837507

Jei norite gauti daugiau informacijos apie tuberkulioze, BCG ar kitus skiepus,
pasikalbékite su savo gydytoju, sveikatos lankytoju, akuSere ar slaugytoja, arba
apsilankykite interneto svetainéje DHSSPS www.dhsspsni.gov.uk/immunisation.
Papildoma informacija apietai skelbiama www.immunisation.nhs.uk

Atminkite, kad tuberkuliozés gydymas trunka ilgai, yra daug lengviau
apsisaugoti.
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