Polish translation of:
BCG and your baby. Protecting babies against TB.

Twoje dziecko a BCG

Ochrona dzieci przed gruzlicg

Szczepienia
Najbezpieczniejszy sposob ochrony dziecka

Niniejsza ulotka dotyczy szczepienia BCG (Bacillus Calmette-Guerin), ktére
chroni dziecko przed gruzlica (TB).

Co to jest szczepienie BCG?

Szczepionka BCG zawiera ostabiong forme bakterii (zarazkéw), ktore wywotujg
gruzlice. Poniewaz bakterie sg ostabione, nie wywotujg choroby, ale pomagajg
dziecku rozwing¢ odpornos¢ na te chorobe, jesli bedzie miato z nig kontakt.

Co to jest gruzlica (TB)?

Gruzlica to powazna choroba zakazna, ktéra moze wywotac gruzlicze zapalenie
opon mézgowych (czyli opuchlizne wyscidtki mézgu) u niemowlat. U starszych
dzieci i dorostych choroba zwykle atakuje ptuca, ale moze takze atakowac
gruczoty, mozg i kosci. Leczenie gruzlicy trwa wiele miesiecy. Chociaz w naszym
kraju u wiekszosci oséb poddanych leczeniu nastepuje catkowite wyzdrowienie,
gruzlicze zapalenie opon mézgowych moze powodowaé smier¢ lub kalectwo.

Jak mozna zarazi¢ sie gruzlica?

Gruzlicg mozna zarazi¢ sie tylko od kogos, u kogo rozwineta sie juz infekcja ptuc
lub gardta, oraz kaszel. Kiedy taka osoba kaszle rozpyla malenkie kropelki
zawierajgce zarazki. Wdychajac takie kropelki mozna zarazi¢ sie choroba.
Chociaz kropelki mogg utrzymywac sie w powietrzu przez dtuzsze okresy,
zazwyczaj do zarazenia dochodzi przy dtugim kontakcie z zarazong osoba.

Jak czeste sg zachorowania na gruzlice?

W Zjednoczonym Krélestwie w latach pieédziesigtych byto ponad 50 000 nowych
zachorowan kazdego roku. Obecnie, ta liczba spadta do okoto 8000 nowych
zachorowan rocznie (z czego okoto 65 notuje sie w Irlandii Pétnocnej). Jednak, w
poréwnaniu z poczatkiem lat dziewiecdziesigtych, kiedy notowano 5500,
zachorowalnos¢ ponownie wzrasta. Dlatego tez, mimo, ze zarazenie sie tq
chorobg jest mato prawdopodobne, wszyscy powinni wiedzie¢, jakie s3 jej
symptomy. Choroba ta jest bardzo rozpowszechniona na $wiecie, a w wielu



miejscach notuje sie jej wzrost. Poniewaz obecnie coraz wiecej ludzi odbywa
podroze zagraniczne, istnieje zwiekszone ryzyko, ze osoby mieszkajgce lub
pracujgce zagranicg mogg miec¢ kontakt z chorobg i przenie$¢ jg do naszego
kraju.

Jakie sg symptomy gruzlicy?

Gruzlica moze zaatakowac praktycznie kazdg czesc ciata, dlatego tez wystepujg
rézne symptomy a objawy u niemowlecia moga roznic sie od tych, u dorostych.
Poniewaz jednak jest to choroba zakazna, trzeba umiec rozpoznawac jg u
innych. Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli dziecko, inny cztonek rodziny,
lub znajomy majg nastepujgce objawy:

 kaszel utrzymujacy sie od ponad trzech tygodni;

« gorgczka,;

pocenie sie, szczegdblnie w nocy;

utrata masy ciata;

uczucie zmeczenia;

odksztuszanie krwi.

Dlaczego dziecku oferuje sie szczepionke BCG?

W Zjednoczonym Krélestwie szczepionke BCG oferuje sie dzieciom, u ktorych
ryzyko kontaktu z gruzlicg jest wieksze, niz u innych. Moze to wynikac¢ z faktu, ze
mieszkajg na terenie, gdzie jest wieksza zachorowalnosé, lub tez ich rodzice, lub
dziadkowie pochodzg z kraju, gdzie zachorowalnos¢ na gruzlice jest wysoka.
Szczepienie jest bezptatne i zwykle oferowane jest po urodzeniu w szpitalu lub
po powrocie do domu.

Jak podaje sie dziecku szczepionke?
Szczepionke BCG podaje sie dziecku w gbérng czes¢ lewego ramienia.

Czy sq jakies skutki uboczne?
Zaraz po podaniu zastrzyku pojawi sie wypukty bgbelek. To swiadczy o
prawidtowym podaniu szczepionkKi.

W dwa do szesciu tygodni po podaniu pojawi sie mata krostka. Przez kilka dni
moze byc¢ bolesna, ale powinna stopniowo zagoi¢ sie, bez koniecznosci
przykrywania jej. Moze po tym zosta¢ mata blizna.



Czasami w miejscu podania zastrzyku u dzieci pojawia sie ptytka rana. Jesli
wycieka z niej ptyn, to nalezy jg przykry¢ suchym opatrunkiem — nie nalezy
stosowac plastra — az uformuje sie strup. Czasami rana goi sie dlugo, nawet kilka
miesiecy.

Jesli rana niepokoi cie, lub wyglada na zainfekowang, to nalezy zwrdcic sie do
lekarza lub pielegniarki.

Bardzo rzadko po podaniu szczepionki dochodzi do reakcji alergicznej, np.
wysypki lub swedzenia czesci lub catego ciata. Jeszcze rzadziej w kilka minut po
podaniu szczepionki moze dojs¢ do powaznej reakcji, w ktérej wystepuja
trudnosci z oddychaniem, a nawet omdlenia. Taki stan nazywa sie anafilaksjg, a
wedtug najnowszych badan, dochodzi do niego w jednym na pét miliona
podanych szczepionek. Chociaz reakcje alergiczne moga by¢ niepokojace,
zastosowanie leczenia prowadzi do szybkiego i petnego wyzdrowienia.

Czy s jakies przeciwwskazania do podania szczepionki BCG?
W nastepujgcych przypadkach nalezy odstgpi¢ od szczepienia lub opdznic je:

 dziecko gorgczkuije;

« dziecko leczone jest na nowotwor lub inng powazng chorobe, ktéra ostabia
dziatanie systemu odpornosciowego;

« dziecko moze mie¢ HIV, tzn. jesli matka ma HIV;
« dziecko ma uogdlniong chorobe skory, np. egzeme;

« dziecko bedzie mieszka¢ w domu z kims, kto ma lub podejrzewa sie, ze ma
gruzlice, ale nie podjat jeszcze leczenia. W takim przypadku by¢ moze trzeba
bedzie opdzni¢ szczepienie BCG — co zostanie z Panstwem omowione.

Czy musze jeszcze cos wiedzie¢?
Dziecko moze zaczg¢ rutynowy plan szczepien od drugiego miesigca zycia
niezaleznie od tego, czy otrzymato szczepionke BCG.

Jednak, nalezy dopilnowac, aby w ciggu trzech miesiecy dziecko nie dostato
nastepnego zastrzyku w to samo ramie co BCG, bo gruczoty w tym miejscu
moga spuchngg.

Nalezy takze pamietac, aby szczepienie BCG zostato odnotowane w ksigzeczce
zdrowia dziecka (Personal Child Health Record lub PCHR).

Skad wiadomo, czy moje dziecko wymaga szczepionki BCG?
Jesli odpowiedz na ktorekolwiek z ponizszych pytan brzmi “tak”, to dziecko
powinno otrzymac szczepionke BCG, no chyba, Ze juz jg wczesniej otrzymato.



» Czy rodzice lub dziadkowie pochodzg z kraju, gdzie jest duza zachorowalno$¢
na gruzlice?

» Czy bedg Panstwo wraz z dzieckiem przebywa¢ w takim kraju przez ponad
miesigc, lub tez, czy bedg tam Panstwo jezdzi¢ czesto w najblizszej
przysztosci?

« Czy jakas osoba w domu lub tez ktos, z kim dziecko bedzie miato
dtugoterminowy kontakt ma gruzlice lub przyjechat w ciggu ostatnich pieciu lat
z kraju, gdzie panuje gruzlica?

Czy moge poprosic¢ o zaszczepienie siebie lub dzieci na BCG?

Szczepionke BCG oferuje sie tylko osobom z grupy zwiekszonego ryzyka. Jesli

okaze sie, ze Panstwo lub wasze dzieci spetniajg dane kryteria, to zaoferuje sie
wam szczepienie.

Kraje, w ktérych roczna zachorowalnos¢ populacji na gruzlice
wynosi 40:100 000 lub wiecej

Afganistan, Alergia, Angola, Armenia, Azerbejdzan

Bahrajn, Bangladesz, Biatorus, Belize, Benin, Bhutan, Boliwia, Bosnia
Hercegowina, Botswana, Brazylia, Brunei Darussalam, Butgaria, Burkina Faso,
Burundi

Kambodza, Kamerun, Zielony Przyladek, Republika Srodkowoafrykahska, Czad,
Chiny, Chiny/Hong Kong SAR, Chiny/Makao SAR, Kolumbia, Komory, Kongo,
Wybrzeze Kosci Stoniowej, Chorwacja

Koreanska Republika Demokratyczna, Demokratyczna Republika Kongo, ,
Dzibuti, Republika Dominikanska

Ekwador, Salwador, Gwinea Réwnikowa, Erytrea, Etiopia

Gabon, Gambia, Gruzja, Gana, Gwatemala, Gwinea, Gwinea-Bissau, Gujana
Haiti, Honduras

Indie, Indonezja, Irak

Kazachstan, Kenia, Kiribati, Kirgistan

Demokratyczna Republika Laosu, totwa, Lesotho, Liberia, Litwa

Madagaskar, Malawi, Malaysia, Malediwy, Mali, Wyspy Marshalla, Mauretania,



Federacja Mikronezji, Mongolia, Morko, Mozambik, Myanmar

Namibia, Nauru, Nepal, Nikaragua, Niger, Nigeria, Niue, Pétnocne Wyspy
Marianskie

Pakistan, Palau, Panama, Papua Nowa Gwinea, Paragwaj, Peru, Filipiny
Katar

Republika Korei, Republika Motdawii, Rumunia, Federacja Rosyjska, Rwanda
Wyspy Sw. Tomasza i Ksigzeca, Arabia Saudyjska, Senegal, Sierra Leone,
Wyspy Solomona, Somalia, Potudniowa Afryka, Sri Lanka, Sudan, Surinam,
Suazi

Tadzykistan, Tajlandia, Timor Wschodni, Togo, Tokelau, Turkmenistan, Tuvalu
Uganda, Ukraina, Zjednoczona Republika Tanzania, Uzbekistan

Vanuatu, Wenezuela, Wietnam

Wallis and Futuna

Yemen

Zambia, Zimbabwe

Zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Globalny plan walki z gruzlica;
obserwacja, planowanie, srodki finansowe. Genewa: WHO, 2008.

Aktualna lista krajow o wysokim odsetku gruzlicy znajduje sie na
www.hpa.org.uk/web/HPAweb&HPAwebStandard/HPAweb_C/1195733837507

Wiecej informacji na temat gruzlicy i BCG i innych szczepieh uzyska¢ mozna od
lekarza, pielegniarki sSrodowiskowej (health visitor), potoznej lub pielegniarki, lub
tez na stronie the DHSSPS: www.dhsspsni.gov.uk/immunisation oraz w portalu
szczepien: www.immunisation.nhs.uk

Pamietaj, leczenie gruzlicy trwa bardzo diugo, duzo tatwiej jej
zapobiegac.
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