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Jaundzimuso asins paraugu parbaude
Jusu mazulim

Pirmaja nedéla péc dzim$anas Jusu mazulim tiks piedavata asins paraugu
parbaude.

Kadéel mazulus vajadzétu parbaudit?
Jaundzimus$o asins paraugu parbaudes rezultata var konstatét mazujus ar retam,
tacu nopietnam saslimstibam.

Vairumam parbaudito mazulu neviena no Sim saslimstibam konstatéta netiks, tacu
tam nelielajam skaitam, kam tas bus, veikta parbaude sniegs milzigas priekSrocibas.
Agrina arstéSanas var uzlabot vinu veselibas stavokli un var novérst smagas
komplikacijas vai pat navi.

Kadu slimibu parbaudes veic jaundzimusajiem mazuliem?

Visiem Ziemelirija dzivojoSiem mazuliem tiek piedavata parbaude fenilketonarijas,
iedzimtas hipotireozes, cistiskas fibrozes, sirpjveida Sinu anémijas un MCADD
(vidéjo kézu acilkoenzima A dehidrogenazes trikuma) klatbdtnei organisma.

Fenilketonurija

Apméram 1 no 6000 Ziemelirija dzimuSiem mazuliem ir fenilketonarija (PKU). Mazuli
ar So iedzimto saslimstibu nespéj parstradat partika esosu vielu, ko déve par
fenilalaninu. Ja ST slimiba netiek arsteta, mazuliem attistas nopietni, neatgriezeniski
garigas attistibas traucejumi.

Parbaude nozimé to, ka mazuli, kuri slimo ar PKU, var tikt arstéti ar ipasas diétas
palidzibu, kura novérsis nopietnus veselibas trauc&jumus un sniegs iespé&ju dzivot
normalu dzivi.

Ja mazuli netiek parbauditi, tacu vélak viniem atklaj PKU, var jau bat par vélu, lai
izmantotu Tpaso diétu, jo tai vairs Tsti nebds nozimes.

ledzimta hipotireoze

Apméram 1 no 3000 Ziemelirija dzimuSiem mazuliem ir iedzimta hipotireoze (CHT).
Mazuliem, kuri sirgst ar CHT, tiroksina hormons nav pietiekama daudzuma. Bez Si
hormona vini neaug ta, ka vajadzétu, un viniem var attistities nopietni, ilgstosi, fiziski
un garigi traucejumi.
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Veicot parbaudi, mazuliem ar CHT var uzsakt agrinu arstésanu ar tiroksina
medikamentiem, kas novérsis nopietnus traucéjumus un |aus viniem normali
attistities.

Ja mazuli netiek parbauditi, tacu veélak viniem atklaj CHT, var jau bat par vélu, lai
pasargatu vinus no nopietniem traucéjumiem.

Cistiska fibroze

Apméram 1 no 2500 ZiemelTrija dzimuSiem mazuliem ir cistiska fibroze (CF). St
iedzimta saslimstiba var ietekmé&t gremosanas un plausu darbibu. Mazuli, kas sirgst
ar CF, var nepietiekami pienemties svara, un viniem biezi var bat elpcelu infekcijas.

Parbaude nozimé to, ka mazulus, kas sirgst ar CF, var arstét ar augstas
uzturvertibas partiku, medikamentiem un psihoterapiju. Lai gan ar CF sirgstoSi bérni
joprojam var nopietni saslimt, tiek uzskatits, ka agrina arstéSana viniem palidzés
nodzivot ilgaku un veseligaku dzivi.

Ja mazuliem neveic CF parbaudi un ja viniem nav Sis saslimstibas, viniem parbaudi
var veikt vélak, taCu vecakiem var nakties pavadit kadu laiku uztraukuma Iidz bridim,
kad tiek konstatéts CF.

CF parbaude ietilpst art daZzu mazulu parbaude saistiba ar izplatitakajam génu
izmainam, kuras izraisijusi St saslim$ana. Tas nozimé to, ka parbaudes laika
iespéjams identificét tos mazulus, kuri ir iespéjamie CF genétiskie nésataji.
lesp€jams, Siem mazuliem bis nepiecieSams veikt turpmakas parbaudes, lai
uzzinatu, vai vini ir veseli slimibas parnésataji vai ar1 viniem ir CF.

Sirpjveida Sanu anémija

Apméram vienam no 5000 Ziemelirija dzimusiem mazuliem ir sirpjveida Stnu
anémija (SCD). Sis iedzimtas saslim3anas var atstat ietekmi uz sarkanajiem
asinskermenisiem. Mazuliem, kuri sirgst ar SCD, sarkanie asinskermenisi var
maintties uz sirpjveida formu un var iestrégt mazajos asinsvados. Tas mazula
kermenim var nodarit sapes un kaitéjumu, ka art izraisit smagu infekciju vai pat navi.

Parbaude nozimé to, ka mazuli, kuri sirgst ar SCD, var sanemt agrinu arstéSanu,
tostarp vakcinas un antibiotikas, kas, I1dz ar vecaku izglitoSanu, palidzés novérst
smago saslim$anu un sniegs bérniem iesp€ju dzivot veseligaku dzivi.

Parbaudé var art identificét mazulus, kuri ir SCD genétiskie parnésataji, vai art var
identificét kadu citu neparastu sarkano asinskermeniSu saslim$anu. Sirpjveida SGnu
anémijas parnésataji ir veseli, un viniem nav nepiecieSama arstéSana. Retos
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gadijumos parbaudé tiek noteikta tada saslimSana ka talasémija, kura var atstat
ietekmi uz sarkanajiem asinskermeniSiem.

MCADD (Videjo kézu acilkoenzima A dehidrogenazes trikums)

Apmeéram 1 no 10000 Ziemelirija dzimusSiem mazuliem ir MCADD. Mazuliem ar $o
iedzimto saslimSanu ir problémas ar tauku saSkelSanu, kas nepiecieSama, lai spétu
nodrosinat kermeni ar nepiecieS$amo energiju. Tas var izraistt smagu slimibu vai pat
navi.

Parbaude nozimé to, ka vairums mazulu, kuri sirgst ar MCADD, tiek identificéti
agrina posma, Iidz ar to rodas iespéja verst uzmanibu uz Tpasu diétu, ka art
parliecinaties par to, lai vini regulari uznem partiku. Sada apripe var novérst smagu
saslim$anu un sniedz mazuliem, kas sirgst ar MCADD, iespé&ju normali attistities.

To mazulu parbaudisana, kuri sirgst ar MCADD, ir nozimiga, jo tie, kuriem ir 81
saslim$ana, var tikt identificéti vél pirms tam, kad vini pe€k$ni un smagi saslimst.

Kas notiek tad, ja kadam no gimenes jau ir bijusi MCADD?

Pirms mazula dzim$anas, Jums ir jainformé specialists (vecmate vai akuSiere), kurs
par Jums rlpéjas, par to, ka Jasu vai JUsu partnera gimené ir bijusi saslim$anaas
gadijumi ar MCADD. Jums tiks piedavats vérsties pie genétikas specialista, kurs
spés sniegt atbildi uz Jasu jautajumiem un parrunat ar Jums iespéjamas bazas.

Jums var ieteikt, ka JGsu mazulim nepiecieSams veikt agrinu parbaudi. Jums sniegta
informacija par agrino parbaudi un par visu citu, ko Jums bis nepiecieSams izdarit
péc mazula piedzim$anas, tiks ierakstita Jisu mates pasé, kas atrodas pie Jums.

Ja tiks ieteikta agrina parbaude, tad vecmate/medmasa panems no Jisu mazula
papéZza nelielu asins paraugu, atziméjot to asins paraugu karté ar nosaukumu
"MCADD gimenes vésture". Tas notiks apméram 24 - 48 stundas péc piedzim$anas,
un rezultati parasti ir pieejami 48 stundu laika péc paraugu panemsanas.

Mazuliem, kuriem tiek veikta agrina parbaude, jo vinu gimenes vésturé ir bijusi
MCADD gadijumi, bas nepiecieSams veikt asins parauga parbaudi tad, kad vini bas
piecas dienas veci.

Gadijumos, kad gimenes vésturé ir bijusi MCADD saslim$anas gadijumi, ir svarigi
parliecinaties, ka mazulis pietiekama daudzuma uznem pienu. Laika dzimis mazulis,
kop$ dzim$anas briza ir jabaro ik péc Cetram stundam, un pirms noteikta laika dzimis
mazulis ir jabaro ik péc tris stundam. Ar krati barotiem mazuliem pirmo 72 stundu
laika pastav noteikts risks krits piena apjoma un sastava dé| Saja perioda. Tadél ir
ieteicams, ka ar krati baroti mazuli sanem viskvalitativako piena maisijumu, lidz ir
iespéjams nodrosSinat atbilstoSas kvalitates krats pienu.
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Vai Ziemelirija veikta asins paraugu parbaude var uzradit ko citu?
Asins paraugu parbaudé iesp&jams noteikt virkni citu retu metabolisku saslim$anu,
pieméram, homocistindriju.

Ka vecmate/medmasa panems asins paraugus?

Vecmate/medmasa veiks nelielu darienu Jasu mazula papédi, izmantojot Tpasu
ierici, lai uz kartes panemtu nelielu asins paraugu. Duriens var bt nepatikams, un
Jasu mazulis var raudat.

Ka Jus varat palidzet?
» Parliecinieties, ka Jasu mazulim ir silti un erti.
+ Gatavojieties, ka Jusu mazuli bls nepiecieSams pabarot un/vai mierinat.

Vai kadreiz ir nepiecieSams atkartot asins paraugu nemsanu?
AtseviSkos gadijumos vecmate vai veselibas specialists sazinasies ar Jums un Itgs
atlauju panemt otru asins paraugu no Jusu mazula papéza. Tas var notikt tade|, ka
iepriek$éja reizé netika panemts pietiekams daudzums asinu vai pirmais rezultats
bija neskaidrs. Parasti atkartoti veiktie rezultati ir atbilstosi.

Parbaude ir ieteicama

Jusu mazula parbaude attieciba uz Sim saslim$anam ir [oti ieteicama, tacu ta nav
obligata. Ja JUs nevélaties, lai Jisu mazulim tiktu veikta viena vai vairakas
parbaudes, apspriediet So jautajumu ar savu vecmati. Visi JUsu [émumi tiks atziméti
dokumentos un Jisu mazula personigaja bérna veselibas karté ("Sarkanaja
gramata").

Ja Jus uzskatat, ka Jusu mazulim nav veikta parbaude, aprunajieties ar savu
vecmati vai gimenes arstu.

Ka Jus uzzinasiet par rezultatiem?

Vairumam mazulu bus atbilstoSi rezultati, kas norada uz to, ka péc specialistu
viedokla viniem nav nevienas no Sim saslimS8anam. Veselibas specialists parasti
informé vecakus par parbaudes rezultatiem un veic ierakstu bérna personigaja
veselibas karté ("Sarkanaja gramata"), pirms bérns klist astonas nedélas vecs.

Ja Jums nav sniegti rezultati Iidz bridim, kad Jasu mazulim jau ir astonas nedélas,
lodzu, aprunajieties ar savu veselibas specialistu.
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Ja tiek uzskatits, ka Jusu mazulim ir kdda no Sim saslimSanam, vinam vai vinai bas
nepiecieSams veikt turpmakas parbaudes, lai apstiprinatu Sos rezultatus. Parasti ar
Jums sazinasies tris I1dz Cetru nedélu laika, kops sakotnéjas parbaudes veikSanas
briza.

Parbaudes meérkis ir identificét tos mazulus, kuriem pastav lielaka iesp€ja iegut kadu
no §im saslim§anam. Parbaude nav 100% preciza.

Kas notiek ar Jusu mazula asins paraugiem péc parbaudes
veikSanas?

Péc parbaudes veikSanas jaundzimusSo asins paraugi tiek glabati vismaz piecas
nedélas un tie var tikt izmantoti vairakos veidos:

« Lai parbauditu rezultatu vai lai veiktu citas parbaudes, kuras ieteicis JUsu arsts.

* Lai uzlabotu parbauzu veikSanas programmu.

» Lai veiktu sabiedribas veselibas uzraudzibu un pétisanu, lai uzlabotu mazulu un
vinu gimenu veselibas stavokli Apvienotaja Karalisté. Jisu mazula vards netiks
publiskots un ar Jums nesazinasies.

So asins paraugu izmanto$anu parrauga procesualais kodekss, kas pieejams pie
Jasu vecmates. JUs varat apmeklét arT:
https://www.gov.uk/government/publications/newborn-blood-spot-screening-code-of-practice-for-

the-retention-and-storage-of-residual-spots

Pastav neliela iesp€ja, ka pétnieki veélésies uzaicinat JUs vai JUsu bérnu piedalities
turpmakos pétijumos, kas saistiti ar asins paraugu parbaudes programmu. Ja
neveélaties sanemt uzaicinajumus dalibai pétijuma, l0dzu, dariet to zinamu savai
vecmatei.

Plasakai informacijai par MCADD gimenes vésturi apmeklgjiet:
www.nrls.npsa.nhs.uk/alerts/?entryid45=132858

Lai iegutu Sis brosaras tulkojumu, jautajiet savai vecmatei vai apmeklgjiet:
www.publichealth.hscni.net

Lokala informacija:
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Visi iegutie rezultati, kas saistiti ar jaundzimus$o asins parauga parbaudi, atbilst 1998.
gada Datu aizsardzibas aktam.

ST brosira ir balstita uz augstas kvalitates pétijumos gatiem pieradijumiem, ka ari uz
vecaku un veselibas specialistu uzskatiem.

Ta ir apstiprinata Ziemelirija ar Apvienotas Karalistes Jaundzimuso parbauzu
programmas centra atlauju.
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