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Scagthastail phutdéige

Treoracha céim ar chéim ar conas an pacaiste tastala a usaid

Cuireadh an pacéiste seo chugat mar chuid de chlar
scagthéstéla Thuaisceart Eireann ar ailse phutéige.
Ta an pacaiste ceaptha le husaid i bpriobhaideachas
do thi féin agus ni ga duit ach dul go dti an leithreas
tri huaire chun € a Usaid. N’ ga duit ansin ach an
pacaiste a chur isteach sa chlidach litreach speisialta
a chuirtear ar fail agus € a chur ar an ngnathphost saor
in aisce chuig an ionad scagthastala.

Léigh na treoracha seo a leanas ina n-iomlan le do thoil sula
n-usaidfidh tu an pacdiste.

1. Ag ulimhu don tastail

Scriobh d'ainm, data breithe
agus data an lae inniu ar

an gceéad liopa (1) den
phacaiste tastala.

* Toég an pacaiste tastala,
peann agus na treoracha
seo leat go dti an leithreas.
Nigh do lamha agus
triomaigh iad.

Bris dha mhaide 6 na maidi
cairtchlair a chuirtear ar fail.
Ardaigh an chéad liopa (1) —
feicfidh tu dha fhuinneog bheaga (A agus B). Na hoscail an liopa
a bhfuil ‘DO NOT OPEN’ (NA HOSCAIL) marcailte air ar chul
an phacaiste; usaidtear é seo do chursai saotharlainne amhain.
Na hoscail na liopai eile (2 agus 3) mar usaidtear iad siud chun
samplai a thogail ar eile laethanta ar leith.




2. Abhar feartha a bhailia

Ta sé tabhachtach nach
dtagann abhar feartha i
dtadhall le huisce an leithris
na le babhla an leithris,

mar d'fhéadfadh sé seo cur
isteach ar an toradh tastala.
Is féidir leat abhar feartha a
ghabhail ag usaid piosai fillte
de phaipéar leithris i do lamh,
no tri do lamh a chur isteach i
mala beag glan plaisteach,
no tri choimeadan glan aon
uaire a usaid.

Ag usaid ceann amhain de na
maidi cairtchlair, tog sampla
an-bheag den abhar feartha
agus leath é go gann thar an
chéad fhuinneog (A). Ansin
cuir an maide de laimh sios an
leithreas.

Ag usaid maide cairtchlair eile,
tog sampla eile 6 chuid eile
den abhar feartha agus leath
é seo ar an dara fuinneog

(B). Déan an maide agus an
cuid den abhar feartha ata fagtha a shruthlu sios an leithreas.
Mas rud é gur usaid tu mala plaisteach n6é coimeadan aon uaire,
cuir isteach i mala plaisteach eile é agus cuir sa bhosca bruscair
amuigh é.




4. Nuair ata an sampla tégtha agat

* Nuair atd an da fhuinneog
faoin liopa (1) criochnaithe
agat, fill an liopa ar ais ag
usaid an chluaisin a chuirtear
ar fail. -

* Nigh do lamha agus triomaigh
iad.

* Cinntigh go bhfuil do shonrai
go léir curtha isteach agat ar
an gcéad liopa (1).

* Ta na chéad dha fhuinneog
shampla criochnaithe agat
anois. Beidh ort é seo a
dhéanamh ar dha la breise ar leith ag usaid liopai (2) agus (3).

* |s féidir leat an pacaiste a choimead sa seomra folctha ach é a
chosaint on teas direach agus ¢ sholas direach na gréine.

Na lig do leanai né d’ainmhithe teacht ar an bpacaiste.

* Coimead na treoracha seo istigh leis an bpacaiste mar beidh ort

dul i muinin leo aris.

* Téigh go dti an leithreas dha
uair eile (ar laethanta difriala),
agus lean céimeanna 1-4,
ach usaid an dara liopa (2)
san dara huair a théann tu
ann agus an trit liopa (3) san
trid huair a théann tu ann.

* Tabhair faoi deara, le do thoil,
gur choéir go mbeadh an dara
agus an triu liopa criochnaithe
agat laistigh de 10 la on la a
criochnaiodh an chéad liopa.

* Cinntigh go bhfuil an data ar
togadh na samplai curtha isteach agat ar liopai (2) agus (3).




6. Seicliosta deiridh

Agus samplai @ mbailiu agat an triu huair, cinntigh go bhfuil na rudai

seo a leanas déanta agat:

* D’ainm agus data breithe scriofa ar an bpacaiste tastala.

» Samplai curtha ar gach ceann de na sé ‘fhuinneog’ (dha fhuinneog
faoi bhun gach liopa).

* Na datai ar bailiodh gach sampla scriofa ar na tri liopa.

* An dara agus an trit sampla bailithe laistigh de 10 la on |4 ar
togadh an chéad shampla (mas rud é nach ndearnadh é seo, cuir
glao ar an line shaorghlao chabhrach ar 0800 015 2514 chun
eolas breise a fhail faoi cad ba choir duit a dhéanamh).

Mas rud ¢é go bhfuil na treoracha go léir thuas comhlanaithe agat,
cuir do phacaiste isteach sa chludach litreach saorphoist a chuirtear
ar fail agus séalaigh é.

Cuir an pacaiste ar an bpost laithreach mar ta sé tabhachtach go
bhfaighidh an tsaotharlann an pacaiste chomh luath agus is féidir.
Cloionn an cludach séalaithe litreach le rialachain phoist agus nil
fadhb ann é a chur ar an bpost. Cinntigh le do thoil go bhfuil an
cludach glan chun oibrithe poist a chosaint.

Go raibh maith agat as an tastail a dhéanamh.
Gheobhaidh tu litir roimh i bhfad leis na torthai
agus cad ba chdir duit a dhéanamh anois. Mas rud
€ nach mbionn scéal faighte agat uainn laistigh de
dha sheachtain né ma bhionn deacracht agat agus
an tastail & dhéanamh agat, cuir glao ar an line
chabhrach le do thoil ar 0800 015 2514. Beidh
foireann oilte chairdidil sasta cabhru leat agus do
cheisteanna a fhreagairt faoi ran.



For further information or this leaflet in another
language or format visit:

www.cancerscreening.hscni.net
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