Irish translation of:
Bowel cancer screening: the next step.

Scagthastail ar ailse phutoige:
an chéad chéim eile

Minia a thabhairt ar do thoradh tastala

Taispeanann do thoradh tastéla gur ga imscradua breise a dhéanamh. Ni
chiallaionn sé seo go bhfuil ailse ort, ach gur aimsiodh rianta fola i do chorraithe
putbige.

* Beidh fuil sna corraithe putdige ag thart ar dheichnidr as gach 500 duine a
dhéanfar tastail orthu agus cuirfear fios orthu siad chun bualadh leis an
sainchleachtéir scagthastala (SCS). Fiu ansin, beidh naonur as gach deichniur
diobh siud, ar cuireadh fios orthu, saor 0 ailse.

» D'fhéadfadh siadai beaga ar a dtugtar polaipi no riochtai eile ar nés haemaroidi
(fiocas) a bheith mar chuis ar fhuil i do chorrai putdige.

Cad i an chéad chéim eile?
» Tugadh coinne duit (féach an litir tionlacain) chun measunu a dhéanamh le
SCS.

» Déantar an measunu seo chun a chinntit go bhfuil ta follain go leor chun
ionscopacht a dhéanamh ar an drélann (féach thios).

 Ba choir go dtégfadh an measunu 45 ndéiméad ar a mhéad.

 Ni ga duit do réim bia né do chdgas a athrd roimh an measunu, ach ba choir
duit aon chégais ata & thogéil agat a thabhairt leat go dti an measuna.

» Déanfaidh an SCS do thoradh tastala a phlé leat agus tabharfaidh sé né si
miniu ar na tastalacha eile ar féidir a dhéanamh. Tabharfar seans duit ceisteanna
a chur né aon charaimi atd agat a thabhairt ar aird.

» D’fhéadfai do bhru fola a thogail.
* Tar éis an mheasunaithe tabharfar cuireadh duit teacht ar ais le haghaidh

tastalacha breise, ionscopacht ar an drélann de ghnath. Socréfar data agus am
até oiriinach duit.



» Tabharfaidh an SCS miniu ar an ngnathamh ionscépachta ar an drélann agus
tabharfaidh sé no si eolas duit chun tabhairt abhaile leat.

» Mas rud é nach féidir leat freastal ar an measunu seo, ta sé tabhachtach glao a
chur ar an line shaorghlao chabhrach ar 0800 015 2514 chomh luath agus is
féidir chun data agus am nios oiritnai a shocru.

Cad is ionscOpacht ar an drélann ann?

« Uséaideann ionscopacht ar an drélann ceamara an-bheag ag deireadh feadain
tanai a chuireann ar chumas an dochtira né an altra polaipi né comharthai ailse
a lorg ar an taobh istigh de do phutdg.

 Uaireanta togtar sampla beag den phutdg agus déantar scrudu air faoi
mhicreascép chun cealla ailse a lorg.

» Mar an gcéanna leis an gcuid is m6 de ghnathaimh mhiochaine, téa seans ann
go dtarléidh aimhréiti. D'fhéadfai fuil a bheith ann i gcas amhain b'fhéidir as gach
150 cas agus go gcuirfear poll sa phutdg le linn an ghnathaimh i gcas amhain as
1,000 cas. Ma tharlaionn sé seo, ni folair obraid a dhéanamh beagnach i gcénai
chun an poll a dheisit. Go fiorannamh (de réir fianaise, nil ann ach cds amhain
as 10,000 cas), is féidir le duine bas a fhail de bharr ionscépachta ar an drolann.
Tabharfaidh an sainaltra scagthastala minit ar na sochair agus ar na rioscai
nuair a thiocfaidh tu isteach chun measunu a dhéanamh ort.

Ma thaispeanann an ionscépacht ar an drélann go bhfuil céir leighis
bhreise ag teastail uaim?

» Ma ta coir leighis bhreise ag teastail uait cuirfear tu chuig cibé speisialtoir ata
oiriinach duitse. Mar shampla, mas rud € gur baineadh polaipi ag ionscopacht ar
an drolann d'théadfai go n-iarrfar ort dul ar ais agus ionscopacht eile a
dhéanamh ar an drélann idir bliain amh&in agus tri bliana nios déanai.

* Beidh an sainaltra scagthastala dbalta aon cheisteanna a fhreagairt n6 aon
chdraimi ata agat a phlé nuair a thagann ta isteach chun measunu a dhéanamh
ort.

HSC) it %% DHSSPS

Department of Health, Social Services
and Public Safety

Published by the Public Health Agency, Ormeau Avenue Unit, 18 Ormeau Avenue,
Belfast BT2 8HS. Tel: 028 9031 1611. Textphone/Text Relay: 18001 028 9031 1611.

03/10



