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Zarnu diagnostika

Detalizéta instrukcija atkartotu analizu komplekta lietoSanai

Ladzu, pilniba izlasiet zemak esoSo informaciju pirms komplekta
lietosanas.

1. SagatavosSanas

Uzrakstiet savu vardu un
uzvardu, dzim8anas datumu
un Sodienas datumu uz
komplekta pirma atloka.
Nemiet So komplektu,
rakstamo un Sis instrukcijas
sev l1dzi uz tualeti.
Nomazgajiet un noslaukiet
rokas.

Nolauziet vienu kartona
ndjinu no komplekta.
Paceliet atloku un ierakstiet
Sodienas datumu. Jas
redzeésiet divus lodzinus

(1 un 2). Neveriet vala atloku komplekta otra pusé, kur noradits
‘DO NOT OPEN’ (NEVERT VALA) - tas paredzéts tikai
laboratorijas lietoSanai.
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2. Védera izejas parauga panemsana

Ir svarigi, ka jusu védera
izeja nenonak kontakta ar
tualetes adeni vai tualetes
podu, jo tas var ietekmét
analiZu rezultatus.

Jus variet panemt védera
izejas paraugu ar vairakas
kartas salocitu tualetes
papiru vai uzliekot uz rokas
mazu, tiru celofana maisinu,
vai ar jebkadu vienreiz
lietojamu trauku.

Ar vienu no kartona nadjinam
panemiet nelielu daudzumu
védera izejas un uzklajiet
plana karta par pirmo
lodzinu (1). Izmetiet kartona
ndjinu tualetes poda un
aizskalojiet kopa ar parejo
védera izeju. Ja jus lietojat
celofana maisinu vai vienreiz
lietojamu trauku, ielieciet to
celofana maisina un izmetiet
ara atkritumu konteinera.

Sis paraugs tagad ir panemts — atstajiet otro lodzinu (2) brivu
jusu ndkamajam tualetes apmekléjumam cita diena.




4. Kad esat beigusi

* Péc pirma tualetes
apmekléjuma aizlokiet atloku,
lai tas batu aizverts.
Nomazgajiet un noslaukiet
rokas.

Parbaudiet, vai esat

uzrakstijusi Sodienas datumu

komplekta kreisaja puseé.

Sis process jums biis jaatkarto

lodzina (2) cita diena.

+ Jus variet turét komplektu
tualete, bet tas nedrikst
atrasties karstuma un tiesa
saules gaisma.

* Turiet komplektu bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta.

» Turiet §Ts instrukcijas kopa ar komplektu, jo jums tas bls
vajadzigas nakamai reizei.

5. Otra parauga panemsana

* |zpildiet 1—4 punkta minétas
darbibas, bet Soreiz uzklajiet
paraugu uz otra lodzina (2)
zem atloka.

* Lddzu, ieverojiet, ka otrais
paraugs japanem 10 dienu
laika no pirma parauga.

» Parliecinieties, ka noradits
otra parauga panemsanas
datums komplekta labaja
puse.




6. Pédéeja parbaude

Kad otraja tualetes apmekléjuma reizé esat panémusi paraugu,

parliecinieties, ka:

« Jasu vards, uzvards un dzim8anas datums ir noradits uz
analizu komplekta.

» Divas dazadas dienas panemtie paraugi ir uzsmeréti uz abiem
lodziniem.

+ Datums, kad katrs paraugs ir panemts, ir noradits.

» Otrais paraugs ir panemts 10 dienu laika no pirma parauga
(ja pagajusas vairak ka 10 dienas, ludzu, zvaniet uz bezmaksas
palidzibas Iiniju pa talruni 0800 015 2514, kur jus informes,
ka rikoties talak).

Ja visas augstak minétas instrukcijas izpilditas, ielieciet analizu
komplektu speciali Sim nolukam paredzétaja aploksné un
aizliméjiet to.

Nosutiet komplektu nekavéjoties, jo ir svarigi, ka laboratorija
sanem komplektu péc iespé€jas atrak. Aizliméta aploksne atbilst
visam pasta prasibam, un to var droSi sutit pa pastu. Ludzu,
parliecinieties, ka aploksne ir tira, lai aizsargatu pasta darbiniekus.



For further information or this leaflet in another
language or format visit:

www.cancerscreening.hscni.net
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