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Zarnyno tikrinimas

Nuosekli instrukcija, kaip naudoti pakartotinio tyrimo rinkinj

Perskaitykite visg instrukcijg pries naudodami §j rinkinj.

1. Pasiruoskite

» Parasykite ant tyrimo TIFT '?Tl i In
\ \ IF_I"."LI

e
rinkinio savo varda, —
pavarde ir gimimo datg.
Pasiimkite Sj tyrimo rinkinj,
raSiklj bei Sig instrukcijg ir
nueikite j tualeta.
Nusiplauskite ir
nusiSluostykite rankas.

* Nulauzkite vieng i$ pateikty
kartoniniy juosteliy.
Pakelkite atlankg ir
parasykite Siandienos

datg. Pamatysite du mazus
langelius (1 ir 2). Neatidarykite kitoje rinkinio puséje esancio
atlanko, pazyméto ,DO NOT OPEN* (NEATIDARYTI); jis
skirtas naudoti tik laboratorijai.
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2. Savo iSmaty paémimas

« Svarbu, kad jusy iSmatos
nesiliesty prie tualeto
vandens arba tualeto
klozeto, nes tai gali turéti
poveikio tyrimo rezultatams.

» Galite sugauti iSmatas
sulankstyto tualetinio
popieriaus skiautele arba -
ranka, jkista j nedidelj Svary [
plastikinj maiselj, arba
naudodami bet kokj Svary
vienkartinj indelj.

3. ISmaty meginio paémimas

+ Naudodami vieng kartonine
juostele, paimkite labai mazg
iSmaty meéginj ir uztepkite jj
plonu sluoksniu ant pirmo
langelio (1). ISmeskite
juostele bei likusias iSmatas
] tualetg ir nuleiskite vanden;.
Jeigu naudojote plastikinj
maiSelj arba vienkartinj
indelj, jdékite juos | plastikinj
maisel;j ir iSmeskite j lauke
esantj Siuksliy konteiner;.

» Dabar viskas atlikta — antrg langelj (2) palikite kitam
apsilankymui tualete kitg diena.




4. Pabaigus procediirg

» UZpilde §j pirma langelj,
uzlenkite §j atlanka, kad jis
baty uzdarytas.

* Nusiplauskite ir
nusisluostykite rankas.

 Patikrinkite, ar kairéje rinkinio
puseje uzraséte Siandienos
data.

+ Kitg dieng tg patj turésite
pakartoti langeliui (2).

+ Rinkinj galite laikyti vonioje,
jei tik jis bus apsaugotas nuo
tiesioginiy Silumos Saltiniy ir
tiesioginiy saulés spinduliy.

+ Laikykite rinkinj vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje.

» Laikykite Sig instrukcijg kartu su rinkiniu, nes véliau jums vél
reikeés jg perskaityti.

. Antro iSmaty méginio émimas

 Atlikite 1—4 Zingsnius, tik §j
kartg uztepkite méginj plonu
sluoksniu ant antro po atlanku
esancio langelio (2).

» Atkreipkite démesj, kad antrg
meéginj privaloma paimti per
10 dieny, skai€iuojant nuo
pirmo méginio paémimo
dienos.

» Patikrinkite, ar desinéje
rinkinio puséje uzraséte
antro méginio émimo datg.




6. Galutinis patikrinimas

Paéme meginius per treCig apsilankyma tualete, patikrinkite,
ar atlikote Siuos veiksmus:

UZraSete ant tyrimo rinkinio savo varda, pavarde ir gimimo datg.
Uztepéte méginius ant abiejy langeliy dvi skirtingas dienas.
UzZraSéte datas, kada paéméte kiekvieng meéginj.

Antrg méginj paémete per 10 dienuy, skaiciuojant nuo pirmo
meéginio émimo datos (jeigu Sis laikotarpis yra ilgesnis,
paskambinkite nemokamu pagalbos linijos telefone

0800 015 2514, kad gautuméte papildomos informacijos,

ka daryti).

Jeigu atlikote visus pirmiau minétus nurodymus, tuomet dékite
savo rinkinj j pateiktg nemokamag voka ir uzklijuokite jj.

Nedelsdami iSsiyskite rinkinj, nes labai svarbu, kad laboratorija
ji gauty kaip jmanoma greicCiau. Uzklijuotas vokas atitinka pasto
reglamentus ir jj saugu siysti pastu. Jis batinai turi bati Svarus,
kad buty apsaugoti pasto darbuotojai.



For further information or this leaflet in another
language or format visit:

www.cancerscreening.hscni.net
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