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Badania przesiewowe na obecnhos¢

nowotworu jelita grubego
Instrukcja uzycia zestawu z powtérnym testem krok po kroku

Przed uzyciem zestawu, prosze w petni zapoznac sie z niniejszg
instrukcja.

1. Jak sie przygotowac

+  Wpisz swoje imie i nazwisko
oraz date urodzenia na klapce |
zestawu z testem.

+ Wez zestaw testowy, dtugopis |
oraz niniejszg instrukcje i udaj
sie do toalety.

* Umyjiosusz rece.

* Oderwij jeden tekturowy pasek b
dotgczony do zestawu. '

+ Podnies klapke i wpisz &
dzisiejszg date. Zobaczysz
dwa mate okienka (11 2).

Nie otwieraj klapki z drugiej
strony zestawu oznaczonej napisem ‘DO NOT OPEN’ (NIE
OTWIERAC); jest ona przeznaczona tylko do uzycia w laboratorium.
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2. Pobieranie probki katu

+ Wazne jest, zeby kat nie miat [
kontaktu z wodg z toalety lub|
muszlg klozetowg, poniewaz
moze to mie¢ wptyw na
wynik testu.

* Mozesz pobrac probke katu
trzymajgc w dtoni zwiniete .t
kawatki papieru toaletowego | =
badz umieszczajgc dton w
matym, czystym woreczku
plastikowym, bgdz tez za
pomocg innego, czystego
pojemnika do jednorazowego
uzycia.

3. Pobieranie proébki katu

« Za pomocg jednego z
kartonowych paskow,
pobierz bardzo matg probke
katu i rozprowadz cienko
na pierwszym okienku (1).
Wyrzuc¢ pasek i resztki
katu, spuszczajgc je w
toalecie. Jesli uzywates
woreczka plastikowego lub
jednorazowego pojemnika,
umiesc¢ go w innym woreczku
plastikowym i wyrzu¢ do
Smietnika na zewnatrz.

» Pobranie prébki zakonczone — pozostaw drugie okienko (2) do
wykorzystania podczas kolejnej wizyty w toalecie innego dnia.




4. Po zakonczeniu pobierania probki

» Po pierwszej wizycie w toalecie
i wykonaniu wszystkich
czynnosci, zamknij klapke
popychajac jg w dot.

* Umyjiosusz rece.

Sprawdz czy wpisate$

dzisiejszg date po lewej

stronie zestawu.

* Nalezy powtorzy¢ catg
procedure dla drugiego
okienka (2) innego dnia.

* Mozesz przechowywac zestaw
w tazience, o ile nie jest on
narazony na bezposrednie dziatanie ciepta i Swiatta stonecznego.

* Przechowuj zestaw poza zasiegiem dzieci i zwierzat.

Zachowaj niniejszg instrukcje wraz z zestawem, poniewaz bedziesz

musiat z niej ponownie skorzystac.

5. Pobieranie drugiej probki katu

» Powtdrz kroki 1-4, ale tym
razem rozprowadz probke
cienko na drugim okienku (2)
znajdujgcym sie pod klapka.

» Nalezy pamietaé, aby druga
prébka zostata pobrana w
ciggu 10 dni od pobrania
pierwszej.

» Upewnij sig, ze wpisates
date pobrania drugiej prébki
po prawej stronie zestawu.




6. Przed wystaniem

Po pobraniu probki podczas drugiej wizyty w toalecie, sprawdz

czy wykonate$ nastepujgce czynno$ci:

« Wohpisates imie i nazwisko oraz date urodzenia na zestawie z
testem.

* Rozprowadzite$ probki na obydwu okienkach w dwoch
réznych dniach.

+ Wpisates daty pobrania kazdej probki.

» Pobrate$ drugg probke w ciggu 10 dni od pobrania pierwszej
(jesli okres ten byt dtuzszy, skontaktuj sie z bezptatng infolinig
pod numerem 0800 015 2514, aby uzyskac informacje o
dalszym postepowaniu).

Jesli wykonates wszystkie powyzsze czynnosci, umiesS¢ zestaw w
bezptatnej kopercie dotgczonej do niego i zaklej ja.

Wyslij zestaw natychmiast, poniewaz wazne jest, aby dotart on
do laboratorium mozliwie najszybciej. Zaklejona koperta spetnia
wymagania pocztowe i zapewnia bezpieczng przesytke za
posrednictwem poczty. Upewnij sie, ze koperta jest czysta, aby
nie naraza¢ pracownikéw poczty.



For further information or this leaflet in another
language or format visit:

www.cancerscreening.hscni.net
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