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Preventivna prehliadka (skrining) proti

rakovine hrubého Creva
Podrobné pokyny pre pouzitie opakovaného testu

Pred pouzitim testovacej supravy si prosim pozorne precitajte
nasledovné pokyny.

1. Priprava

* Napiste svoje meno a
datum narodenia na stitok
testovacej supravy.

+ Zoberte so sebou
testovaciu supravu, pero a
tieto pokyny na toaletu.

« Umyte a utrite si ruky.

Odtrhnite jednu z pribalenych

kartonovych ty€iniek.

» Nadvihnite Stitok a napiste
nan dnesny datum. Uvidite
dve malé okienka
(1 a 2). Neotvarajte stitok
na opacnej strane supravy oznaceny ‘DO NOT OPEN’
(NEOTVARAT); je uréeny len na laboratérne pouzitie.
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2. Odobratie vasej stolice

+ Je dOlezité, aby sa vasa
stolica nedostala do kontaktu |
s vodou alebo toaletnou
misou, kedZe to mo6ze mat
vplyv na vysledok testu.

» Vzorku va$ej stolice mdzete
odobrat ruéne pomocou
zloZeného toaletného
papiera alebo pouzitim
malého plastického
vrecuska, pripadne
akejkolvek Cistej nadobky
na jedno pouzitie.

3. Odobratie vzorky vasej stolice

* Pomocou jednej kartonovej
tyCinky zoberte velmi malu
vzorku stolice a jemne ju
pretrite cez prvé okienko
(1). Potom tyCinku a zvySok
stolice splachnite v toaletnej
mise. Ak ste pouzili plastické
vrecusko alebo nadobku
na jedno pouzitie, dajte
ich do plastového vreca a
zahodte ich do odpadoveho
kontajnera.

» Test je nateraz skon¢eny — druhé okienko (2) ponechaijte pre
vasu dalSiu navstevu na druhy den.




4. Ked ste skoncili

» Po ukonceni tejto prvej
navstevy toalety zasunte
Stitok, aby bol zatvoreny.

* Umyte a utrite si ruky.

Skontrolujte, Ci ste na lavej

strane testovacej supravy

uviedli dneSny datum.

* Bude potrebné zopakovat
tento isty postup na druhom
okienku (2) na druhy den.

» Testovaciu supravu mozete

skladovat v kupefni;

uschovavaijte ju ale mimo
dosahu ucinkov priameho tepla a priameho slne¢ného Ziarenia.

Testovaciu supravu skladujte mimo dosahu deti a zvierat.

Uschovaijte tieto pokyny spolu s testovacou supravou, kedze

ich budete v buducnosti potrebovat.

5. Odobratie vasej druhej vzorky stolice

» Riadte sa pokynmi 1 az 4, no
tentoraz vasu vzorku stolice
jemne pretrite cez druhé
okienko (2) pod Stitkom.

* Nezabudnite prosim,

Ze druha vzorka by mala
byt odobrata do desiatich
dni od odobratia prvej
vzorky.

* Nezabudnite na pravej
strane supravy uviest
datum, kedy ste odobrali
vasu druhu vzorku.




6. Zaverecny kontrolny zoznam

Pri odoberani vzorky poCas vasej druhej navstevy toalety

nezabudnite skontrolovat, Ci ste urobili nasledovné:

» Uviedli vase meno a datum narodenia na testovaciu supravu.

* Naniesli vzorky stolice na obidve okienka v priebehu
rozdielnych dni.

» Uviedli datumy, kedy ste odobrali kazdu vzorku.

» Odobrali druhu vzorku do desiatich dni od odobratia prvej
vzorky (ak je ¢asové rozpatie medzi vzorkami dihSie, zavolajte
na bezplatnu linku pomoci 0800 015 2514, kde vam budu
poskytnuté dalSie informacie).

Ak ste vykonali vSetky hore uvedené pokyny, potom vlozte
testovaciu supravu do prilozenej obalky s predplatenym
posStovnym a zalepte ju.

Poslite testovaciu supravu postou hned'’, kedZe je dolezite, aby
laboratorium dostalo supravu €o najskér. Zalepena obalka spliia
postové podmienky a je bezpecné ju posielat postou. Uistite sa
prosim, Ze je Cista, aby boli chraneni postovi zamestnanci.



For further information or this leaflet in another
language or format visit:

www.cancerscreening.hscni.net
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