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Tik jds galite nuspresti, ar tirtis kratis,
ar ne. Sio informacinio lapelio paskirtis
- padéti jums apsispresti.

Kodél ,Health and Social Care“ (HSC) siulo pasitikrinti kratis?
HSC sialo pasitikrinti kratis, kad baty isgelbéta
kraties véziu serganciy motery gyvybe. Tyrimas
leidZia diagnozuoti ankstyvos stadijos krities véjj,
kai jo dar negalima pastebeti ar uzéiuopti. Taciau
nuo kraties veézio sis tyrimas apsaugoti negali.

Kraty tyrimas susijes ir su tam tikra rizika. Kai
kurioms kratis pasitikrinusioms moterims gali bati
diagnozuotas ir gydomas kraties vézys, kuris kitomis
salygomis nebaty diagnozuotas ir nebaty kéles joms
grésmes.

Kodél man sialoma issitirti kratis?
Visoms 50-70 mety amziaus moterims sialoma kas 3
metus issitirti kratis.
Jeigu jums daugiau kaip 70 mety, vis tiek galite
susirgti kraties véziu. Ir nors sulaukus 70 mety
amziaus, jums nebebus sidloma tirtis kraty, vis tiek
galite tai daryti kas 3 metus. Dél to reikés susitarti
vietiniame diagnostikos centre.



Krdties vézys: kas tai?

Krdties vézys pradeda vystytis, kai kraties Igstelés
pradeda nekontroliuojamai daugintis ir is jy
susiformuoja guzelis (dar vadinamas augliu). Véziui
besivystant, Igstelés gali iSplisti j kitus organizmo
audinius, taip keldamas grésme gyvybei.

Kraties vézys yra dazniausiai Jungtinéje Karalystéje
pasitaikanti vézio forma. Kiekvienais metais ¢ia nuo
kraties vézio mirsta apie 12 000 motery. Laikui bégant
iSgyvenimo galimybés susirgus Sia vézio forma vis geréja,
ir dabar mazdaug 3 iS 4 motery, kurioms buvo
diagnozuotas krities vézys, iSgyvena dar bent 10 metuy.
Kraty vézio rizika didéja su amziumi. Mazdaug 4 is 5
atvejy, kraties vézys diagnozuojamas vyresnéms kaip 50
mety moterims. Daugumos kraties véziu susirgusiy
motery Seimose nebiina kity Sia liga sirgusiy Seimos
nariy.



Krdty tyrimas: kas tai?

Kraty tyrimas - tai rentgeno tyrimas, vadinamas
mamografija, kurio tikslas - patikrinti, ar néra vézio
zymeny. Jis leidzia pastebéti vézinius darinius, kurie Kai
kurioms kratis pasitikrinusioms moterims gali bdati
diagnozuotas ir gydomas krities vézys, kuris kitomis
sglygomis nebity diagnozuotas ir nebaty kéles joms
grésmes, kad baty pastebéti kitaip ar uzcéiuopti.

Kas bus, jeigu nuspresiu iSsitirti kratis?
Jums atvykus | diagnostikos centrg, jo darbuotojai
perzitrés jasy informacijg ir pasiteiraus, ar turite kokiy
nors problemy su kratimis. Batinai klauskite, jeigu
jums kas nors neaisku.

Mamografijos tyrimus daro specialiai tam parengtos
mamografijos specialistés. Siam tyrimui atlikti turésite nusirengti
iki pusés (virs juosmens). Todél bity geriau, jeigu vilkétuméte
ne suknele, o sijong arba kelnes.

Mamografijos specialisté paaiskins, kaip vyks tyrimas.
Tuomet ji padés jasy kratj ant mamografo ir nuleis ant jos
plastikine plokstele, kad iSsilyginty krities audinys. Be to,
taip uztikrinama, kad kratis nejudés, o mamograma bus
aiski.

Paprastai daroma po dvi kiekvienos kraties nuotraukas -
viena i$ virSaus ir viena i$ Sono. Kol bus daromos
nuotraukos, tyrimo specialisté stovés uz apsauginés
pertvaros. Kiekvieng kartg darant nuotrauka, turésite ramiai
pastovéti kelias sekundes.

Visas apsilankymas trunka ne ilgiau kaip pusvalandj, o
mamogramos padaromos per kelias minutes.



Skaitmeninis mamografas



Kokius pojacius sukeliama mamografija?
Mamografijos proceddra gali bati nelabai maloni, o kai
kurioms moterims net ir skausminga. Tac¢iau paprastai
skausmas greitai praeina.

Paskambinkite j diagnostikos centra pries tyrima, jeigu:
- turite fizine negalig arba jums sunku lipti laiptais, kad
diagnostikos centro darbuotojai tam tinkamai pasiruosty;

- turite kraty implantus; paprastai mamografijg vis
tiek galima atlikti, taciau diagnostikos centro darbuotojams
reikéty apie tai pranesti is anksto;

- neseniai mamografija jums jau buvo atlikta, esate
néscia arba zindote; jums turbdt bus pasidlyta tyrimag
atideti;

- jums reikia vertéjo paslaugy.



Krlty tyrimo rezultatai

Per 2 savaites nuo tyrimo dienos gausite laiSkg su tyrimo
rezultatais. Sie rezultatai taip pat bus nusiysti jlsy

gydytojui.

Daugumos motery tyrimo rezultatai biina normalis
Mazdaug 96 iS 100 patikrinty motery mamogramose nerandama
jokiy vézio pozymiy; tai ir yra normalus rezultatas.

NeuzmirSkite, kad vézys gali iSsivystyti dar neatéjus kito
tyrimo laikui, todél iS karto kreipkités j gydytojg, jeigu
krdtyse pastebétuméte pakitimy.

Kai kurioms moterims dél patologinius pakitimus
rodanéiy rezultaty reikés tolesniy tyrimy

Apie rezultatus praneSanciame laiSke gali bati nurodyta,
kad jums reikalingi tolesni tyrimai, nes mamogramoje
matyti patologiniy pakitimy. Po tyrimo mazdaug 4 iS 100
motery sitdloma atlikti tolesnius tyrimus.

IS Siy 4 motery 1 diagnozuojamas vézys. Likusioms
vézio nerandama ir joms vél siGloma tirtis kas 3 metus.

Jeigu jums siGloma atvykti pasidaryti daugiau tyrimy,
gali bati apzidrimos jasy kratys, atliekama pakartotiné
mamagrafija arba ultragarsinis tyrimas.

Taip pat gali bati atliekama biopsija, kai adata is kraties
imamas nedidelis audinio méginys, kuris tiriamas
mikroskopu. Apie rezultatus paprastai praneSama per
savaite.

Kartais pries pateikiant galutinius rezultatus kai kurioms
moterims reikia atlikti papildoma mamografijos tyrima
Kartais dél techniniy problemy mamogramos bina
nepakankamai aiskios. Jeigu taip nutikty, jums bus siGloma
atlikti pakartotinj mamografijos tyrimg, kad baty gautas
aiSkesnis kraties vaizdas.



Kas nutinka 100 motery
kiekvieng karta joms tikrinantis kratis?
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Jeigu jums buty diagnozuotas krities vézys, jis

gali bati neinvazinis arba invazinis
Neinvazinis krities vézys
Mazdaug 1 iS 5 motery, kurioms tyrimo metu
diagnozuojamas krdties vézys, nustatoma, kad jis yra
neinvazinis. Tai reiSkia, kad kratyje yra véziniy lIgsteliy, bet jos
randamos tik pieno latakuose ir dar néra iSplitusios niekur
kitur. Si kraties véZio forma dar vadinama duktaline
karcinoma in situ (DCIS). Kai kurioms moterims vézinés
lgstelés neplinta uz pieno lataky riby. Taciau kitoms
moterims ateityje jos iSplinta j aplinkinius kraties audinius.

Gydytojai negali pasakyti, ar neinvazinis kraties vézys neisplis
j aplinkinius audinius.

Invazinis kriities vézys

Mazdaug 4 iS 5 motery, kurioms tyrimo metu
diagnozuojamas kraties vézys, nustatoma, kad jis yra
invazinis. Tai reiSkia, kad vézys is pieno lataky iSplito |
aplinkinius kraties audinius. Paprastai negydomas invazinis
vézys isplinta ir j kitus organus.

Normalus pieno latakas Neinvazinis Invazinis
kraties vezys kraties vézys

rities vézio gydymas
Nepriklausomai nuo to, ar vézys invazinis, ar neinvazinis,
jums bus pasitlytas gydymas ir kraties vézio specialisty
grupés priezidara. Tikétina, kad gydymui reikés operacijos
(o gal net ir mastektomijos), hormony terapijos,
spindulinés terapijos ir, galbit, chemoterapijos. Sios
gydymo formos gali turéti sunkuy, ilgalaikj salutinj
poveikj.
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Kaip apsispresti: galima krdty tyrimo
nauda ir rizika

Tik jOs galite nuspresti, ar tirtis kratis, ar ne. Sprendimag
deél kraty tyrimo moterys priima atsizvelgdamos j daugybe
jvairiy dalyky. Norint padeti jums apsispresti, pateikiame
informacijos apie galima tyrimo naudg ir rizika.

Sis tyrimas padeda gelbéti krity véziu serganéiy motery
gyvybe

Moterys isgelbéjamos, nes vézys diagnozuojamas ir
pradedamas gydyti anksciau, negu tai baty padaryta, jeigu
tyrimas nebdaty atliktas.

Tyrimas padeda diagnozuoti ir tas vézio formas,

kurios moterims grésmeés nekelia

Kai kurioms moterims diagnozuojamas ir gydomas kraties
vézys, kuris kitaip nebity aptiktas ir nebity kéles joms
grésmés. Tai pagrindiné tyrimo rizika.

Gydytojai ne visada gali pasakyti, ar diagnozuotas kraties
vézys kels grésme gyvybei, ar ne. Todél gydymas sitlomas
visoms kraties vézZius sergan¢ioms moterims. Tai reiskia,
kad kai kurioms moterims bus pasitlytas gydymas, kurio
joms nereikia.



Galimos kraty tyrimo naudos ir
rizikos jvertinimas

Krity tyrimas gali
reiksti, kad bus
diagnozuotas ir

Kruty tyrimas gali padéti

isgelbeti krities véZius gydomas veézys, kuris
sergancios moters niekada nebuty kéles
gyvybe pavojaus gyvybei
t >4 !
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Nesutariama dél to, kiek motery iSgelbéjama atliekant kraty
tyrimus ir kelioms moterims diagnozuojamas vézys, kuris
niekada nebity kéles pavojaus jy gyvybei. Kitame puslapyje
pateikti eksperty grupés atlikto tyrimo rezultatai Sioje
srityje.
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Gelbéjama krities véziu serganciy motery gyvybé
Tyrimai nuo kraties vézio iSgelbéja mazdaug 1 is 200 visy
patikrinty motery. Per metus Jungtinéje Karalystéje nuo
kraties vézio iSgelbéjama apie 1 300 motery.

Diagnozuojamos vézio formos, kurios moters

gyvybei grésmés nekelia

Mazdaug 3 iS 200 motery, kurios tikrinamos kas 3 metus ir
kurioms yra 50-70 mety, diagnozuojamas vézys, kuris
kitaip nebdty buves aptiktas ir niekada nebaty kéles
grésmes jy gyvybei. Taigi, per metus Jungtinéje Karalystéje
apie 4 000 motery pasitlomas gydymas, kurio joms
nereikia.

Tad kiekvienai moteriai, kuri iSgelbéjama nuo vézio, tenka
3 moterys, kurioms diagnozuojama gyvybei grésmés
nekelianti vézio forma.

Mokslininkai ieSko bady, kuriais galéty nustatyti, kurioms
moterims diagnozuotas krities vézys pavojingas gyvybei, o
kurioms ne.

Ar kraty tyrimas yra susijes su kitokia rizika?

- Daugumai motery, kuriy tyrimo rezultatuose randama
patologiniy pakitimy, kraties vézys néra
diagnozuojamas. Toms moterims tenka be reikalo
nerimauti, o kai kurios taip susikremta, kad kartais
net negali imtis joms jprastos kasdieninés veiklos.

- Rentgeno spinduliai labai retais atvejais gali sukelti vézj. 20
mety kas 3 metus darantis mamografijos tyrimus rizika
susirgti véziu Siek tiek padidéja.

- Labai retais atvejais tyrimo metu vézio aptikti nepavyksta.

Jo metu aptinkama dauguma kraties vézio formy; jis
neaptinkamas mazdaug 1 is 2 500 patikrinty motery.



Kokie yra krdty vézio simptomai?

Jeigu gerai Zinote, kaip paprastai atrodo jasy kratys ir
kokia jy savijauta, kur kas lengviau pastebésite pakitimus,
kurie gali rodyti krities vézj. Tai labai svarbu net ir tuo
atveju, jeigu jums buvo atlikta kraty tyrimas. Atkreipkite
démesj j tokius dalykus:

- Guzelis ar sukietéjimas krityje.

- Spenelio pakitimai. Spenelis gali bati jtrauktas arba gali
pasikeisti jo forma. Gali atsirasti bérimas, dél kurio spenelis
paraus arba atrodys lyg pasidenges Zvyneliais; i$ jo gali
pasirodyti kraujingy ar kitokiy iSskyry.

- Kraties iSvaizdos ar savijautos pokyciai. Ji gali atrodyti
sunkesné, Silta, nelygi, o odoje gali matytis jdubimuy.
Gali pasikeisti kraties dydis ir forma.

- Skausmas ar nemalonas pojaciai kratyje ar pazastyje.
- Pabrinkimas arba guzelis pazastyje.

Jeigu pastebétumeéte kraties pakitimy, nedelsdama
susitarkite dél apsilankymo pas gydytoja. Jums gali
bati diagnozuotas vézys. Jeigu taip atsitikty, anksti
kraties vézj diagnozavus ir pradéjus gydyti didesné
tikimybé isgyventi.

Kas su mano mamogramomis daroma
po tyrimo?
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Siaures Airijos kriity tikrinimo programa jlisy mamogramas laikys
bent 8 metus. Jos laikomos labai saugiai. Tikrinimo programa
reguliariai tikrina pacienciy informacijg, kad bty uztikrinta kuo
geresné jy sveikatos priezitira. Kity sveikatos priezidiros institucijy
darbuotojams taip pat kartais gali prireikti Sios informacijos, taciau
ji suteikiama tik tiems Zmonéms, kuriems ji tikrai batinai. Jeigu
norite susipazinti su Siy reguliariy patikry rezultatais, kreipkités |
vietinj tyrimy skyriy.



] kg kreiptis, jeigu turiu klausimy?

Jeigu turite klausimy apie tyrimg, kreipkités j vietinj diagnostikos
centra. Jeigu norite su kuo nors pasitarti dél to, ar verta tirtis
krutis, jums gali padéti jusy gydytojas.

Kartu galésite jvertinti galimg tyrimo nauda ir rizikg, ir tai padés jums
apsispresti.

ISsamesnés informacijos apie kriity tyrimg, jskaitant Sj informacinj lapelj
rengiant naudotus informacijos Saltinius, ieSkokite Cia:

The Northern Ireland Breast Screening Programme
www.cancerscreening.hscni.net

The NHS Breast Screening Programme
www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen
Informed Choice about Cancer Screening
www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Naudingos informacijos apie kraty tyrimg galite rasti ir toliau
nurodyty labdaros organizacijy interneto svetainése.

Cancer Research UK -- cruk.org

Healthtalkonline - healthtalkonline.org

Breakthrough Breast Cancer - breakthrough.org.uk
Breast Cancer Campaign -- breastcancercampaign.org
Breast Cancer Care - breastcancercare.org.uk

Jeigu §j informacinj lapelj norite gauti kita kalba arba kitokia
forma, apsilankykite www.cancerscreening.hscni.net arba
kreipkites j vietinj tyrimy skyriy.
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http://www.cancerscreening.hscni.net/
http://www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen
http://www.informedchoiceaboutcancerscreening.org/
http://www.cancerscreening.hscni.net/

§j informacinj lapelj parengé ,Informed Choice about Cancer Screening", nepriklausoma
informacijos specialisty i$ ,King's Health Partners" grupé, kuri konsultavosi ir naudojo rasytine
informacijg, gautg iS ,Cancer Research UK". Jis buvo pritaikytas tam, kad ,Public Health Agency
galéty jj naudoti Siaurés Airijoje.

N

Pasitelkus vieSasias konsultacijas daugiau kaip 1 000 visuomenés atstovy iSreiské nuomone apie
tai, kaip turéty biti pateikiama informacija apie Nacionalinés sveikatos apsaugos sistemos VéZzio
diagnostikos programas.

Konsultacijas teiké Sios organizacijos: ,Beating Bowel Cancer", ,BME Cancer Communities",
~Bowel Cancer UK", ,Breakthrough Breast Cancer", ,Breast Cancer Campaign", ,Breast
Cancer Care", ,Cancer Research UK", ,Independent Cancer Patients’ Voice", ,Jo’s Cervical
Cancer Trust" ir ,Patient Information Forum®.

Informacija Siame informaciniame lapelyje buvo pateikta atsizvelgus j pilieciy komisijos,
kurig sudaré 25 moterys, rekomendacijas dél to, kaip kalbéti apie galimg kruty tyrimo nauda
ir rizika.

www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Finansuota i$ Nacionalinés sveikatos apsaugos sistemos Vézio diagnostikos programos.
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Public Health Agency 12—
22 Linenhall Street Belfast
BT2 8BS

Tel.: 028 9032 1313

www.publichealth.hscni.net
www.cancerscreening.hscni.net
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