Rastreio Mamario
da Irlanda do Norte

Ajudamo-la a decidir




O que é o cancro da mama?
O que é o rastreio mamario?
Resultados do rastreio ao cancro da mama

Fazer uma escolha: possiveis vantagens e riscos
do rastreio mamario.

Quais os sintomas do cancro da mama?

Quem devo contactar em caso de duvida?
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A opcao de fazer ou nao o rastreio ao
cancro da mama € sua. Este folheto
pretende ajuda-la nessa decisao.

Porque é que a Health and Social Care (HSC) oferece o
rastreio?

A HSC oferece o rastreio de cancro da mama com
0 objetivo de salvar vidas. O rastreio permite que
isso aconteca ao detetar cancros de mama numa
fase precoce, quando s3o ainda muito pequenos
para serem vistos ou sentidos. O rastreio n3o evita
que a pessoa possa vir a padecer de cancro da
mama.

O rastreio ao cancro da mama comporta alguns
riscos. Algumas mulheres submetidas a rastreio
recebem o diagnéstico e s&do tratadas a um cancro da
mama que de outro modo nio seria nunca detetado,
nem lhe causaria qualquer dano.

Porque fui convocada a realizar o rastreio ao cancro da mama?
Todas as mulheres entre os 50 e os 70 anos de
idade sdo convocadas para rastreio a cada trés anos.

Se tem mais de 70, continua a correr o risco de vir
a padecer de cancro da mama. Embora deixe de
receber automaticamente convocatérias depois
dos 70 anos, continua a poder realizar o exame de
rastreio a cada trés anos. Tera de pedir uma
marcacio a unidade de rastreio de cancro da mama
da sua area de residéncia.



O que é o cancro da mama?

O cancro da mama é desencadeado quando
determinadas células da mama comecam a crescer
descontroladamente e se acumulam, formando um
nodulo (também conhecido como tumor). A medida que
0 cancro cresce, as células podem espalhar-se para
outras partes do corpo e isto pode apresentar um risco
de vida.

O cancro da mama é o cancro mais comum no Reino
Unido, onde essa doenca causa todos 0s anos a morte a
aproximadamente 12.000 mulheres. A sobrevivéncia a
doenca tem vindo a aumentar ao longo do tempo e
atualmente, cerca de 3 em cada 4 mulheres continuam
vivas 10 anos depois.

O seu risco de contrair cancro de mama aumenta a
medida que a sua idade também aumenta. Cerca de 4
em cada 5 cancros da mama sao detetados em mulheres
acima dos 50 anos de idade. A maioria das mulheres
com cancro de mama nao tem histérico familiar da
doenca.



O que é o rastreio do cancro da mama?

O rastreio mamario recorre a um exame de raio-X
chamado mamografia para verificar se existem sinais de
cancro na mama. Pode detetar cancros demasiado
reduzidos para serem observados ou palpados.

O que acontece se decidir realizar o rastreio de cancro de

mama?

Quando chega a unidade de rastreio de cancro de
mama, os profissionais ai existentes irdo anotar os
seus dados e perguntar-lhe se ja teve alguns
problemas relacionados com os seios. Se tiver alguma
questao, por favor coloque-a.

As mamografias sao realizadas por técnicas de mamografia, do
sexo feminino. Para se preparar para a mamografia, ira precisar
de se despir da parte de cima. Sera portanto mais facil se usar
uma saia ou calcas em vez de um vestido.

Primeiro, a técnica de mamografia ira explicar-lhe o
processo. De seguida, ira posicionar a sua mama na
maquina de mamografia e fara baixar uma placa plastica
sobre a mama para a achatar. Isto ira ajuda-la a manter o
seu seio imdvel e a obter um raio-X nitido.

A técnica de mamografia tira normalmente dois raios-X a
cada mama -- um a partir de cima e outro de lado. Ela ira
colocar-se por tras de uma protecao enquanto 0s raios-X
disparam. Tera de manter-se imovel durante alguns
segundos.

Todo o processo dura menos de meia hora e a mamografia
dura apenas uns minutos.



Maquina digital de mamografia



O que sentimos ao fazer uma mamografia?
Realizar uma mamografia pode ser desconfortavel e
algumas mulheres consideram o exame doloroso.
Habitualmente, qualquer dor passa rapidamente.

Por favor telefone para a unidade de rastreio mamario
da sua area para efetuar a marcacao, se:
- tiver uma incapacidade fisica ou tiver dificuldade em subir
degraus, para que a unidade de rastreio conclua os
preparativos necessarios por si.

- tiver implantes mamarios, podera, normalmente,
realizar a mamografia mas, por favor informe
antecipadamente os profissionais;

- ja tiver realizado ha pouco uma mamografia, estiver
gravida ou a amamentar, pois o exame de rastreio ao
cancro da mama podera ter de ser adiado; ou

- precisar de um intérprete.



Resultados do rastreio mamario

Ira receber uma carta com os resultados do seu rastreio ao
cancro da mama no prazo de 2 semanas. Os resultados
serdao também enviados para o seu médico de familia.

A maior parte das mulheres obtém um resultado normal

Em cerca de 96 em cada 100 mulheres submetidas a rastreio, a
mamografia ndo revela sinais de cancro -- este é um resultado
normal.

Lembre-se que o cancro pode, contudo, desenvolver-se
entre duas mamografias. Sendo assim, devera informar de
imediato o seu médico de familia se notar quaisquer
alteracdes na mama.

Algumas mulheres precisam de exames

adicionais porque obtém um resultado anormal

A carta que acompanha os resultados podera indicar se
precisa de realizar mais exames devido a mamografia ter
tido um resultado anormal. Aproximadamente 4 em cada
100 mulheres sao chamadas a voltar, para realizarem
mais exames apos o rastreio.

Dessas 4 mulheres, 1 delas sera diagnosticada com
cancro. As restantes nao terdao cancro e serao
convocadas para os rastreios de 3 em 3 anos.

Se for chamada a realizar mais exames, podera fazer um
exame mamario, mais mamografias e ecografias.

Podera ter também de fazer uma bidpsia, na qual, por intermédio
de uma agulha, lhe é retirada uma pequena amostra de material
que ira ser observado ao microscopio. Normalmente devera
receber os resultados no prazo de uma semana.

Por vezes, algumas mulheres precisam de outra

mamografia antes de receberem o resultado

Por vezes surgem problemas técnicos que inviabilizam uma
leitura precisa da mamografia. Se isto acontecer, e para
que se obtenha uma imagem mais nitida dos seus seios,
ser-lhe-a pedido que faca outra mamografia.
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Se lhe for diagnosticado cancro, este podera ser nao
invasivo ou invasivo

Cancro de mama nao invasivo

Aproximadamente 1 em cada 5 mulheres com diagnéstico de
cancro de mama através do rastreio ira ter um cancro nao invasivo.
Isto significa que existem células cancerigenas na mama, mas
localizam-se no interior dos canais galactoforos (tubos) e ainda
nio se disseminou. E também designado de carcinoma ductal in
situ (DCIS). Em algumas mulheres, as células cancerigenas
permanecem no interior dos ductos. Mas noutras, as células irdo,
no futuro, disseminar-se (invadir) para a area circundante da
mama.

Os médicos nao conseguem dizer quando os cancros de mama nao
invasivos se irdo disseminar para os tecidos circundantes da mama
ou nao.

Cancro de mama invasivo

Aproximadamente 4 em cada 5 mulheres diagnosticadas com
cancro de mama através do rastreio ira ter um cancro invasivo.
Este é o tipo de cancro que se desenvolveu para além dos canais
galactoforos e para os tecidos circundantes da mama. A maior
parte dos cancros da mama dissemina-se para outras partes do
corpo se nao forem tratadas.

Canais galactéforos normais Cancro de
mama nio
invasivo

Tratamento ao cancro da mama

Quer tenha cancro invasivo ou ndo invasivo, ser-lhe-a oferecido
tratamento e cuidados por uma equipa especializada em cancro da
mama. Existe a probabilidade do tratamento incluir cirurgia (o que
pode significar uma mastectomia), terapia hormonal, radioterapia e
possivelmente, quimioterapia também. Estes tratamentos podem
causar efeitos secundarios severos a longo prazo.



Fazer uma escolha - as possiveis
vantagens e riscos do rastreio ao cancro
da mama

E opcdo sua realizar ou ndo o rastreio ao cancro da
mama. Existem muitas razdes para as mulheres optarem
por realizar ou ndo o rastreio. Para ajuda-la na sua
decisao, inserimos informacdo sobre possiveis vantagens
e riscos.

O rastreio salva vidas do cancro da mama

Sado salvas vidas porque os cancros sao diagnosticados e
tratados mais cedo do que aquilo que seriam se o rastreio
nao tivesse sido feito.

O rastreio deteta cancros que nunca iriam causar

dano a mulher

Algumas mulheres recebem o diagnostico e sao tratadas a
um cancro da mama que de outro modo ndo seria nunca
detetado, nem se tornaria numa ameaca as suas vidas. Este
é o risco principal do rastreio.

Os médicos nem sempre conseguem dizer se um cancro de
mama diagnosticado evoluira para uma ameaca a vida ou
nao e, por isso, disponibilizam o tratamento a todas as
mulheres com cancro de mama. Isto significa que algumas
mulheres irdo receber tratamento do qual ndao precisam.



Ponderar as potenciais vantagens e
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Existe um debate sobre o numero de vidas que sao salvas
do cancro da mama e do niumero de mulheres que é
diagnosticado com cancros que nunca se tornariam uma
ameaca a vida. Os numeros na pagina seguinte constituem

as melhores estimativas de um grupo de especialistas que
analisou as provas.
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Salvar vidas do cancro da mama

O rastreio salva aproximadamente 1 em cada 200 mulheres rastreadas
do cancro da mama. Isto representa cerca de 1.300 vidas poupadas
anualmente no Reino Unido ao cancro da mama.

O rastreio deteta cancros que nunca iriam causar dano a mulher

Cerca de 3 em cada 200 mulheres da faixa etaria dos 50 aos 70
rastreadas a cada 3 anos sao diagnosticadas com cancros que nunca
viriam a ser detetados se nao fosse o rastreio e que nunca iriam
constituir perigo para as suas vidas. Isto representa cerca de 4.000
mulheres a quem, no Reino Unido, é oferecido tratamento do qual ndo
precisam.

No geral, por cada mulher que vé a sua vida poupada ao cancro da
mama, aproximadamente 3 sao diagnosticadas com um cancro que
nunca se tornaria letal.

Os pesquisadores estdo a tentar encontrar métodos mais adequados
para conseguir saber quais as mulheres que padecem de cancros letais
€ quais nao.

O cancro da mama pode apresentar outros riscos?
- Na maioria das mulheres que recebe um resultado anormal no
rastreio, acaba por ndo lhe ser detetado cancro da mama. Estas
mulheres passam por uma preocupacao desnecessaria e
algumas sentem-se angustiadas, o que, nesse momento, acaba
por afetar as suas atividades normais do quotidiano.

+ Os raios-X muito raramente causam cancro. Realizar mamografias a
cada 3 anos durante 20 anos aumenta ligeiramente a hipdtese de vir a
padecer de cancro no decorrer da vida de uma mulher.

- Acontece raramente o rastreio mamario falhar na dete¢do do cancro.
Deteta a maior parte dos cancros de mama mas falha na sua detecdo
em cerca de 1 por cada 2.500 mulheres rastreadas.



Quais os sintomas do cancro da mama?

Se conseguir saber qual a aparéncia e a consisténcia normais dos seus
seios, terd uma maior probabilidade de identificar quaisquer
alteracdes que poderdo constituir sinais de cancro da mama. Isto é
importante mesmo que tenha realizado o rastreio mamdrio. Deverd
estar atenta ao seguinte:

- Nédulo ou espessamento num seio.

- Alteragdo no mamilo. O mamilo poderd estar retraido para dentro do seio ou a
sua forma ter mudado. Podera ter uma erupc¢do cutanea que torna o mamilo
vermelho e escamoso, ou se dele sair sangue ou outro liquido.

- Uma alteragdo na aparéncia do seio ou na sua consisténcia a palpagao.
Poderd sentir que ele esta pesado, quente ou irregular ou que a pele
parece ter reentrancias. O tamanho e a forma do seio pode alterar-se.

- Dor ou desconforto no seio ou axila.
 Edema ou nédulo na axila.

Se tiver qualquer alteragdo nos seios, devera marcar uma
consulta no seu médico de familia sem demora. Podera nao ter
cancro. Mas se tiver, o facto de este ser diagnosticado e tratado
precocemente, aumenta a probabilidade de que consiga
sobreviver ao cancro.

O que acontece as minhas mamografias depois do

rastreio?
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O Programa de Rastreio Mamario da Irlanda do Norte guardara as suas
mamografias por um periodo minimo de 8 anos. Estas sdo guardadas em
seguranga. O programa de rastreio verifica periodicamente os registos
para garantir a melhor qualidade possivel do servigo. Os profissionais de
outros setores do servico de saude poderdo ver os seus registos, mas
estes serdo apenas partilhados com pessoas que realmente precisam de
os ver. Se quiser saber os resultados destas verificagdes periddicas,
podera contactar a unidade de rastreio da sua drea de residéncia.

15



Quem devo contactar em caso de duvida?

Se tiver qualquer questao relacionada com o rastreio, contacte a unidade
de rastreio da sua area. Se quiser falar com alguém sobre se deve ou nao
submeter-se ao rastreio mamario, o seu médico poderd ajudar.

Juntos, poderdo ponderar sobre as vantagens e os riscos, o que podera

ajuda-la na decisao.

Podera encontrar mais informages detalhadas sobre o rastreio mamario,
incluindo a origem das provas consultadas para a elaboragdo deste folheto
em:

Programa de rastreio Mamario da Irlanda do Norte
www.cancerscreening.hscni.net

Programa de Rastreio Mamario do NHS
www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen Escolha
informada sobre o Rastreio do Cancro da Mama
www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Podera também encontrar informag0es Uteis sobre o cancro da mama nos
seguintes websites humanitdrios:

Cancer Research UK —cruk.org

Healthtalkonline - healthtalkonline.org

Breakthrough Breast Cancer - breakthrough.org.uk Breast Cancer
Campaign - breastcancercampaign.org Breast Cancer Care —
breastcancercare.org.uk

Se precisar deste folheto em outras linguas ou em formatos
alternativos, visite www.cancerscreening.hscni.net ouadelegagdoderastreioda
Suadreaderesidénda.
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http://www.cancerscreening.hscni.net/
http://www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen
http://www.informedchoiceaboutcancerscreening.org/
http://www.cancerscreening.hscni.net/

Este folheto foi elaborado através da Escolha Informada sobre o Rastreio do Cancro — uma equipa

independente de especialistas em informagdo na King’s Health Partners, com aconselhamento e apoio na
redagdo da Cancer Research UK (Investigagdo do Cancro do Reino Unido). Foi adaptado para a utilizagdo
na Irlanda do Norte pela Agéncia de Saude Publica.

Através de uma consulta publica, mais de 1.000 membros do publico contribuiram para a preparagdo da
abordagem informativa acerca dos Programas de Rastreio de Cancro do Servigo Nacional de Saude.

A consulta foi apoiada pelas seguintes organizagGes: Beating Bowel Cancer, BME Cancer
Communities, Bowel Cancer UK, Breakthrough Breast Cancer, Breast Cancer Campaign, Breast Cancer
Care, Cancer Research UK, Independent Cancer Patients’ Voice, Jo’s Cervical Cancer Trust e Patient
Information Forum.

A informacgdo contida neste folheto utilizou as recomendagdes de um juri de cidaddos constituido
por 25 mulheres no que respeita a apresentagdo das vantagens e riscos possiveis do rastreio
mamario.

www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Financiado pelos programas de Rastreio de Cancro do Servigo Nacional de Saude.
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