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Je vasim rozhodnutim, Ci podstupite

mamograficky skrining, alebo nie. Tento letak

ma za ciel pomoct vdm rozhodnut sa.

Preco organizacia Health and Social Care (HSC) pontika mamograficky

skrining?

HSC ponuka skrining pre zachranu Zivotov pred rakovinou prsnika.
Skrining to vykondava tym, Ze zistuje rakovinu prsnika v ranom $tadiu,
ked'je prilis slaba na to aby ju bolo vidiet alebo citit. Skrining
nezarucuje prevenciu vzniku rakoviny prsnika.

Mamograficky skrining ma urcité riziko. Niektoré Zeny, ktoré maju
skrining budu diagnostikované a lie¢ené na rakovinu prsnika, ktora by sa
inak nikdy nebola zistila, ani by im nesposobila Skodu.

Preco som bola pozvana na skrining pfs?

Vsetky Zeny vo veku 50-70 rokov st pozyvané na mamograficky skrining
kazdé 3 roky.

Ak mate viac ako 70 rokov, stale mate riziko vzniku rakoviny prsnika.
Aj ked' uz nebudete automaticky dostavat pozvanky na skrining potom
ako ste dosiahli 70 rokov, stale mozete mat mamograficky skrining
kazdé tri roky. Budete musiet poZiadat miestnu jednotku pre
mamograficky skrining o termin vySetrenia.



Co je rakovina prsnikov?

Rakovina prsnika zacina, ked' sa bunky v prsniku zacnu
nekontrolovane mnozit a vytvoria hréu (tiez znamu ako nador). Ako
rakovina rastie mozu sa bunky Sirit do dalsich ¢asti tela a to moze
byt Zivot ohrozujuce.

Rakovina prsnika je najcastejsim typom rakoviny vo Velkej Britanii.
Asi 12 000 zien vo Velkej Britanii zomiera na rakovinu prsnika kazdy
rok. PreZitie choroby sa zlepSuje v priebehu ¢asu a teraz asi 3 zo 4
Zien s diagndzou rakoviny prsnika su naZive po 10 rokoch.

Vase riziko rakoviny prsnika rastie s pribddajucim vekom. Az 4 z 5

.....

Zien s rakovinou prsnika nemaju v rodinnej anamnéze toto
ochorenie.



Co je skrining prsnikov?

Mamograficky skrining pouZiva rontgenovy test s nazvom
mamogram na kontrolovanie prfs na priznaky rakoviny. Mobze
zachytit miesta s rakovinou, ktoré su prili$ malé na to aby boli vidiet
alebo citit.

Co sa stane, ked' sa rozhodnem mat mamograficky skrining?
Ked' pridete do Jednotky pre skrining pfs, personal skontroluje
vase kontaktné Udaje a opyta sa vds na akékolvek problémy s
prsnikom, ktoré ste mali. Ak mate akékolvek otazky nevahajte sa
opytat.

Mamaografia sa vykondva Zenami, ktoré sa nazyvaju mamografky. Na
absolvovanie mamogramu sa budete musiet vyzliect do pol tela. Takze to
moze byt jednoduchsie ak budete mat suknu alebo nohavice namiesto Siat.

Mamografky vam najprv vysvetlia, ¢o sa bude diat. Potom si poloZite
prsia do pristroja pre mamografické vysSetrenie a znizite plastovd dosku
na ich stlacenie. Toto vdm pomdze udrzat vase prsia bez pohybu a ziskat
jasny rontgen.

Mamografka urobi zvycajne dva rontgeny kazdého prsnika - jeden z hora
a jeden z boku. P6jde za plentu, zatial ¢o sa robi rontgenova snimka.
Musite zakazdym ostat bez pohybu po niekolko sekind.

Celé vysetrenie trva menej ako pol hodiny a mamogram trva len
niekolko minut.



Digitdlny mamogram



Aky je to pocit absolvovat mamogram?
VysSetrenie mamogramom moze byt neprijemné a pre niektoré zeny
bolestivé. Zvyéajne akakolvek bolest rychlo prejde.

Prosim zatelefonujte jednotke pre skrining vasich pfs pred prichodom
na vase stretnutie ak:
- mate fyzicky handicap alebo je pre vas chédza po schodoch tazka, aby
vasa jednotka pre skrining mohla vykonat vsetky potrebné opatrenia pre
Vas;

- mate prsné implantaty, budete zvy¢ajne moct
absolvovat mamogram, ale dajte vopred vediet zamestnancom
skriningu;

- ak ste mali mamogram v poslednej dobe, alebo ste tehotnd alebo
kojite, nakolko vam mozete byt odporucené odlozit
skrining prsnikov; alebo

- ak budete potrebovat timoénika.



Vysledky skriningu prsnikov

Dostanete list s vysledkami skriningu prsnikov do 2 tyzdnov od stretnutia.
Vysledky budu tiez zaslané vasmu praktickému lekdrovi.

.....

Pri asi 96 z kazdych 100 Zien neukaze mamograficky skrining Ziadne zndmky
rakoviny - toto je normalny vysledok.

Pamatajte si, Zze rakovina sa m6ze vyvinut medzi vySetreniami
mamografie, takZze povedzte vaSmu lekarovi ihned, ako si vS§imnete
akékolvek zmeny prsnika.

Niektoré Zeny budu potrebovat dalsie testy, pretoZe maju
abnormalny vysledok

List s vysledkami méze uviest, Zze potrebujete viac testov, pretoze
mamogram vyzera abnormalne. Asi 4 z kazdych 100 Zien su
poZiadané aby sa vratil na viac testov po skriningu.

Z tychto 4 zien, u 1 bude zistené, Ze ma rakovinu. ZvySok nebude
mat rakovinu a vrati sa ku skriningovym pozvankam kazdé 3 roky.

Ak ste boli zavolana na viac testov, méze sa jednat o vySetrenie
prsnika, dalSiu mamografiu a ultrazvukové vysetrenie.

Mozete tiez mat biopsiu, ¢o je ked' sa odobera mala vzorka

z vasho prsnika s ihlou aby bola skontrolovana pod mikroskopom.
ZvycCajne dostanete vase vysledky v priebehu jedného tyzdna.

Ob¢éas Zeny budu potrebovat dalS$ie mamografické vy$etrenie pred tym

neZ dostanu svoje vysledky

Niekedy technické problémy znamenaju, Ze mamogram nie je
dostatocCne jasny na Citanie. Ak sa tak stane, budete vyzvana na dalsSie
mamografické vySetrenie aby sa ziskala jasnejSia snimka vasich pfs.



Co sa stane 100 Zenam
zakazdym, ked’ maju mamograficky skrining?

100
zZien ma
mamograficky
skrining

zien ma Zeny
normalny potrebuiju
V)'/S|ed0k viac testov

Tieto
Zeny dostanu dalsie
pozvanky na Zeny nemaju Zena je
mamograficky 4““ najdent rakovinu diagnostikovana
skrining kazdé 3 s rakovinou
rokv.



Ak sa zisti, Ze mate rakovinu prsnika, méze by to byt bud’
neinvazivna alebo invazivna

Neinvazivna rakovina prsnika

Asi 1z 5 Zien diagnostikovana s rakovinou prsnika pomocou skriningu
bude mat neinvazivnu rakovinu. To znamena, Ze v prsniku su rakovinové
bunky, ale st iba v mliecnych kandlikoch (rdrkach) a este sa dalej
nerozsirili. Toto sa tieZ nazyva duktalny karciném in situ (DCIS). U
niektorych Zien rakovinové bunky zostanu vnutri kandlikov. Ale u inych
v buducnosti narastu (napadnu), okolity prsnik.

Lekari nedokazu povedat, ¢i neinvazivna rakovina prsnika prerastie do
okolitého prsnika alebo nie.

Invazivna rakovina prsnika

Asi 4 z 5 Zien diagnnostikovanych s rakovinou prsnika pomocou
skriningu budd mat invazivnu rakovinu. Toto je rakovina, ktora sa
rozrastla z mlieCnych kanalikov a do okolitého prsnika. Vacsina
invazivnej rakoviny prsnika sa rozsiri do dalSich Casti tela ak sa
nelieci.

Normalne mliekové kanaliky neinvazivneha Invazivna
rakovina rakovina
prsnika prsnika

Liecba rakoviny prsnika

Bez ohladu na to ¢i je vasa rakovina invazivna alebo neinvazivna
bude vam ponuknuta liecba a starostlivost timu Specialistov na
rakovinu prsnika. Lie¢ba mdze zahfiat chirurgicky zakrok (¢o moze
znamenat mastektdmiu), hormonalnu terapiu, radioterapiu a
rovnako chemoterapiu. Tato liecba moze spdsobit vazne dlhodobé
vedlajsie ucinky.



Rozhodovanie sa - mozné vyhody a rizika
skriningu prsnika

Je to vase rozhodnutie, ¢i podstupite mamograficky skrining, alebo
nie. Existuje mnoho roéznych dévodov, preco sa zeny rozhodnd mat
alebo nemat skrining. Aby sme vam pomohli rozhodnut, prilozZili sme
informaciu o moZnych prinosoch a rizikach.

Skrining zachranuje Zivoty pred rakovinou prsnika.
Zivoty su zachranené, pretoze rakovina je diagnostikovana a lie¢ena
skor ako bez skriningu.

Skrining najde rakovinu prsnika, ktora by inak nesposobila

Zene Skodu.

Niektoré Zeny budu diagnostikované a lie¢ené na rakovinu prsnika,
ktora by sa inak nikdy nebola zistila a nikdy by sa nestala Zivot
ohrozujlcou. Toto je hlavné riziko skriningu.

Lekari nemdzu vzdy odhalit ¢i rakovina prsnika, ktord bola
diagnostikovana bude pokracovat a stane sa Zivot ohrozujlcou, alebo
nie a tak ponukaju liecbu pre vsetky Zeny s rakovinou prsnika. Toto
znamena, Ze niektorym Zenam bude ponuknuté oSetrenie, ktoré nie je
potrebné.



Zvazenie moznych vyhod a rizik skriningu
prsnika

Skrining prsnikov
by mohol znamenat, ze
som diagnostikovana a
liecena na rakovinu, ktora

Skrining prsnikov
by mi mohol

zachranit Zivot pred J
: ; by sa nikdy nestala
rakovinou prsnika. . -
Zivot ohrozujtica

v

>

Existuje debata o tom, kolko Zivotov je zachranenych pomocou
skriningového vysetrenia a kolko Zien je diagnostikovanych s rakovinou,
ktora by sa nikdy nestala Zivot ohrozujuca. Cisla na nasledujicej strane
su najlepsie odhady od skupiny expertov, ktori preskimali dokazy.
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Zachranovanie Zivotov pred rakovinou prsnika.

Skrining zachrani asi 1 Zivot pred rakovinou prsnika z kazdych 200 Zien,
ktoré su vySetrené. Toto je dohromady asi 1300 Zivotov zachranenych
pred rakovinou prsnika kazdy rok vo Velkej Britanii.

Najdenie rakoviny prsnika, ktora by inak nespdsobila Zene

zZiadnu ujmu.

Asi 3 z kazdych 200 zien, ktoré podstupili skrining kazdé 3 roky od veku
50 do 70 su diagnostikované s rakovinou, ktora by nikdy nebola
najdena bez skriningu a nikdy by sa nestala Zivot ohrozujuca. To je
dohromady asi 4000 Zien, kazdy rok vo Velkej Britanii, ktorym je
ponuknutd liecba, ktord nepotrebovali.

Celkovo na kazdu jednu Zenu, ktorej Zivot je zachraneny pred rakovinou
prsnika su diagnostikované asi 3 Zeny s rakovinou, ktora by sa nikdy
nestala Zivot ohrozujica.

Vedci sa snazia najst lepsi sposob ako zistit, ktoré Zeny maju nadory
prsnika, ktoré sa stanu Zivot ohrozujuce a ktoré Zeny maju rakovinu,
ktora taka nebude.

MozZe mat skrining prsnika iné rizika?

- U vacsiny zien, ktoré dostanu abnormalny vysledok skriningu sa
zistilo, Ze nemaju rakovinu prsnika. Tieto Zzeny maju zbyto¢né
starosti a niektoru citia Uzkost, ktora ma vplyv na ich schopnost
vykonavat svoje normalne kazdodenné cinnosti v tej dobe.

- Rontgenové lice mozu velmi zriedkavo sposobit rakovinu. S
mamografiou kazdé 3 roky po dobu 20 rokov sa velmi mierne zvysuje
riziko vzniku rakoviny pocas Zivota Zeny.

- Zriedkavo mamograficky skrining moze rakovinu prehliadnut. Zachyti
vacsinu rakoviny prsnika, ale to prehliadne rakovinu prsnika u asi 1 z
2500 vysetrenych Zien.



Aké su priznaky rakoviny prsnika?

Ak viete ako vaSe prsia vyzeraju a citia sa normalne mozete s vacsou
pravdepodobnostou zistit akékolvek zmeny, ktoré by mohli byt
priznakmi rakoviny prsnika. Toto je doleZité aj ak ste boli na skrining
pfs. Dajte si pozor na nasledujuce:

- Hrcka alebo zhrubnutie v prsniku.

- Zmena na bradavke. Bradavka moze byt stiahnuta do prsnika, alebo
zmenit tvar. MézZete mat vyrazky, ktoré sposobuju Ze bradavka vyzerd
Cervend a Supinatd, alebo mat krv alebo int tekutinu vytekajucu z
bradavky.

- Zmena v tom, ako sa prsia citia alebo vyzeraju. Mozete citit, ze su
tazké, teplé alebo nerovné, alebo koza moéze vyzerat, ako keby
mala jamky. Velkost a tvar prsnika sa méze zmenit.

- Bolest alebo neprijemny pocit bud'v prsniku alebo v podpazusi.
- Opuch alebo hrca v podpazusi.

Ak mate nejaké zmeny prsnika, mali by ste si okamzite dohodndt
schédzku na navstevu vasho lekdra. Nemusite mat rakovinu. Ale
ak ano, tak diagnostika a lie¢ba v ranej faze moze znamenat, ze
mate vacsiu Sancu na prezitie rakoviny prsnika.

Co sa stane s mojimi mamografmi po
vysetreni?

Program mamografického skriningu v Severnom irsku si uklada vase
mamografie po dobu najmenej 8 rokov. Tieto su uloZené bezpecne.
Skriningovy program pravidelne kontroluje zdznamy, aby sa ubezpedil, Ze
sluzba je tak dobra, ako je to mozné. Zamestnanci v inych ¢astiach
zdravotnictva moZu potrebovat vidiet vase zaznamy, ale vase zaznamy
budu zdielané len s ludmi, ktori ich potrebuju vidiet. Ak chcete poznat
vysledky tychto pravidelnych kontrol, mozete sa obratit na miestnu
skriningovu jednotku.
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Na koho sa mézem obratit ak mam otazku?

Ak mate otéazky tykajlce sa skriningu, obratte sa na miestnu jednotku
mamografického skriningu. Ak sa chcete s niekym porozpravat o tom, Ci
mate absolvovat mamograficky skrining, m6ze vam poméct vas
vSeobecny lekar.

Spolu mézete zvazit mozné prinosy a rizika aby vam pomohli rozhodn(it sa.

Podrobnejsie informacie o skriningovych vysetreniach vratane zdrojov
dokazov pouzivanych pri pisani tohto letdku najdete na:

Program mamografického skriningu v Severnom irsku
www.cancerscreening.hscni.net

Mamograficky skriningovy program NHS
www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen
Informovana volba o skriningu rakoviny
www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

MobzZete tiez najst tieto charitativne webové stranky poskytujlce uzitocné
informacie o skriningovych vysetreniach prsnika.

Cancer Research UK - cruk.org

Healthtalkonline - healthtalkonline.org

Breakthrough Breast Cancer - breakthrough.org.uk
Breast Cancer Campaign - breastcancercampaign.org
Breast Cancer Care - breastcancercare.org.uk

Ak by ste chceli tento letdk v inych jazykoch alebo alternativnych
formatoch prejdite na www.cancerscreening.hscni.net alebo sa
obratte na miestny skriningovy Grad.
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http://www.cancerscreening.hscni.net/
http://www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen
http://www.informedchoiceaboutcancerscreening.org/
http://www.cancerscreening.hscni.net/

Tento letak bol vyvinuty Informovanou volbou o skriningu rakoviny - nezavislym timom
informacnych odbornikov z organizacie King’s Health Partners, s radami a pisomnou podporou od
Cancer Research UK. Bol upraveny pre pouZitie v Severnom irsku agenttrou pre verejné zdravie.

Prostrednictvom verejnej konzultacie, viac ako 1000 fudi z radov verejnosti prispelo k rozvoju pristupu k
informaciam o NHS programe skriningu na rakovinu.

Nasledujuce organizacie podporili konzultacie. Beating Bowel Cancer, BME Cancer Communities,
Bowel Cancer UK, Breakthrough Breast Cancer, Breast Cancer Campaign, Breast Cancer Care, Cancer
Research UK, Independent Cancer Patients’ Voice, Jo’s Cervical Cancer Trust and the Patient
Information Forum.

Informacie v tejto pisomnej informacii pouZzili odporucania od poroty obcanov zlozenej z 25 Zien, o
tom ako prezentovat mozné vyhody a rizikd podstupovania skriningovych vysetreni.

www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Financované NHS programom pre skrining rakoviny.
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