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本手冊將說明您的子宮頸篩查檢測結果，子宮頸篩查用於發

現子宮頸（子宮的下半部）上的任何細胞變化，從而以輕鬆、

有效的方式對這些變化進行監控或治療。 N 

 
 

什麼會導致這些變化？ 
大多數變化由可能會損害子宮頸細胞的人乳頭瘤病毒（HPV）導致。HPV主要在性行

為過程中通過皮膚接觸進行傳播。它通常沒有症狀，因此人們甚至不知道自己已染上

它。 

 

有100多種不同的HPV。大多數無害，但少數「高風險」種類已知會導致癌症。身體

的免疫系統通常將以自然的方式盡力克制它，但如果病毒持續存在，可能會損害子宮

頸的細胞。 

 

我的結果為「正常」——這意味著什麼？ 
在經過篩查的女性中，超過90%會獲得正常的結果。這意味著您的細胞沒有顯示異常

變化。如果您在25歲到49歲之間，將在三年內收到再次進行篩查的邀請，如果您在50

歲到64歲之間，將在五年內收到再次進行篩查的邀請 
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「不足」結果意味著什麼？ 
這意味著樣本中沒有足夠的細胞。這並不常見，每100次檢查中會發生大約3次。將在

三個月內請您返回複檢。 

 

我獲得了「異常結果」——這意味著什麼？ 
這意味著已在您的細胞中發現了變化。進行篩查的每100位女性中會有大約7位元出現

這種情況。接下來的步驟將取決於您的變化是輕微、中度還是嚴重。您的醫生或護士

將詳細向您解釋這點。 

 

我有輕微或臨界變化——現在怎麼辦？ 
這並非癌症，並且在大多數情況下也不會導致癌症。也將對您提交用於子宮頸篩查的

樣本進行HPV檢查。您將無需提交另外的樣本。 

 

• 如果發現HPV，將建議您進行更加詳盡的子宮頸檢查，被稱為陰道鏡檢查。 

 

• 如果沒有發現HPV，您患有嚴重子宮頸疾病的風險很低，此時您無需任何進一步

後續診治。將在三年或五年內邀請您再次進行常規篩查。 

 

我有中度或嚴重變化——接下來怎麼辦？ 
這仍不太可能會是癌症。為了決定是否您需要治療，將進行陰道鏡檢查。您需要的任

何治療通常比較簡單，並且在您當地醫院的門診中借助局部麻醉即可進行。 
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重要的是這些變化立即經過檢查和治療，以避免它們將來變得更加嚴重。 

 

什麼是陰道鏡檢查？ 
陰道鏡檢查是使用陰道鏡（一種放大鏡）對子宮頸進行的簡單檢查。它可以讓醫生或

專業護士更加仔細地查看您的子宮頸變化，以決定是否您需要治療。檢查類似于篩查

檢測。 

 

陰道鏡檢查可以在懷孕期間安全進行，將不會影響您的分娩或您將來懷孕的能力。 

 

治療會怎樣？ 
治療包括從子宮頸清除受到影響細胞的部位，過程幾乎總會成功。將在診所對治療的

選擇及涉及的風險與您進行詳細討論。在某些情況下，可能會請您返回診所接受進一

步的陰道鏡檢查。 

 

在治療之後大約六個月，將再次向您提供子宮頸篩查，以檢查您的治療是否已成功。

如果您的結果正常或顯示輕微或臨界變化，將對您的樣本進行HPV檢查。這也被稱為

治療檢查。如果此次檢查的結果為HPV陰性，您當時患有持續性子宮頸疾病的風險很

低，但您在三年內再次參加篩查將非常重要。 

 

如果子宮頸篩查結果顯示中度或嚴重變化，或者如果HPV檢查的結果為陽性，將建議

您進行另一次陰道鏡檢查。 

 

萬一您確實患有宮頸癌，將向您推薦適當的專業人員和服務。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

Page 5 
 

性行為和懷孕會怎樣？ 
在懷孕期間產生的荷爾蒙會使治療更加困難。如果您還沒有懷孕，重要的是不要懷孕，

直到細胞變化得到處理。 

 

性行為不會使細胞變化惡化，您不會將受到影響的異常細胞傳給您的伴侶，但您應採

取有效的避孕措施。 
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進一步資訊 
如果您對您的篩查結果有任何疑問或顧慮，您可以諮詢您的家庭醫生或對您進行檢查

的人員。確保您的家庭醫生始終保存您的最新位址。 

 

www.cancerscreening.hscni.net 
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