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本手册将解释您的子宫颈筛查检测结果，子宫颈筛查用于发

现子宫颈（子宫的下半部）上的任何细胞变化，从而以轻松、

有效的方式对这些变化进行监控或治疗。 N 

 
 

什么会导致这些变化？ 
大多数变化由可能会损害子宫颈细胞的人乳头瘤病毒（HPV）导致。HPV主要在性行

为过程中通过皮肤接触进行传播。它通常没有症状，因此人们甚至不知道自己已染上

它。 

 

有100多种不同的HPV。大多数无害，但少数“高风险”种类已知会导致癌症。身体

的免疫系统通常将以自然的方式尽力克制它，但如果病毒持续存在，可能会损害子宫

颈的细胞。 

 

我的结果为“正常”——这意味着什么？ 
在经过筛查的女性中，超过90%会获得正常的结果。这意味着您的细胞没有显示异常

变化。如果您在25岁到49岁之间，将在三年内收到再次进行筛查的邀请，如果您在50

岁到64岁之间，将在五年内收到再次进行筛查的邀请 
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“不足”结果意味着什么？ 
这意味着样本中没有足够的细胞。这并不常见，每100次检查中会发生大约3次。将在

三个月内请您返回复检。 

 

我获得了“异常结果”——这意味着什么？ 
这意味着已在您的细胞中发现了变化。进行筛查的每100位女性中会有大约7位出现这

种情况。接下来的步骤将取决于您的变化是轻微、中度还是严重。您的医生或护士将

详细向您解释这点。 

 

我有轻微或临界变化——现在怎么办？ 
这并非癌症，并且在大多数情况下也不会导致癌症。也将对您提交用于子宫颈筛查的

样本进行HPV检查。您将无需提交另外的样本。 

 

• 如果发现HPV，将建议您进行更加详尽的子宫颈检查，被称为阴道镜检查。 

 

• 如果没有发现HPV，您患有严重子宫颈疾病的风险很低，此时您无需任何进一步

后续诊治。将在三年或五年内邀请您再次进行常规筛查。 

 

我有中度或严重变化——接下来怎么办？ 
这仍不太可能会是癌症。为了决定是否您需要治疗，将进行阴道镜检查。您需要的任

何治疗通常比较简单，并且在您当地医院的门诊中借助局部麻醉即可进行。 
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重要的是这些变化立即经过检查和治疗，以避免它们将来变得更加严重。 

 

什么是阴道镜检查？ 
阴道镜检查是使用阴道镜（一种放大镜）对子宫颈进行的简单检查。它可以让医生或

专业护士更加仔细地查看您的子宫颈变化，以决定是否您需要治疗。检查类似于筛查

检测。 

 

阴道镜检查可以在怀孕期间安全进行，将不会影响您的分娩或您将来怀孕的能力。 

 

治疗会怎样？ 
治疗包括从子宫颈清除受到影响细胞的部位，过程几乎总会成功。将在诊所对治疗的

选择及涉及的风险与您进行详细讨论。在某些情况下，可能会请您返回诊所接受进一

步的阴道镜检查。 

 

在治疗之后大约六个月，将再次向您提供子宫颈筛查，以检查您的治疗是否已成功。

如果您的结果正常或显示轻微或临界变化，将对您的样本进行HPV检查。这也被称为

治疗检查。如果此次检查的结果为HPV阴性，您当时患有持续性子宫颈疾病的风险很

低，但您在三年内再次参加筛查将非常重要。 

 

如果子宫颈筛查结果显示中度或严重变化，或者如果HPV检查的结果为阳性，将建议

您进行另一次阴道镜检查。 

 

万一您确实患有宫颈癌，将向您推荐适当的专业人员和服务。 
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性行为和怀孕会怎样？ 
在怀孕期间产生的荷尔蒙会使治疗更加困难。如果您还没有怀孕，重要的是不要怀孕，

直到细胞变化得到处理。 

 

性行为不会使细胞变化恶化，您不会将受到影响的异常细胞传给您的伴侣，但您应采

取有效的避孕措施。 
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进一步信息 
如果您对您的筛查结果有任何疑问或顾虑，您可以咨询您的家庭医生或对您进行检查

的人员。确保您的家庭医生始终保存您的最新地址。 

 

www.cancerscreening.hscni.net 
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