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Gimdos kaklelio tyrimas:
tyrimo rezultaty paaiskinimas

Atnaujintos rekomendacijos



Siame informaciniame lapelyje aiskinama apie gimdos
kaklelio tyrimg, kurio metu ieSkoma gimdos kaklelio
(apatinés gimdos dalies) Igsteliy pokycCiy, kad jie bty
veiksmingai stebimi arba gydomi

Kas tuos pakitimus sukelia?

Dauguma pakitimy sukelia Zmogaus papilomos virusas (ZPV), kuris gali pakenkti
gimdos kaklelio Igsteléms. ZPV paprastai platinamas lytiniy santykiu metu, per
tiesioginj odos kontaktg. Paprastai nebuna jokiy jo simptomy, todél Zzmonés nezino,
kad yra apsikréte.

ZPV bina daugiau kaip 100 skirtingy tipy. Dauguma jy yra nekenksmingi, bet kai
kurie didelés rizikos tipai gali sukelti vézj. Paprastai organizmo imuniné sistema
natdraliai sunaikina §j virusg, taCiau jo nesunaikinus, jis gali pakenkti gimdos kaklelio
lgsteléms.

Tyrimo rezultatai yra normalts (angl. normal).
K3 tai reiSkia?

Daugiau kaip 90 i$ 100 tiriamy motery tyrimo rezultatai bina normalds. Tai reiskia,
kad Igstelése nebuvo rasta jokiy patologiniy pokycCiy. Jums bus sitloma vel iSsitirti po
trejy mety, jeigu jums 25-49 metai, arba po penkeriy mety, jeigu jums 50-64 metai.



K3 reiskia tyrimo rezultatas, kurie yra netinkamas (angl.

inadequate)?

Tai reiskia, kad Igsteliy kiekis tepinélyje buvo nepakankamas. Tai néra visai
nejprasta ir pasitaiko mazdaug 3 i$ 100 tiriamy motery. Turésite grjzti tyrimo
pakartoti ne véliau kaip per kitus tris ménesius.

Tyrimo rezultatai rodo patologijg (angl. abnormal).

K3 tai reiSkia?

Tai reiSkia, kad Igstelése buvo pastebéta tam tikry pakitimy. Tai nutinka mazdaug 7
i5 100 tiriamy motery. Kas bus toliau, priklausys nuo to, ar tie pakitimai yra nezymas,
vidutiniai ar zymas. Daugiau jums apie tai paaiskins gydytojas arba slaugé.

Tyrimo rezultatai rodo nezymius arba ribinius pokycius.

Kas bus toliau?

Tai ne vézys ir daugeliu atvejy nereiskia, kad galite susirgti véziu.
Tepinélis, kuris buvo paimtas gimdos kaklelio tyrimui atlikti, taip pat
bus istirtas dél ZPV. Kito tepinélio imti nereikeés.

« Jeigu bus rastas ZPV, bisite siunc¢iama i§samesniam
gimdos kaklelio tyrimui, vadinamam kolposkopija, atlikti.

- Jeigu ZPV nebus rastas, tai reiSkia, kad jasy véZio rizika yra labai
nedidelé, todél Siuo metu tolesniy tyrimy daryti nereikia. Turésite
vél iSsitirti po trejy arba penkeriy mety.

Tyrimo rezultatai rodo vidutinius arba zymius pokycius.

Kas bus toliau?

Mazai tikétina, kad tai vézys. Kad blty galima nuspresti, ar jums
reikia gydymo, bus atlikta kolposkopija. Paprastai

toks gydymas blina paprastas ir ambulatoriSkai atliekamas vietinégje



Ligoninéje, taikant vietine nejautrg. Labai svarbu, kad tokie pakitimai bty pastebéti ir
gydomi tuoj pat, nes negydomi jie gali supiktybéti.

Kas yra kolposkopija?

Kolposkopija - tai paprastas gimdos kaklelio tyrimas, atliekamas kolposkopu
(prietaisu, primenanciu padidinamajj stiklg). Jis leidzia gydytojui ar slaugei atidziau
apziaréti gimdos kaklelio pakitimus ir nuspresti, ar reikalingas gydymas. Sis tyrimas
panasus j tepinélio émima.

Kolposkopijg saugu atlikti néStumo metu; ji neturi jtakos nei gimdymui, nei
galimybeéms pastoti ateityje.

Koks tai gydymas?

Gydymo metu nuo gimdos kaklelio pasalinamos paveiktos Igstelés; Sis procesas
beveik visada bina sékmingas. Koks gydymas bus bus pasirinktas ir kokia yra jo
rizika, bus iSsamiai aptarta klinikoje. Gali bati, kad jums teks ir vél apsilankyti
klinikoje pakartotiniams kolposkopijos tyrimams atlikti.

Po gydymo praéjus SeSiems ménesiams jums vél bus silloma atlikti gimdos kaklelio
tyrima ir patikrinti, ar gydymas buvo sékmingas. Jeigu tyrimo rezultatas rodo
nezymius arba ribinius pokygius, tepinélis bus tiriamas dél ZPV. Sis tyrimas
vadinamas gydymo rezultaty tyrimu. Jeigu $is tyrimas bus ZPV neigiamas, tuo
metu jlsy gimdos kaklelio susirgimo rizika bus labai nedidelé, bet labai svarbu,

kad vel ateituméte iSsitirti po trejy mety.

Jeigu tyrimo rezultatas parodys neZymius arba Zymius pokygius, arba jeigu ZPV
tyrimo rezultatai bus teigiami, bisite siun¢iama dar vienam kolposkopijos tyrimui.

Jeigu vis tik paaiSkéty, kad sergate gimdos kaklelio véZiu, basite siun€iama pas
atitinkamus specialistus.



Kokig jtakg tam turi lytiniai santykiai ir néStumas?
Néstumo metu organizmo iSskiriami hormonai gydyma apsunkina. Jeigu dar
nepastojate, svarbu stengtis ir toliau nepastoti, kol nebus sustabdyti Igsteliy
pakitimai.

Lytiniai santykiai Igsteliy poky€iams neigiamos jtakos neturi, savo partnerio niekuo
uzkrésti taip pat negalite, taCiau reikéty naudoti veiksmingas kontraceptines
priemones.



Tolesné informacija

Jeigu turite klausimy apie tyrimo rezultatus arba jeigu jie jums kelia susirapinima,
apie tai pasikalbékite su savo gydytoju arba specialistu, kuris atliko tyrimg. Batinai
savo gydytojui nurodykite savo gyvenamosios vietos adresa.

www.cancerscreening.hscni.net

Parengé: Public Health Agency, 4th Floor, 12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS
Tel.: 0300 555 0114 (vietinis tarifas)
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