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Badanie przesiewowe szyjki
macicy:.
Objasnienie wynikow

Poradnik zaktualizowany



Niniejsza ulotka zawiera objasnienie wynikow badania
przesiewowego szyjki macicy, ktére ma na celu wykrywanie
zmian szyjki (dolnej czesci) macicy, tak aby umozliwic¢ ich
skuteczng obserwacje lub leczenie.

Co powoduje zmiany?

Wiekszos¢ zmian jest spowodowana obecnos$cig wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV), ktéry moze uszkadzac¢ komorki szyjki macicy. HPV przenosi sie najczesciej
przez kontakt skdrny podczas stosunku seksualnego. Infekcji nie towarzyszg
zazwyczaj zadne objawy, a osoby zakazone nie sg swiadome nosicielstwa.

Istnieje ponad 100 typow tych wirusow. Wiekszos¢ z nich jest nieszkodliwa, jednak
odkryto, Zze niewielka liczba typow podwyzszonego ryzyka moze powodowacé raka.
Zazwyczaj uktad odpornosciowy jest w stanie naturalnie zwalczy¢ wirusa. Jezeli
jednak wirus przetrwa, moze uszkodzi¢ komorki szyjki macicy.

Otrzymatam wyniki ,w normie” - co to oznacza?

Ponad 90 na kazde 100 przebadanych kobiet uzyskuje wyniki w normie. Oznacza to,
ze w komorkach nie wykryto nieprawidtowych zmian. Jezeli jest Pani w przedziale
wiekowym 25 - 49 lat, zaprosimy Panig na badanie za trzy lata. Panie w wieku od 50
do 64 lat zostang poproszone o powtdrzenie badania za piec lat.



Co oznacza wynik ,niewystarczajgcy”?

Taki wynik oznacza, ze w pobranej probce znalazto sie zbyt mato komérek. Taki
wynik nie jest niczym niezwyktym i zdarza sie w okoto 3 na kazde 100
przeprowadzonych badan. W takiej sytuacji zostanie Pani poproszona o powtorzenie
badania za trzy miesigce.

Otrzymatam wynik ,nieprawidtowy” - co to oznacza?

Taki wynik oznacza, ze w probce komédrek wykryto zmiany. Zdarza sie to u okoto 7
na kazde 100 przebadanych kobiet. Dalsze dziatania zaleze¢ bedg od tego, czy
wykryte zostaty zmiany fagodne, umiarkowane czy znaczne. Szczegdtowych
informacji na ten temat udzieli Pani lekarz lub pielegniarka.

Wykryto u mnie zmiany tagodne lub na granicy normy - co
dalej?

Taki wynik nie oznacza wykrycia raka i w wiekszosci przypadkéw nie prowadzi do
rozwoju nowotworu.

Probka pobrana do badania przesiewowego szyjki macicy zostanie rowniez zbadana
na obecnos¢ wirusa HPV. Pobranie kolejnej probki nie bedzie konieczne.

* W przypadku wykrycia wirusa HPV otrzyma Pani skierowanie na szczegétowe
badanie szyjki macicy, czyli kolposkopie.

+ Jezeli badanie nie wykryje obecnosci wirusa HPV, oznacza to, ze ryzyko rozwoju
raka jest bardzo niskie i w tej chwili nie ma potrzeby wykonywac kolejnych
badan. Zostanie Pani zaproszona na kolejne rutynowe badanie przesiewowe za
trzy lub piec lat.

Wykryto u mnie zmiany umiarkowane lub znaczne - co
dalej?
Prawdopodobienstwo nowotworu jest niskie. W celu okreslenia, czy konieczne jest

leczenie, wykonana zostanie kolposkopia. Wszelkie ewentualne metody leczenia sg
zazwyczaj proste i przeprowadza sie je z miejscowym znieczuleniem



w poradni w lokalnym szpitalu. Wazne jest, aby zmiany zostaty zbadane i wyleczone
natychmiast, tak aby nie mogty rozwingc¢ sie z czasem w powazniejszy problem
zdrowotny.

Co to jest kolposkopia?

Kolposkopia to proste badanie szyjki macicy za pomocg kolposkopu (rodzaj szkta
powiekszajgcego). Umozliwia ono lekarzowi lub wykwalifikowanej pielegniarce
doktadniejsze przyjrzenie sie zmianom na szyjce macicy i okreslenie, czy zachodzi
potrzeba leczenia. Badanie to przypomina badanie przesiewowe.

Kolposkopie mozna wykonywac bezpiecznie w czasie cigzy. Badanie nie wptywa w
Zzaden sposob na porod dziecka ani mozliwos¢ zajscia w kolejng cigze.

Na czym polega leczenie?

Leczenie polega na usunieciu obszaru zmienionych komérek z szyjki macicy i niemal
w kazdym przypadku konczy sie powodzeniem. Wybdr sposobu leczenia i zwigzane

Z nim zagrozenia zostang Pani przedstawione szczegdtowo w poradni. W niektérych
przypadkach moze zostaé Pani zaproszona na kolejng kolposkopie.

Okoto 6 miesiecy po zabiegu zaprosimy Panig na kolejne badanie przesiewowe
szyjki macicy, aby sprawdzi¢, czy zabieg odnidst skutek. Jezeli wynik badania bedzie
w normie lub wykaze zmiany tagodne lub na granicy normy, Pani probka zostanie
przebadana na obecnos¢ wirusa HPV. Jest to tak zwana ocena odsetka wyleczen.
Jezeli badanie nie wykaze obecnosci wirusa HPV, ryzyko rozwoju choroby szyijki
macicy w obecnej chwili jest bardzo niskie. Mimo to wazne jest, aby poddac sie
kolejnemu badaniu przesiewowemu za trzy lub piec lat.

Jezeli badanie przesiewowe szyjki macicy wykaze zmiany umiarkowane lub znaczne
lub wykryta zostanie obecnos¢ wirusa HPV, zostanie Pani skierowana na powt6rng
kolposkopie.

Jezeli jednak, co jest mato prawdopodobne, wykryty zostanie u Pani nowotwér szyjki
macicy, zostanie Pani skierowana do odpowiednich specjalistow i poradni.



Co z seksem i cigzg?

Hormony produkowane w okresie cigzy utrudniajg leczenie. Jezeli w chwili obecnej
nie jest Pani w cigzy, zaleca sie, aby nie zachodzi¢ w cigze do wyleczenia zmian
komorek.

Aktywnos$c¢ seksualna nie ma negatywnego wptywu na zmiany komorek, a
nieprawidtowe komorki nie przenoszg sie na partnera. Nalezy jednak pamieta¢ o
stosowaniu skutecznej antykoncepciji.



Dodatkowe informacje

W przypadku jakichkolwiek pytan lub obaw zwigzanych z wynikami badan
przesiewowych nalezy porozmawiac z lekarzem rodzinnym lub osobg, ktora
przeprowadzita badanie. Prosze upewni¢ sie, ze lekarz rodzinny zawsze dysponuje
Pani aktualnym adresem zamieszkania.
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