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Dzemdes kakla skrinings:
labak ir parbaudities

Atjauninatas vadlinijas



Saja brosara ir sniegta informacija par dzemdes kakla
skriningu Ziemelirija. Tas palidzés jums saprast, kapec
skrininga veikSana ir svariga

Kas ir dzemdes kakla skrinings?

Dzemdes kakla skrininga noluks ir novérst dzemdes kakla véza attistibu.

Ta ir dzemdes kakla (dzemdes zemakas dalas) veselibas parbaude. To biezi devé
par ,uztriepes parbaudi”, un ta ietver neliela Stnu parauga panems$anu no dzemdes
kakla virsmas.

Dzemde
Olnica

Olvads
Dzemdes kakls
Maksts

Kas tiek parbaudits?

Skrininga tiek meklétas anormalas izmainas Stinas. Vairumam sievieSu parbaude
nekadas izmainas neatklaj, tatu apméram 1 no 10 sievietem tiek konstatétas
anormalas izmainas Sunas.

Kapéc| es sanému aicinajumu veikt skriningu?

Jus varat izskatities un justies pilnigi vesela, jisu dzemdé var notikt anomralas
izmainas. Vairums parmainu neradis vézi, taCu pastav iespéja, ka tas var attistities
VEézI, ja tas netiks savlaicigi arstétas.



Kas izraisa Sis izmainas?

Lielako dalu izmainu izraisa cilvéka papilomas viruss (HPV).

Pastav vairakka 100 HPV veidi. Vairums veidu ir nekaitigi, bet ir zinams, ka daZi
augsta riska veidi izraisa vezi. HPV ir |oti izplatita infekcija, un vairums sievieSu
kadreiz miza laika ar to inficéjas. Nav nekadu simptomu, un parasti ta izzid bez
nepiecieSamibas arstéties. Tacu dazam sievietém infekcija neizzid. Tas var izraisit
dzemdes kakla Sunu bojajumus, un var bt nepiecieSama arstésanas.

Ka cilveki inficéjas ar HPV?

HPV viegli izplatas caur saskarsmi ar adu seksa laika.

Prezervativi nesniedz pilnigu aizsardzibu pret HPV infekciju. Ta iemesla dél, ka
nepastav nekadi infekcijas simptomi, sieviete var bit infekcijas nésataja daudzus
gadus patnezinot par to.

Cik izplatits ir dzemdes kakla vézis?

Katru gadu apmeéram 80 sievietem Ziemelirija tiek diagnosticéts dzemdes kakla
Vézis.

No dzemdes kakla véza Ziemelirija katru gadu mirst 20-30 sievietes.

Agra atklasana un arstésana var novérst 7 no 10 ST véza paveida slimibas
gadijumiem.

Kam tiek piedavats skrinings?

ZiemelTrija skrinings tiek piedavats visam sievietém vecuma no 25 lidz 64 gadiem. St
ir vecuma grupa, kurai skrininga veikSana ir vislietderigaka. Vecuma no 25 lidz 49
gadiem, JUs automatiski sanemsit uzaicinajumu reizi tris gados, un reizi piecos
gados vecuma no 50 I1dz 64 gadiem. Ja jus vél neesat sanémusi savu uzaicinajumu,
vai ja jums ir kadas bazas, vérsieties pie sava gimenes arsta.



Kur man ir jadodas, lai veiktu skriningu?

Skriningu var veikt arsts vai medmasa jlsu gimenes arsta prakses vieta vai gimenes
planosanas klinika. Ja vélaties, lai parbaudi veiktu sieviete, noradiet to registracijas
bridi. Parbaudi nav ieteicams veikt ménesreizu laika.

Es nekad neesmu nodarbojusies ar seksu — vai man ir

nepiecieSams skrinings?

Jusu dzemdes kakla véza risks ir |oti zems, jo ir mazaka iesp&jamiba, ka esat
inficgjusies ar HPV. Tacu viruss reizé€m var tikt nodots art tadu seksualu aktivitasu
cela, kas nav pilnigi dzimumsakari. Ja neesat parliecinata, vai parbaude jums
nepiecieSama, konsultéjieties ar arstu vai medmasu,vai apmekléjiet masu vietni
www.cancerscreening.hscni.net, lai sanemtu plasaku informaciju.

Vai tas nepiecieSams, ja ilgi neesmu nodarbojusies ar

seksu?
Dzemdes kakla izmainas var notikt daudzu gadu laika. Ir svarigi regulari veikt
skriningu, ja jebkad esat bijusi seksuali aktiva.

Es esmu lesbiete/biseksuala — vai man ir nepiecieSams

skrinings?

Ja. Tapat ka citas seksuali transmisivas infekcijas, HPV izplatas caur aduintimas
saskares laika. ArT lesbietes un biseksualas sievietes var inficéties ar So virusu un
saslimt ar dzemdes kakla vézi. PlaSaka informacija ir pieejama musu majaslapa.



Es esmu sanémusi HPV vakcinu — vai man joprojam ir
javeic skrinings?

Ja. Vakcina, kas Sobrid tiek piedavata visam meiteném vecuma no 12 lidz 13
gadiem (9. klase), sniedz aizsardzibu tikai pret diviem augsta riska HPV paveidiem.
Ta neaizsarga pret HPV infekcijam, kas jums var bt radusas pirms imunizacijas, vai
pret tam, ko izraisa citi augsta riska HPV paveidi.

Ko darit, ja esmu stavokli?
Skriningu var veikt ar tad, ja esat stavokli. Ja gratniecibas laika sanemat
uzaicinajumu uz skriningu, konsultgjieties ar savu arstu vai medmasu.

Man ir iestajusies menopauze — vai man joprojam ir javeic
skrinings?
Ja. Sievietém visas vecuma grupas var rasties dzemdes kakla vézis. Dazam

sievietéem parbaude péc menopauzes var sagadat lielakas neértibas; par to
mazinasanas iespéjam konsultéjieties ar savu arstu vai medmasu.

Ka tiek veikta parbaude?

JUs tiksit IGgta nogérbties no vidukla uz leju un nogulties uz muguras ar augSup
paceltam kajam un izplestiem celgaliem. Jusu kermena lejasdala bas parklata ar
palagu (Jus varatuzvilkt valigus svarkus, ko parbaudes laika nevajadzés novilkt.).

Arsts vai medmasa ievietos jisu maksti instrumentu, ko dévé par spekulu, lai turétu
to atvertu. Lai iegUtu Stnu paraugus, par dzemdes kaklu tiks parvilkta miksta otina.
Skrinings aiznems apméram 10 minates. Parbaudei nevajadzétu bit sapigai, tacu
dazam sievietem ta var sagadat neértibas. Paraugus nosata uz laboratoriju, lai
apskatitu zem mikroskopa.

Péc tam ir iesp&jama plankumu veidosanas, tacu tas ir normali.



Vai ir kaut kas, kas man jadara pirms skrininga?
Nelietojiet lubrikanta vai spermicida gelu 24 stundas pirms skrininga. Pretéja
gadijuma precizu rezultatu iegtsana var tikt apgratinata, un parbaudi naksies
atkartot.

Kad un ka es sanemsu savus rezultatus?

Jasu rezultatiem batu jabut pieejamiem Cetru nedelu laika. Persona, kas veiks jlsu
parbaudi, pavéstis jums, ka un kur sanemt rezultatus. Parliecinieties, ka esat
sanémusi $o informaciju, pirms dodaties prom no gimenes arsta prakses vietas vai
klTnikas.

Ko rezultats man pavéstis?
Ir tris iesp&jami rezultati:

* Normals rezultats neparada nekadas anormalas Sunu izmainas.

* Neatbilstoss rezultats nozimé, ka panemtaja parauga ir parak maz stnu.
Tas nav neparasti un notiek apmeéram trijas no 100 parbaudém.
JUs aicinas veikt atkartotu parbaudi péc trim ménesiem.

* Anormals rezultats parada anormalas izmainas Sunas.
Tas ir |oti izplatits rezultats, bet tas nenozimé, ka jums ir dzemdes kakla vézis.

Ja jisu anormalais rezultats parada nelielas izmainas vai robezlinijas izmainas,
jusu paraugam tiks veikta art HPV parbaude. Jums nebis janodod vél viens
paraugs.

- Ja HPV tiek atrasts, jis sanemsit nositijumu uz detalizétaku dzemdes kakla
apskati — kolposkopiju.

- Ja HPV netiek atrasts, batisku dzemdes kakla slimibu risks ir [oti zems, un
jums nebUs nepiecieSamas nekadas papildu parbaudes. Jus atkal sanemsit
uzaicinajumu uz parasto skriningu péc trim vai pieciem gadiem.



Ja jlsu rezultats parada vid€jas vai nopietnas izmainas, jums bls nepiecieSams
veikt kolposkopiju, lai novértetu, vai ir nepiecieSama turpmaka arstésana.

Ka tiek arstétas anormalas izmainas?
ArstéSana ietver anormalo $dnu iznem$anu no dzemdes kakla. Ta ir neliela
procedura, ko parasti veic klinika, izmantojot vietéjo anestéziju.

Cik uzticams ir dzemdes kakla skrinings?

Dzemdes kakla skrinings novérs apméram 7 no 10 dzemdes véza gadijumiem.
Tacu, ka jebkura profilaktiskas parbaudes programma, skrinings nav garantija tam,
ka jums neradisies vézis. Anormalas izmainas var rasties un paraugt vézi pirms juasu
kartéjas planotas parbaudes. Pastav neliela iespéja, ka anormalas izmainas
parbaudé netiks atklatas.

Ka es varu mazinat savu dzemdes kakla véza risku?

Labakais veids, ka mazinat dzemdes kakla veéza risku, ir regulari veikti skriningu. Jus
varat palidzét novérst HPV izplatiSanos, nodarbojoties ar droSu seksu; pastav art
saikne starp dzemdes kakla vézi un smekésanu.

Ko darit, ja es pamanu ko neparastu pirms kartgjas
skrininga reizes?

Péc iespé€jas atrak informéjiet savu arstu par jebkadiem simptomiem, pieméram,
neparastiem izdalijumiem vai asinoSanu. Tai skaita asinoSanu péc seksa, starp
ménesreizém vai péc menopauzes. Negaidiet [1dz nakamajai planotajai skrininga
reizei.



Kur jas ieguvat manu kontaktinformaciju?

Jusu kontaktinformacija tika sanemta no jisu gimenes arsta. Lai jus laicigi sanemtu
uzaicinajumu uz dzemdes kakla skriningu, ir svarigi, lai jdsu gimenes arstam batu
pareiza jusu kontaktinformacija, tai skaita vards un adrese.

Kas notiek ar manu paraugu un informaciju?

Laboratorija jasu paraugs tiks parveidots stikla parauga un glabats 10 gadus. Tas
tiek darits, lai més varétu salidzinat jusu rezultatus un, vajadzibas gadijuma,
nodrosinat jums nepiecieSamo arstéSanu.

Ziemelirijas dzemdes kakla skrininga programma regulari parskata skrininga
dokumentaciju, lai izvértétu un uzlabotu programmas kvalitati un specialistu
zinaSanas. Darbiniekiem, kas strada programma, ir iespé&ja piek|at jasu
dokumentacijai. Visa ar jums saistitainformacija glabasies pilniga konfidencialitate.

Ja jums ir nepiecieSama kada papildu informacija par to, ka tiek glabata un lietota
jusu dokumentacija, jus varat sazinaties ar Kvalitates nodroSinasanas uzzinas
centru, zvanot pa talruni 028 9031 1611 (skatit majaslapu zemak).
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