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VysSetrenie kr¢ka maternice:
najlepsie je nechat’ sa vySetrit

Aktualizovana prirucka



Tato brozurka poskytuje informéacie o vysetreni kr¢ka maternice v
Severnom Irsku. Pomdze vam pochopit’, preco je toto vySetrenie
tak dolezité.

Co je vySetrenie kr¢ka maternice?

Vysetrenie krcka maternice sluzi ako prevencia rakoviny krcka maternice. Pri vySetreni sa
zist'uje, ¢i je kréek maternice zdravy. Kréek maternice je spodna ¢ast’ maternice. Toto
vySetrenie sa nazyva aj vyter z kr€ka maternice a znamen4, Ze sa odoberie vzorka buniek z
povrchu krcka maternice.
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Co sa pri vySetreni zist'uje?
Pri teste sa zist'uju atypické zmeny v bunkach. U vacSiny zien sa ziadne zmeny v bunkach
nezaznamenaju, ale u 1 z 10 Zzien sa zistia takéto atypické zmeny.

Pre¢o mam ist’ na vySetrenie?

Mozete vyzerat’ a citit’ sa Gplne zdravo, ale napriek tomu sa vo vasom kréku maternice deju
zmeny. Vac¢Sina zmien nevyusti do rakoviny, ale niektoré sa casom mézu zmenit’ na
rakovinu, ak ostanu nelieCené.



Co zapri¢inuje tieto zmeny?

Viacsinu zmien sposobuje l'udsky papillomavirus (HPV). Existuje viac ako sto typov HPV.
Vicsina z nich nie je nebezpecnych, ale niektoré ,,vysokorizikové® typy st zname tym, ze
sposobuju rakovinu. HPV je bezna infekcia a stretne sa s fiou vicSina zien vo svojom zivote.
Prebieha bez priznakov a vacSinou sa vylieci bez Specifickej liecby. Avsak u niektorych zien
virus pretrvava. Toto moze poskodit’ bunky kréka maternice a ochorenie je potrebné liecit’.

Ako sa l'udia nakazia virusom HPV?

HPV je 'ahko prenosny kontaktom pokozky s pokozkou pri sexualnom styku. Kondomy Vas
neochrania tplne od infekcii HPV. Ked'Ze prebieha bez priznakov, mozete byt nakazené dlhé
roky bez toho, aby ste o tom vedeli.

Aké bezna je rakovina kr¢ku maternice?
V Severnom irsku diagnostikuji rakovinu kréka maternice u priblizne 80 Zien kazdy
rok.

V Severnom irsku zomrie kaZdy rok priblizne 20 — 30 Zien na rakovinu kréka
maternice.

Skoréa diagnostika a zahajenie liecby dokaze predist’ az 7 z 10 pripadov tohto typu
rakoviny.

Kto by mal podstupit’ vySetrenie?

V Severnom frsku je vysetrenie pontiknuté vietkym Zenam vo veku od 25 do 64 rokov. V
tomto veku je vySetrenie najuéinnejsie. V pripade, ze mate 25 — 49 rokov budete na
vySetrenie automaticky pozyvana kazdé tri roky a vo veku 50 — 64 kazdych pat’ rokov. Ak
takuto pozvanku nedostanete, alebo ak mate akykol'vek dévod na obavy, kontaktujte svojho
vSeobecného lekara.



Kde mam ist’ na vySetrenie??

Vysetrenie mdze urobit’ lekar alebo zdravotna sestra v ambulancii v§eobecného lekara alebo
na Klinike pre planované rodi¢ovstvo (Family planning clinic). Ak davate prednost’ Zenskej
lekarke pri vysetreni, uved’te to ked’ sa na vySetrenie budete objednavat’. Nie je vhodné ist’ na
vysetrenie, ak mate prave menstrudciu.

ESte som nemala sexudlny styk — musim ist’ na vySetrenie?

Riziko, Ze ochoriete na rakovinu krcka maternice je vel'mi nizke, ked’Ze je aj nizke riziko, ze
by ste mohli byt’ nakazena HPV. Niekedy sa vSak virus moze preniest’ aj pri inej sexualnej
aktivite a nie len pri sexualnom styku. Ak si nie ste ista, ¢i je nutné aby ste sa nechali
vySetrit’, spytajte sa svojho lekara alebo zdravotnej sestry, alebo navstivte nasu stranku
www.cancerscreening.hscni.net a ziskajte podrobnejsie informacie.

Co ak som nemala sexualny styk uz dlhsi ¢as?

Zmeny krcka maternice mézu prebiehat’ aj niekol’ko rokov. Ak ste uz raz boli sexualne
aktivna je dolezité aby ste na vySetrenie chodili pravidelne.

Som lesbicka/bisexualna — musim ist’ na vySetrenie?

Ano. Rovnako ako aj u ostatnych sexualne prenosnych infekciach aj HPV sa prenasa
intimnym kontaktom pokozky s pokozkou. Aj lesbické a bisexudlne Zeny sa mézu nakazit’
virusom a ochoriet’ na rakovinu krcka maternice. Podrobnej$ie informécie ndjdete na nase;j
internetovej stranke.



Bola som oc¢kovana proti virusu HPV — musim ist’ aj tak na

vySetrenie?

Ano. Vakcina, ktorou st bezne ockované dievéata vo veku 12 — 13 rokov (v 9. roéniku),
chrani len proti dvom “vysokorizikovym” typom HPV. Nechrani proti infekciam HPV,
ktorymi ste sa mohli nakazit’ pred o¢kovanim, alebo proti infekciam zapri¢inenym ostatnymi
“vysokorizikovymi” typmi HPV.

Co ak som tehotna?
Vysetrenie mdzete podstipit’ aj ked’ ste tehotna. Ak ste pozvana na vySetrenie a ste tehotna,
porad’te sa s lekdrom alebo zdravotnou sestrou.

Som po menopauze — musim ist’ aj tak na vySetrenie?

Ano. Zeny mozu ochoriet’ na rakovinu kréka maternice v kazdom veku. Pre Zeny po
menopauze moze byt vySetrenie neprijemnejsie, ale moézete sa poradit’ s lekarom alebo
zdravotnou sestrou ako urobit’ vySetrenie prijemne;jSim.

Ako prebieha vySetrenie?

Budete sa musiet’ vyzliect’ od pasa dole a l'ahnit’ si na 16zko s pokréenymi nohami s
kolenami od seba. Od pasa dole budete zakryta plachtou. (Mdzete si obliect’ Sir§iu sukfiu a
nechat’ si ju poc¢as vySetrenia oblecenu.)

Do vaginy vam lekér alebo zdravotna sestra zavedie nastroj nazyvany spekulum, aby ju
podrzal otvorent. Jemnou malou kefkou vam otrie kréek maternice, a tak zoberie vzorku
buniek. Vysetrenie trva 10 minut. Nemalo by byt bolestivé, moZe vSak byt’ neprijemné pre
niektoré zeny. Vzorka bude poslana do laboratoria, kde ju vySetria pod mikroskopom.

Je mozZné, Ze po vySetreni budete pozorovat’ jemné Spinenie, ale to je normalny jav.



Je nieCo, Co by som mala urobit’ eSte pred vySetrenim?
Nepouzivajte lubrika¢né ani spermicidne gély 24 hodin pred vySetrenim. Mohli by spdsobit’,
ze by bolo problematické ziskat’ ¢istu vzorku a vySetrenie by sa muselo zopakovat’.

Kedy a ako sa dozviem vysledky?

Vase vysledky by mali byt k dispozicii do Styroch tyzdiov. Osoba, ktora vam urobi
vySetrenie, Vam zaroven povie, kedy a ako sa vysledky dozviete. Uistite sa, ze vdm bude
poskytnuta tato informécia pred tym, ako opustite ambulanciu vasho v§eobecného lekara
alebo kliniku.

Co mi povedia vysledky?
Existuju tri mozné vysledky:

» Normalny nalez znamena, Ze nemate ziadne abnormalne zmeny v bunkach.

» Nehodnotiteny nalez znamena, ze vo vzorke nebol dostacujuci pocet buniek. Nie je to
nezvycajné a stane sa to priblizne v 3 pripadoch zo 100 vysetreni. Budete pozvand na
opakovan¢ vySetrenie o tri mesiace.

« Atypicky nalez znamena4, ze v bunkach boli zistené atypické zmeny. Je to bezné a
neznamena to, ze mate rakovinu krcka maternice.

Ak vas atypicky nalez poukazuje na jemné alebo hrani¢né zmeny, bude Vasa vzorka
otestovana aj na pritomnost’ virusu HPV. Nebude vam musiet’ byt odobrata d’alsia
vzorka.

- Ak sa zisti pritomnost’ virusu HPV, budete odporucena na podrobnejSie vySetrenie
krcka maternice nazyvané kolposkopia.

- Ak sa pritomnost’ HPV nezisti riziko, Ze by ste ochoreli na zdvazné ochorenie krc¢ka
maternice je vel'mi nizke a tak nebudete v tom momente potrebovat’ nasledné
vySetrenia. Budete znova pozvana na preventivne vySetrenie o tri alebo o pét rokov.



Ak sa vo vasich atypickych vysledkoch zistia mierne az zdvazné zmeny, bude potrebné aby
ste podstUpili kolposkopiu, aby mohlo byt’ uréené ¢i je potrebna d’al$ia lie¢ba.

Ako sa liecia atypické zmeny?
Liecba zahfna odstranenie atypickych buniek z kr¢ka maternice. Je to len minimalny zékrok a
zvycajne sa robi v lokalnej anestézii na ambulantnej klinike.

Ake spolahlive je vySetrenie kréka maternice?

Vysetrenie kr¢ka maternice predchddza 7 z 10 pripadom rakoviny krc¢ka maternice.
Samozrejme tak ako aj iné vySetrenia nezarucuje, ze v budiicnosti neochoriete na rakovinu.
Atypicky nalez sa m6ze rozvinit’ a zmenit’ na rakovinu v ¢ase medzi vySetreniami, teda pred
vasim d’al$im vySetrenim. Existuje aj mala pravdepodobnost’, Ze test nezachyti atypické
zmeny.

Ako mdzZzem znizit riziko ochorenia rakoviny krcka maternice?
Najlepsi sposob je pravidelne chodit’ na preventivne vySetrenia. Nakazeniu virusom HPV
mozete predist’ praktizovanim bezpecného sexu a existuje aj spojitost’ medzi HPV a fajenim.

Co ak spozorujem nie¢o nezvycajné pred nasledujucou
preventivnou prehliadkou?

Akékol'vek nezvycajné priznaky ako je vytok ¢i krvacanie, by ste mali ¢o najskor oznamit’
vasmu lekarovi. To zahfiia aj krvacanie po sexualnom styku, v ¢ase medzi menStruaciami
alebo po menopauze. Necakajte do najblizSieho preventivneho vySetrenia.



Kto vam poskytol moje kontaktné udaje?

Vase kontaktné udaje ndm poskytol vas vSeobecny lekar. Je dolezité, aby mal vas vSeobecny
lekar vase aktualne kontaktné udaje, aby ste vzdy nacas dostali pozvanku na preventivne
vySetrenie krcka maternice.

Co sa stane s mojou vzorkou a udajmi?

Laboratorium odoberie ster z vasej vzorky a uchova ho po dobu 10 rokov. Tento ster sluzi na
porovnanie vasich vysledkov a aby bolo zaru¢ené, ze dostavate lieCbu akt potrebujete a to v
najvacsej moznej miere.

Program preventivnych vysetreni kréka maternice v Severnom frsku pravidelne kontroluje
vSetky zaznamy vysSetreni, aby sa zlepSila kvalita programu, ako aj odbornost’
$pecializovanych pracovnikov. Zamestnanci pracujici v programe mozu vidiet’ a
skontrolovat’ vase zaznamy. Akékol'vek informacie spojené s vami zostan( prisne déverné.

V pripade, Ze potrebujete podrobnejsie informacie o uchovavani a pouziti vasich zdznamov
kontaktujte Centrum zaruéenia kvality (Quality Assurance Reference Centre) na ¢isle 028
9031 1611 (pozrite internetovu stranku nizsie).

www.cancerscreening.hscni.net
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