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为何我要去阴道镜检查诊所？ 
已请您进行进一步检查，因为您的子宫颈筛查显示您的子宫颈发生了一些细胞变化。 

这些变化可以作为未来可能形成子宫颈癌的早期警示信号。重要的是记住，这些变化

成为癌症是非常罕见的。 

 

什么是阴道镜检查？ 
阴道镜检查是使用阴道镜（一种放大镜）对子宫颈进行的简单检查。它可以让医生或

专业护士更加仔细地查看您的子宫颈变化，以决定是否您需要治疗。检查类似于筛查

检测，因此一些女性可能会感觉略有不适。 

 

阴道镜检查可以在怀孕期间安全进行，将不会影响您的分娩或您将来怀孕的能力。 

 

我应该提前准备吗？ 
一些医生和专业护士不希望在您的月经期间进行阴道镜检查。如有必要，您的预约信

将告诉您如何重新安排您的预约。 

 

检查仅需要15分钟，但您将需要为您的整个就诊留出最多一个小时。您可以带上一位

朋友或亲属。 

 

为了您自身的舒适，您可能想要在参加预约时穿上一件宽松的衬衫。然后，您只需脱

下内衣进行检查即可。 

 

一些女性会在检查之后轻微渗液或出血。您可能需要带上一片卫生巾，以防万一。 
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检查之前会发生什么？ 
首先，医生或专业护士将向您提出一些问题。这些问题将涉及您的月经、您使用的避

孕措施及您过去接受的任何手术或患过的任何疾病。如果您能在去诊所之前记住您上

次月经第一天的日期，会特别有用。 

 

检查期间会发生什么？ 
如果您不穿衬衫，将请您脱掉腰部以下的衣服，躺在专门的睡椅上，睡椅上为您的腿

部设有带衬垫的支架。一位护士将在检查过程中陪着您。 

 

医生或专业护士将把一个扩张器轻轻插入您的阴道内，就像您的初次筛查检测一样。

有时将进行复查。然后，专业人员将使用阴道镜检查您的子宫颈。这看起来就像一副

位于一个支架上的双目望远镜，不会碰到或进入您的身体。 

 

专业人员将把液体轻轻涂抹在您的子宫颈上，以更加清楚地突出显示细胞变化的任何

部位。可能会从受到影响的区域表面采集微小的组织样本（活组织检查）。这也许会

有点刺激，但不会引起疼痛。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

Page 4 
 

检查之后会发生什么？ 
专业人员能够立即告诉您发现的情况及需要的任何治疗。您可以安排另一次预约，回

去讨论任何活组织检查的结果及您可能需要的任何治疗。 

 

在检查之后，您应该感觉良好，足以继续处理您的日常事务。如果您已进行过活组织

检查，您可能会在几天内排出少量血液，但不必对此担心。您在最多五天内不得发生

性行为，以便让活组织检查的部位愈合。不要使用卫生棉条，直到渗液消除。 

 

检查将显示什么？ 
阴道镜检查及任何活组织检查结果将显示子宫颈上细胞变化的种类和范围。这将说明

是否您需要治疗及治疗的种类。活组织检查将仅在非常罕见的情况下显示已经形成癌

症的细胞变化。外科手术及其他治疗通常用于治疗宫颈癌。 

 

如果我需要治疗怎么办？ 
您需要的任何治疗通常比较简单，并且大多数时候在门诊中借助局部麻醉即可完成。

治疗的选择将取决于您的特殊情况。可以在您的首次就诊时进行治疗，但在某些情况

下，您可能必须返回诊所进行您的治疗。 
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我在治疗之后应该做什么？ 
在治疗之后，您可能会在六到八个星期内排出血液。在此期间，当您来月经时，您需

要使用卫生巾而不是卫生棉条。还建议避免过度运动，不要发生性行为。这将使子宫

颈可以尽快愈合。 

 

治疗将影响我的生育能力吗？ 
子宫颈细胞变化的治疗将不会影响您的怀孕能力。然而，一些种类的治疗可能会增加

您将来生下早产儿的风险。医生或专业护士将详细解释您的治疗风险。 

 

我将需要进行体检吗？ 
在治疗之后大约六个月，将再次向您提供子宫颈筛查，以检查您的治疗是否已成功。

如果您的结果正常或显示轻微或临界变化，将对您的样本进行人乳头瘤病毒（HPV）

检查。这也被称为治疗检查。如果此次检查的结果为HPV阴性，您当时患有持续性子

宫颈疾病的风险很低，但您在三年内再次参加筛查将非常重要。 

 

如果子宫颈筛查结果显示中度或严重变化，或者如果HPV检查的结果为阳性，将建议

您进行另一次阴道镜检查。 

 

尽管将要求五分之一的女性回来进行另一次阴道镜检查，将只有少数女性需要再次治

疗。这是因为您的免疫系统在治疗之后需要超过六个月以清除HPV。 
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进一步信息 
如果您对您的状况或治疗有任何其他疑问，可以立即与您的家庭医生或阴道镜检查诊

所对此进行讨论。他们将乐于为您提供帮助。 
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