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Mehnyakszures:
A kolposzkopias vizsgalat
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Miért kell a kolposzkopia klinikara mennem?

Tovabbi vizsgalatra van szikség, mivel a méhnyakszirés a méhnyakon
sejtelvaltozasokat mutatott. Ezek a sejtelvaltozasok korai jelei annak, hogy a jévében
mehnyakrak alakulhat ki. Fontos azt tudni, hogy nagyon ritka esetben rakos
eredetliek ezek az elvaltozasok.

Mi a kolposzkopia?

A kolposzkodpia a méhnyak egyszer( vizsgalata

a kolposzképpal (egy nagyitolveg tipus). Ez lehetévé teszi az orvos vagy

a néver szamara, hogy a méhnyakon bekovetkezett elvaltozasokat

kdzelebbrél megvizsgalja és eldOntse, sziksége van-e kezelésre. A vizsgalat a
szliréshez hasonlo, igy néhany né ezt a vizsgalatot kissé kellemetlennek talalja.
A kolposzkopia terhesség alatt biztonsagosan elvégezhet6 és nincs hatassal

a gyermek sziletésére vagy arra, hogy lehet-e terhes a jovében.

Lehet felkészulni el6re?

Némely orvos vagy szakndvér a menstruacio alatt nem végez kolposzképias
vizsgalatot. A vizsgélatra behivo levél ismerteti, hogyan moédositsa az idépontot
szilkség esetén.

A vizsgalat csak 15 percig tart, de majdnem eqgy Oréara lesz szilkség az egész vizitre.
Hozhat magaval egy baratot vagy rokont.

Kényelme érdekében bé szoknyat viseljen a vizitkor. igy csak az alsénemdit kell
levennie a vizsgalathoz.

Néhany n6 esetében enyhe folyas vagy vérzés tapasztalhaté a vizsgéalat utan. A
biztonsag kedvéért hozzon magaval egészségugyi betétet.



Mi torténik a vizsgalat elétt?

El6sz6r az orvos vagy a szakndvér néhany kérdést fog feltenni. Ezek a
menstruécioval, az alkalmazott fogamzasgétlas tipusaval, valamint a maltban
el6forduld operaciokkal vagy betegségekkel kapcsolatosak. Rendkivul hasznos, ha
emlékszik az utols6 menstruacié datumanak az elsé napjara, miel6tt megjelenik a
Klinikan.

Mi torténik a vizsgalatkor?

Ha nem visel szoknyat, akkor le kell vetkéznie deréktol lefelé és le kell feklidnie a
specialis agyra ugy, hogy felteszi a labat a tamasztékra. A névér a vizsgalat alatt
jelen van.

Az orvos vagy a szaknévér ovatosan behelyezi a speculumot a vaginaba,
hasonldan az el6z6 sziiréshez. Néha a vizsgalatot megismétlik. Ezutan a szakorvos
a méhnyakot a kolposzkoppal megvizsgalja. Ez Ugy néz ki, mint egy allvanyra
helyezett tavcsé és ez nem fogja megérinteni Ont és nem helyezik Onbe.

A szakorvos folyadékot ken a méhnyakra, hogy jobban kiemelje a sejtelvaltozasi
terlleteket. Esetleg vesznek egy kis szovetmintat (biopszia)
az érintett terlletrdl. Ez kicsit éghet, de nem f3;j.



Mi torténik a vizsgalat utan?

A szakorvos azonnal meg tudja mondani, hogy mit észleltek, és ha sziiksége van ra,
milyen kezelést fog kapni. Lehet, hogy vissza kell mennie, hogy megbeszéljék a
szovettani vizsgalat eredményét és azt, hogy milyen kezelésre lesz szikség.

A vizsgalat utan elég jol fogja érezni magat ahhoz, hogy folytassa a szokasos
tevékenységeit. Ha biopsziat végeztek, akkor el6fordulhat egy enyhe véres folyas,
amely néhany napig tart, de nem kell emiatt aggodnia. Legalabb 6t napig nem
szabad nemi életet élnie, hogy lehet6évé tegye a biopszia helyének a
meggyogyulaséat. Ne hasznaljon tampont, amig a folyas el nem all.

Mit fog kimutatni a vizsgalat?

A kolposzkopia és a biopszia eredményei megmutatjdk a méhnyak
sejtelvaltozasanak tipusat és terjedelmét. Ettdl fligg, hogy szliksége van-e
kezelésre, és ha igen, akkor milyenre. Csak nagyon ritkan mutat a szévettan
vizsgalat olyan sejtelvaltozast, amely mar rakos megbetegedéssé fejl6dott.
Sebészeti mitétet és egyéb modszereket alkalmaznak a méhnyakrak kezelésére.

Mi torténik, ha kezelésre van sziikségem?

A szUkséges kezelések rendszerint egyszeriek és legtobbszor helyi

érzéstelenités alatt elvégezheték a jarobeteg-kezelésen. A kezelés kivalasztasa az
On specidlis helyzetétél fiigg. A kezelés elvégezhets az elsé alkalommal, néhany
esetben azonban esetleg vissza kell mennie a klinikara.



Mit tegyek a kezelés utan?

A kezelés utan 6-8 hétig tartoé véres valadékfolyas lehetséges. Ezalatt az id6 alatt
menstruéciokor tampon helyett egészségugyi betétet kell hasznalni. Legjobb ilyenkor
elkerulni az er6teljes tornagyakorlatot és a szexet is. Ez lehetéveé teszi a méhnyak
lehet6 leggyorsabb gydgyulasat.

A kezelés hatassal lesz a gyerekvallalasra?

A méhnyaki sejtelvaltozas kezelése nem lesz hatassal a teherbe esés
lehet6ségere. Azonban néhany kezelési méd noveli a

koraszulés kockazatat a jov6ben. Az orvos vagy a szaknéver

a kezelés kockazatait részletesen elmagyarazza.

Sziksegem lesz tovabbi kivizsgalasokra?

A kezelést kovetd mintegy hat hdnap mulva Ujbdli méhnyakszlrés javasolt a kezelés
sikerének ellenérzése céljabdl. Ha az eredmény normalis, vagy enyhe, illetve
hatareseti elvaltozast mutat, akkor a tesztmintat human papillomavirusra (HPV) is
megvizsgaljdk. Ez a kezelés vizsgalata néven ismert. Ha ez a teszt HPV-negativ,
akkor nagyon kicsi az esélye annak, hogy az adott id6ben folyamatos méhnyak
betegsége van, azonban fontos, hogy harom év mulva ujra megjelenjen a szlirésen.

Ha a méhnyaksz(irés meérsékelt vagy sulyos elvaltozast mutat, vagy a HPV teszt
pozitiv, akkor Ujabb kolposzképiara van szikseég.

Habar 6t nébdl egyet Ujbdli kolposzkdpiara visszahivnak, csak néhanyukat kell ismét
kezelni. Ennek oka, hogy tébb, mint hat hénapra van sziiksége az
immunrendszernek, hogy a kezelés utan megszabaduljon a HPV-t4l.



Tovabbi informaciok
Ha allapotaval vagy a kezeléssel kapcsolatban tovabbi kerdése van, forduljon a
kezel6orvosahoz vagy a kolposzkopia klinikahoz. Orommel fognak segiteni.
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