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Dzemdes kakla skrinings:
kolposkopijas parbaude

Atjauninatas vadlinijas



Kapéc man ir jadodas uz kolposkopijas kliniku?

Jus esat sanémusi uzaicinajumu uz papildu apskati, jo dzemdes kakla skrinings
rezultata tika atklatas josu dzemdes kakla $Gnu izmainas. Sis izmainas ir ka agrini
bridinajuma signali par to, ka nakotné var izveidoties dzemdes kakla vézis. Ir svarigi
atceréties, ka S1s izmainas tikai |oti retos gadijumos nozimeé vezi.

Kas ir kolposkopija?

Kolposkopija ir vienkarSa dzemdes kakla parbaude, ko veic, izmantojot kolposkopu
(palielinama stikla paveids). Ta |auj arstam vai specializétai medmasai tuvak apskatit
jusu dzemdes kakla izmainas, lai izlemtu, vai ir nepiecieSama arstéSana. Apskate ir
[ldziga skrininga parbaudei, un dazam sievietém ta var bt nedaudz nepatikama.

Kolposkopiju var droSi veikt gratniecibas laika, un ta neietekmés jisu mazuli vai jasu
spéju klat par gratnieci nakotneé.

Vai man ir ieprieks jasagatavojas?

Dazi arsti un specializétas medmasas nevélas veikt kolposkopiju jisu menstruaciju
laika. JUsu pieraksta véstulé bas noradits, ka nepiecieSamibas gadijuma mainit
pieraksta laiku.

Apskate aiznem tikai 15 minates, bet jums ir japaredz aptuveni viena stunda visam
apmekléjumam. Jus varat nemt [idzi draugu vai radinieku.

Dodoties uz apmekl€jumu, jas varat vilkt valigus svarkus. Ja uzvilksiet svarkus,
apskates veikSanai jums bus janovelk tikai apaksvela.

Dazam sievietém péc apskates rodas nelieli izdalfjumi vai asinoSana. Katram
gadijumam jUs varat panemt l1dzi biksiSu ieliktntti.



Kas notiek pirms parbaudes?

Vispirms arsts vai specializéta medmasa uzdos jums dazus jautajumus. Tie bus
saistiti ar jusu menstruacijam, jasu lietoto kontracepciju un jebkadam iepriekS&jam
operacijam vai slimibam. Ir seviski labi, ja atceraties savu péd&jo ménesreizu pirmas
dienas datumu.

Kas notiek parbaudes laika?

Ja neesat gérbusies svarkos, jus tiksit I[0gta nogérbties no vidukl|a uz leju un
nogulties uz Tpasas gulvietas, kurai ir miksti atbalsti jisu kajam. Apskates laika kopa
ar jums bis medmasa.

Arsts vai specializéta medmasa uzmanigi ievietos spekulu jisu maksti, tapat ka
sakotnéja skrininga parbaudé. Dazos gadijumos var tikt veikta atkartota parbaude.
Sada gadijuma specialists apskatTs jisu dzemdes kaklu, izmantojot kolposkopu. Tas
izskatas ka binoklis uz stativa, kas nepieskaras jums un netiek ievietots kerment.

Specialists uztrieps Skidrumus uz jisu dzemdes kakla, lai skaidrak izceltu
iespéjamos Sunu izmainu apgabalus. No skarta apgabala var tikt panemts mazs
audu paraugs (biopsija). Tas var mazliet dzelt, bet tam nevajadzétu sagadat jums
sapes.



Kas notiek péc parbaudes?

lespéjams, ka specialists varés jums uzreiz pateikt, kas ir konstatéts un vai un kada
arstéSana ir nepiecieSama. Jums var tikt noteikts vél viens apmekléjums, lai
apspriestu biopsijas rezultatus un iesp&jamo arstésanu.

Péc apskates jus jutisieties pietekami labi, lai turpinatu savas ikdienas gaitas. Ja
jums ir veikta biopsija, dazas dienas ir iesp&jami viegli asinaini izdalijumi, bet par to
nav jauztraucas. Lai lautu biopsijas vietai sadzit, nenodarbojieties ar seksu lidz
piecam dienam.

Ko atklas parbaude?

Kolposkopija un iespéjamas biopsijas rezultati paradis dzemdes kakla $Gnu izmainu
veidu un apméru. Parbaudes rezultata tiks noteikts vai jums ir nepiecieSama
arstéSana, un, ja ja, tad kada veida. Tikai |oti retos gadijumos biopsija atklas Stnu
izmainas, kas jau ir paraugusas vézi. Dzemdes kakla véza arstéSanai, parasti,
izmanto operaciju un citus arstéSanas veidus.

Ko darit, ja man nepiecieSama arstésana?

NepiecieSama arstéSana parasti ir vienkarsa, un to var veikt ambulatori ar vietéjo
anestéziju. ArstéSanas izvéle bis atkariga no jisu konkréta gadijuma. Arsté$ana var
tikt veikta jusu pirma apmekléjuma laika, bet dazos gadijumos, lai sanemtu
arstéSanu, jums bUs jaatgrieZzas klinika.



Kas man jadara péc arstésanas?

6—8 nedélas péc arstéSanas ir iesp&jami asinaini izdaltjjumi. Menstruaciju laika jums
tamponu vieta ir jalieto biksiSu ieliktnisi. Ir arT vélams izvairities no smagam fiziskam
aktivitatém un nodarbosanas ar seksu. Tas Jaus dzemdes kaklam sadzit péc
iespéjas atrak.

Vai arstésSana ietekmés manu spé&ju dzemdét bérnus?
Dzemdes kakla Stnu izmainu arstéSana neietekmés jusu spéju k|Gt par gratnieci.
Tadu dazi arstésanas veidi var palielinat priekslaicigu dzemdibu risku nakotné. Arsts
vai specializ€ta medmasa siki paskaidros ar jusu arstésSanu saistitos riskus.

Vai man bus javeic turpmakas apskates?

Apmeéram seSus ménesus péec arstéSanas jums atkal tiks piedavats dzemdes kakla
skrinings, lai parbauditu, vai arstésana ir bijusi sekmiga. Ja jusu rezultats ir normals
vai parada nelielas izmainas, jusu paraugam tiks veikta cilvéka papilomas virusa
(HPV) analize. To dévé par izarstéeSanas parbaudi. Ja Saja parbaudé HPV analizes
rezultats ir negativs, jusu dzemdes kakla slimibu risks Saja bridi ir |oti zems, tacu ir
svarigi, lai jus péc trim gadiem atkal apmeklétu skriningu.

Ja dzemdes kakla skrinings parada vid€jas vai nopietnas izmainas, vai ja HPV
analize ir pozitiva, jus sanemsit nosttijumu uz kolposkopiju.

Apméram viena no piecam sievietém tiks uzaicinata uz atkartotu kolposkopiju; tikai
dazam bids nepiecieSama atkartota arstéSana. Tam par iemeslu ir tas, ka jisu
imUnsistémai var bat nepiecieSami vairak ka sesSi menesi, lai péc arstéSanas
atbrivotos no HPV.



Papildu informacija

Ja jums ir vél kadi jautajumi par savu stavokli vai arstéSanu, drosi vérsieties pie sava
gimenes arsta vai kolposkopijas klinikd — medicinas personals priecasies jums
palidzeét.
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