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Gimdos kaklelio tyrimas:
gimdos kaklelio kolposkopija

Atnaujintos rekomendacijos



Kodél man reikia eiti j klinikg, kurioje atliekama

kolposkopija?

Jums sidloma tirtis toliau, nes jusy gimdos kaklelio tyrimas parode, kad yra tam tikry
gimdos kaklelio Igsteliy pakitimy. Tokie pakitimai - tai lyg ankstyvas jspéjimas, kad
ateityje gali iSsivystyti vézys. Neuzmirskite, kad tik labai retais atvejais tokie pakitimai
bdna véZiniai.

Kas yra kolposkopija?

Kolposkopija - tai paprastas gimdos kaklelio tyrimas, atliekamas naudojant
kolposkopg (prietaisg, primenantj padidinamajj stiklg). Jis leidzia gydytojui arba
slaugei i$ arCiau apzitreti gimdos kaklelio pakitimus ir nuspresti, ar jums reikalingas
gydymas. Sis tyrimas panasus j tepinélio paémima, todél kai kurioms moterims gali
pasirodyti Siek tiek nemalonus.

Kolposkopijg saugu atlikti néStumo metu; ji neturi jtakos nei gimdymui, nei
galimybéms pastoti ateityje.

Ar reikia tam ruostis iS anksto?

Kai kurie gydytojai ir slaugés nelinke atlikti kolposkopijos ménesiniy metu. Jums
atsiystame pranesime dél apsilankymo pas gydytojg bus nurodyta, kaip susitarti dél
kito laiko, jeigu to reikéty.

Tyrimas uztrunka tik 15 minuciy, taCiau visam apsilankymui reikés mazdaug vienos
valandos. Kartu galite atsivesti drauge arba giminaite.

Savo pacios patogumui eidama pas gydytojg galite apsivilkti platy sijong. Tuomet
tyrimui atlikti tereikés nusimauti kelnaites.

Kai kurioms moterims po tyrimo pasirodo Siek tiek iSskyry. Todel galite atsinesti
higienin;j jklota.



Kas vyks pries tyrimg?

Pirmiausia, gydytojas arba slaugé norés uzduoti jums kelis klausimus. Jie bus susije
su jusy ménesiniy ciklu, naudojamomis kontraceptinémis priemonémis,
operacijomis, kurios jums buvo atliktos praeityje, ir ligomis, kuriomis esate sirgusi.
Baty labai gerai, jeigu prieS ateidama j klinikg, prisimintuméte, kada buvo pirmoji
paskutiniy ménesiniy diena.

Kas vyks per tyrimg?

Jeigu nesegésite sijono, turésite nusirengti iki pusés (Zemiau juosmens) ir atsigulti
ant specialios kuSetés su paminkstintomis atramomis kojoms. Per tyrimg su jumis
bus slaugé.

Gydytojas arba slaugé atsargiai jums j makstj jves skétiklj, visai kaip imant tepinelj.
Tam tikrais atvejais tyrimg gali tekti pakartoti. Tada specialistas apzitrés jusy gimdos
kaklelj kolposkopu. Jis primena ZiGronus ant stovo, ta€iau gydytojas juo jusy nelies ir
jums j vidy jo nejves.

Gydytojas pateps jums gimdos kaklelj skysc€iu, kad aiSkiau pazyméty vietas su
pakitusiomis Igstelémis. Nuo pakitusios vietos pavirSiaus gali bati paimtas nedidelis
audinio méginys (biopsija). Nuo jo gali dilgteléti, bet skaudéti neturéty.



Kas vyks po tyrimo?

Gali bati, kad gydytojas i$ karto pasakys, ar kg nors pastebejo ir kokio gydymo jums
reikia, jeigu jo, apskritai, reikia. Jums gali tekti ateiti pas gydytojg vél, kad
aptartumeéte biopsijos rezultatus ir gydyma, jeigu jis bus reikalingas.

Po tyrimo turétuméte jaustis pakankamai gerai, kad grjiztumeéte prie jprasty darby.
Jeigu jums bus atlikta biopsija, kelias dienas galite pastebéti kraujingy iSskyry, bet
dél to néra ko nerimauti. Siekiant, kad biopsijos vieta uzgyty, penkias dienas reikéty
susilaikyti nuo lytiniy santykiy. Nenaudokite tampony, kol neiSnyks iSskyros.

Kokie gali bati tyrimo rezultatai?

Kolposkopija ir biopsija parodys, kokio tipo ir kokio masto yra gimdos kaklelio Igsteliy
pakitimai. Tai padés nustatyti, ar jums reikia gydymo ir, jeigu reikia, kokio. Biopsija
labai retai parodo vézinius Igsteliy pakitimus. Gimdos kaklelio véZiui gydyti paprastai
naudojami chirurginis ir kiti gydymo badai.

Kas bus, jeigu pasirodys, kad man reikia gydymo?

Paprastai toks gydymas bina paprastas ir atliekamas kaip ambulatoriné procedura,
taikant vietine nejautrg. Koks gydymas bus pasirinktas, priklausys nuo konkrecios
situacijos. Gydymas gali bati atliktas ir per pirmajj apsilankyma, taCiau kai kuriais
atvejais jums gali tekti vél apsilankyti klinikoje.



Ka daryti po gydymo?

Po gydymo 6-8 savaites galite pastebeéti iSskyry su krauju. Tuo metu per ménesines
reikéty naudoti higieninius paketus, o ne tamponus. Taip pat reikéty vengti sunkiy
treniruoCiy ir intymiy santykiy. Tai padés gimdos kakleliui greiCiau uzgyti.

Ar gydymas turés jtakos mano galimybems turéti

vaiky?

Gimdos kaklelio Igsteliy pakitimy gydymas neturés jtakos jusy galimybéms pastoti.
Taciau dél tam tikro tipo gydymo gali padidéti prieslaikinio gimdymo rizika. Gydytojas
arba slaugé jums iSsamiai paaiSkins apie tokio gydymo rizika.

Ar véliau man reikés pasitikrinti?

Po gydymo praéjus SeSiems ménesiams jums vél bus silloma atlikti gimdos kaklelio
tyrimg ir patikrinti, ar gydymas buvo sékmingas. Jeigu tyrimo rezultatai bus normalis
arba parodys, kad yra nezymiy arba ribiniy pokyc€iy, jasy tepinélis bus tiriamas dél
Zmogaus papilomos viruso (ZPV). Toks tyrimas vadinamas gydymo rezultaty
tyrimu. Jeigu $is tyrimas bus ZPV neigiamas, tuo metu jisy gimdos kaklelio
susirgimo rizika bus labai nedidelé, bet labai svarbu, kad vél ateituméte iSsitirti po
trejy mety.

Jeigu tyrimo rezultatas parodys vidutinius arba Zymius pokygius, arba jeigu ZPV
tyrimo rezultatai bus teigiami, basite siunCiama dar vienam kolposkopijos tyrimui
atlikti.

Ir nors pakartotiné kolposkopija sitloma vienai iS penkiy motery, tik nedaugeliui véel
prireikia gydymo. Taip yra dél to, kad imuninei sistemai reikia daugiau kaip Sesiy
menesiy, kad po gydymo i$ organizmo pasalinty ZPV.



Tolesné informacija

Jeigu turite daugiau klausimy apie savo sveikatos bukle arba gydyma, batinai apie
tai pasikalbékite su savo gydytoju arba kitu tyrimus atlikusiu specialistu. Jie jums
mielai padés.

www.cancerscreening.hscni.net
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