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Badanie przesiewowe szyjki
macicy:
Kolposkopia

Poradnik zaktualizowany



Dlaczego powinnam udac sie do gabinetu kolposkopii?
Zostata Pani zaproszona na kolejne badanie, poniewaz wynik badan przesiewowych
szyjki wykazat pewne zmiany w szyjce macicy. Zmiany te to wczesny sygnat
ostrzegawczy, informujgcy o mozliwosci rozwoju raka szyjki macicy w przysztoSci.
Wazne jest, aby pamietac, ze tego typu zmiany niezwykle rzadko oznaczajg raka.

Co to jest kolposkopia?

Kolposkopia to proste badanie szyjki macicy za pomocg kolposkopu (rodzaj szkta
powiekszajgcego). Umozliwia ono lekarzowi lub wykwalifikowanej pielegniarce
doktadniejsze przyjrzenie sie zmianom na szyjce macicy i okreslenie, czy zachodzi
potrzeba leczenia. Badanie jest podobne do badania przesiewowego, a zatem
niektére kobiety mogg odczuwac lekki dyskomfort.

Kolposkopie mozna wykonywac bezpiecznie w czasie cigzy. Badanie nie wptywa w
zaden sposob na porod dziecka ani mozliwos¢ zajscia w kolejng cigze.

Czy powinnam przygotowac sie na badanie?

Niektorzy lekarze i wykwalifikowane pielegniarki wolg nie wykonywac kolposkopii w
czasie miesigczki. W listownym zaproszeniu zawarto informacje na temat sposobu
zmiany terminu wizyty, jezeli zajdzie taka potrzeba.

Samo badanie trwa zaledwie 15 minut, jednak powinna Pani przewidzie¢ do 1
godziny na catg wizyte. Moze Pani rGwniez przyjs¢ na badanie w towarzystwie osoby
znajomej lub krewnej.

Dla wtasnej wygody moze Pani przyj$¢ na badanie w luznej spddnicy. Wéwczas do
badania wystarczy zdjecie bielizny.

U niektorych kobiet po badaniu wystepujg delikatne uptawy lub krwawienie. Na
wszelki wypadek moze Pani przynie$¢ ze sobg podpaske.



Co dzieje sie przed badaniem?

Na poczatek lekarz lub wykwalifikowana pielegniarka zada Pani kilka pytan. Dotyczg
one miesigczek, rodzajow stosowanej antykoncepcji oraz przebytych w przeszitosci
chordéb i operacji. Bardzo pomocna jest informacja o dacie pierwszego dnia ostatniej
miesigczki poprzedzajgcej wizyte w gabinecie.

Jak przebiega badanie?

Jezeli nie bedzie Pani mie¢ na sobie luznej spddnicy, zostanie Pani poproszona o
zdjecie odziezy od pasa w dot i zajecie miejsca na specjalnym fotelu z migkkimi
oparciami na nogi. Podczas badania obecna bedzie pielegniarka.

Lekarz lub wykwalifikowana pielegniarka delikatnie wsunie wziernik do pochwy,
podobnie jak podczas badania przesiewowego. W niektorych przypadkach badanie
przesiewowe zostanie powtorzone. Nastepnie osoba prowadzgca badanie zbada
szyjke macicy kolposkopem. Kolposkop przypomina wygladem lornetke na stojaku, a
zadna czes$¢ urzadzenia nie dotyka Pani ani nie jest wprowadzana do wnetrza

pochwy.

Na szyjke macicy zostang zakroplone ptyny utatwiajgce dostrzezenie obszarow
dotknietych zmianami komorek. Z obszaru dotknietego zmianami moze zostac¢
pobrana niewielka prébka tkanek (biopsja). Moze Pani poczuc lekkie pieczenie, ale
zazwyczaj nie jest to bolesne.



Co stanie sie po badaniu?

Osoba prowadzgca badanie moze by¢ w stanie natychmiast po badaniu powiedzie¢
0 jego wynikach oraz omowi¢ ewentualne metody leczenia, o ile bedg konieczne.
Moze Pani zostac zapisana na kolejng wizyte, podczas ktorej omowione zostang
wyniki ewentualnej biopsji i metody leczenia, jezeli bedzie to konieczne.

Po badaniu powinna Pani czu¢ sie na tyle dobrze, aby moc wykonywa¢ normalne
codzienne czynnosci. W przypadku biopsiji przez kilka dni po zabiegu mogg pojawi¢
sie lekkie uptawy z krwig, jednak nie powinno to Pani niepokoi¢. Przez kilka dni po
biopsji nalezy powstrzymac¢ sie od uprawiania seksu, aby miejsce zabiegu mogto sie
zagoic. Do czasu ustgpienia uptawdw nie nalezy uzywac¢ tamponow.

Co wykaze badanie?

Wyniki kolposkopii i biopsji pozwalajg ustali¢ rodzaj i zakres zmian komorek szyjki
macicy. Na ich podstawie podejmuje sie decyzje o leczeniu i jego sposobie.
Niezwykle rzadko zdarza sie, aby podczas biopsji wykryto zmiany komorek, ktore
zdazyly juz rozwing¢ sie w nowotwor. Raka szyjki macicy leczy sie na ogot
operacyjnie i innymi metodami.

A jezeli okaze sie, ze potrzebuje zabiegu?

Wszelkie ewentualne metody leczenia sg zazwyczaj proste i przeprowadza sie je z
miejscowym znieczuleniem w poradni. Wybdr metody leczenia zalezy od oceny
konkretnego przypadku. Zabieg moze zostac¢ przeprowadzony na juz pierwsze;j
wizycie, jednak w niektorych przypadkach konieczne moze okazac sie odtozenie
zabiegu na osobng wizyte.



Co powinnam zrobi¢ po zabiegu?

Od szesciu do o$miu tygodni po zabiegu mogg wystepowac krwiste uptawy. W tym
czasie podczas miesigczki nalezy stosowaé podpaski zamiast tampondw. Zaleca sie
rowniez unikanie obcigzajagcych ¢wiczen fizycznych i powstrzymywanie sie od
stosunkéw seksualnych. Pozwoli to na mozliwie najszybsze zagojenie sie szyjki
macicy.

Czy zabieg wptynie na mozliwos¢ urodzenia dziecka?
Leczenie zmian komorek szyjki macicy nie ma wptywu na mozliwos¢ zajscia w cigze.
Jednakze niektore metody leczenia mogg zwiekszy¢ ryzyko przedwczesnego
porodu. Lekarz lub wykwalifikowana pielegniarka udzieli Pani szczeg6towych
informacji na temat zagrozen zwigzanych z leczeniem.

Czy konieczne bedg wizyty kontrolne?

Okoto 6 miesiecy po zabiegu zaprosimy Panig na kolejne badanie przesiewowe
szyjki macicy, aby sprawdzi¢, czy leczenie odniosto skutek. Jezeli wynik badania
bedzie w normie lub wykaze zmiany fagodne lub na granicy normy, Pani probka
zostanie przebadana na obecnosc¢ wirusa HPV. Jest to tak zwana ocena odsetka
wyleczen. Jezeli badanie nie wykaze obecnosci wirusa HPV, ryzyko rozwoju
choroby szyjki macicy w obecnej chwili jest bardzo niskie. Mimo to wazne jest, aby
poddac sie kolejnemu badaniu przesiewowemu za trzy lub pie¢ lat.

Jezeli badanie przesiewowe szyjki macicy wykaze zmiany umiarkowane lub znaczne
lub wykryta zostanie obecno$¢ wirusa HPV, zostanie Pani skierowana na powtérng
kolposkopie.

Mimo ze jedna na piec pacjentek otrzymuje skierowanie na kolejng kolposkopie,
zaledwie niewielki odsetek wymaga powtdrnego leczenia. Dzieje sie tak dlatego, ze
usuniecie przez uktad odpornosciowy wirusa HPV z organizmu po zakohczeniu
leczenia moze potrwac dtuzej niz 6 miesiecy.



Dodatkowe informacje

Jezeli ma Pani jakiekolwiek pytania dotyczgce stanu zdrowia lub leczenia,
zachecamy do omdwienia ich z lekarzem rodzinnym lub personelem poradni
kolposkopowej, ktdrzy chetnie rozwiejg Pani watpliwosci.
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