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VySetrenie kr¢ka maternice:
Kolposkopicke vySetrenie

Aktualizovana prirucka



Pre¢o mam ist’ na kolposkopiu na kliniku?

Boli ste pozvand na d’alSie vySetrenie, pretoze vase vysetrenie kréka maternice preukazalo
zmeny buniek kréka. Tieto zmeny st v€éasnym varovanim, Ze by sa u vas v buducnosti mohla
rozvinut' rakovina kréka maternice. Je dolezité zapamadtat’ si, ze len malokedy tieto zmeny
znamenaju rakovinu.

Co je kolposkopia?

Kolposkopia je jednoduché vysetrenie kr¢ka maternice s pouzitim kolposkopu (typ lupy).
Umozni lekérovi alebo Specializovanej zdravotnej sestre podrobne si pozriet’ zmeny na
vaSom krc¢ku maternice a rozhodnut’, ¢i potrebujete liecbu. Vysetrenie je podobné ako
vySetrenie kréka maternice, takze pre Zeny to moze byt’ trocha neprijemné.

Kolposkopiu mézete bezpecne podstupit’ aj v obdobi tehotenstva, neovplyvni to priebeh
porodu, ani vasu schopnost’ otehotniet’ v buducnosti.

Mam sa pripravit’ dopredu?

Niektori lekari a Specializované zdravotné sestry neodportcaju kolposkopiu v obdobi
mensStrudcie. Vo vVasom potvrdeni terminu vySetrenia sa dozviete aj to, ako presunut’
vySetrenie na iny termin v pripade potreby.

VySetrenie trva 15 minut, ale na celt navstevu lekara budete potrebovat’ asi hodinu. Mozete
prist’ s priatel'om alebo pribuznym.

Aby ste sa citili pohodlne, mozete prist’ vo vol'nej$ej sukni a pocas vySetrenia si vyzleciete
len spodné prédlo.

U niektorych Zien sa moze objavit’ jemny vytok alebo krvacanie po vySetreni. MoZete si
priniest” hygienicku vloZku.



Co sa deje pred vySetrenim?

V prvom rade sa vas lekar alebo $pecializovana zdravotna sestra opytaji niekol’ko otazok.
Budu sa tykat’ vasho menstrua¢ného cyklu, typu antikoncepcie, lekarskych zakrokov a
chordb, ktoré ste mali v minulosti. Bude dobré ak si budete paméitat’ datum prvého dna vasej
poslednej menstruacie pred prichodom na kliniku.

Co sa deje pocCas vysetrenia?

Ak nebudete mat’ oble¢ent1 sukiiu, vyzleciete sa od pasa nadol a 'ahnete si na Specialne 16zko
s méakkymi podlozkami pre vase nohy. Poc¢as vysetrenia bude s vami zdravotna sestra. Lekar
alebo Specializovana zdravotna sestra jemne vsunu spekulum do vasej vaginy, rovnako ako
pri prvom vySetreni kréka maternice. Niekedy sa vySetrenie opakuje. Potom vam lekér
prezrie kréek pomocou kolposkopu. Ten vyzera ako d’alekohl’ad na ricke a nedotyka sa vas
ani nejde do vndtra.

Lekar vam na kréek nanesie tekutinu, aby sa jasnejSie zvyraznili miesta moznych zmien
buniek. Z postihnutého miesta bude odobrata vzorka tkaniva (biopsia). M6zZe to trochu
Stipntt, ale nemalo by to byt bolestivé.



Co sa stane po vySetreni?

Lekar vam bude vediet’ povedat’ vysledok vySetrenia hned’ po jeho ukonceni a zaroven vam
oznami aj typ potrebnej lieCby (ak je nejaka liecba potrebnd). Moze vam byt poskytnuty
d’al$i termin na prediskutovanie vysledkov biopsie a akukol'vek potrebnu liecbu.

Po vysetreni by ste mali byt’ natol’ko v poriadku, aby ste mohli pokracovat’ vo svojej beznej
rutine. Ak vam bolo odobraté tkanivo (biopsia) je mozné, ze zbadate slaby krvavy vytok
pocas niekol’kych dni, ale nemusite sa obavat’ je to bezné. Mali by ste sa vyhnut' sexudlnemu
styku po dobu 5 dni od vySetrenia, aby sa miesto biopsie zahojilo. Poc¢as vytoku nepouzivajte
tampony.

Co sa pri vySetreni zisti?

Kolposkopia a vysledky biopsie ukazu typ a rozsah zmien buniek kréka maternice. To
preukaze, ¢i potrebujete liecbu a aky typ. Len vel'mi zriedkavo preukéaze biopsia zmeny
buniek, ktoré¢ sa uz vyvinuli do rakoviny. Rakovina kr¢ka maternice sa vi¢Sinou lieci
pomocou chirurgického zakroku a d’alsich lie¢ebnych postupov.

Co ak potrebujem liecbu?

Akakol'vek liecba, ktord moze byt’ u vas nutnd je zvyc€ajne jednoduchd a vacsinou sa
vykonava ambulantne v lokalnej anestézii. Vyber lie¢by je individualny pre kazda pacientku.
Lie¢ba vam moze byt’ poskytnuta hned’ pri vasej prvej navsteve, ale v niektorych pripadoch
je nutné navstivit’ kliniku pre opakovanu liec¢bu.



Co by som mala urobit’ po vySetreni?

Po vysetreni mdzete mat’ krvavy vytok pocas Siestich az 6smich tyzdiov. Ak by ste pocas
tohto obdobia dostali menstruaciu, pouzivajte radSej menstruaéné vlozky a nie tampony. Je
vhodné vyhybat sa ndroénym fyzickym aktivitdm a sexualnemu styku. Vd’aka tomu sa kréek
maternice rychle zahoji.

Ovplyvni liecba moju schopnost’ mat’ deti?

Liecba zmien buniek kr¢ka maternice neovplyvni vasu schopnost’ otehotniet’. AvSak niektoré
typy liecby mozu zvysit’ riziko pred€asného porodu. Lekar alebo Specializovana zdravotna
sestra vam podrobne vysvetlia vSetky rizika vasej lieCby.

Budem potrebovat’ nasledné¢ kontroly?

Priblizne po Siestich mesiacoch budete pozvana na kontrolné vysetrenie kr€ka maternice, aby
sa zistilo ¢i bola lie¢ba tspesna. Ak bude vas nalez normalny alebo bude vykazovat len malé
¢1 hrani¢né zmeny, bude vaSa vzorka otestované na pritomnost’ 'udského papillomavirusu
(HPV). To sa nazyva test liecby (test of cure). Ak bude test negativny na HPV, bude u vas
vel'mi malé riziko ochorenia kréku maternice v danom case, ale je vel'mi dolezité, aby ste sa
nechali vySetrit’ znova po troch rokoch.

Ak bude vas nalez vykazovat mierne az zavazné zmeny, alebo bude vas test na HPV
pozitivny, bude vam odport¢ana d’alsia kolposkopia.

Hoci zvycajne jednej z piatich zien je odporuc¢ana d’alSia kolposkopia, len malé mnozstvo
Z nich potrebuje d’alsiu liecbu. Dévodom je, Ze niekedy vas imunitny systém potrebuje viac
ako 6 mesiacov na boj s HPV po liecbe.



DalSie informacie
V pripade akychkol'vek informacii ohl'adom vasho stavu alebo lie¢by nevahajte a obrat'te sa
na svojho vSeobecného lekara alebo kolposkopicku kliniku. Radi vdm pomozu.

WWWw.cancerscreening.hscni.net
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