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Ha valaki demenciaval él, nehézséget okozhat az étkezés és az ivas.A
demencia elérehaladtaval a nyelési nehézségek (dysphagianak is nevezik)
gyakoribba valnak.

Az evés, ivas és nyelés komplex folyamatok, és a nyelés elégtelen
koordinaciojanak kovetkeztében az étel vagy ital a gyomor helyett

a tudobe kertulhet, amely potencialisan mellkasi fert6zéshez vagy
tuddégyulladashoz vezethet. Ha az illeté személy nem képes megfelel6en
enni vagy inni, akkor az sulyvesztéshez vagy kiszaradashoz vezethet, ami
sulyosbitja a demencia tlineteit.

A személy kommunikaciés képessége csokkenhet azzal kapcsolatban, hogy
éhes vagy szomjas.Az élelmiszer- és folyadékbevitelt napi rendszerességgel
kell figyelni, hogy megfelel6 legyen.

Ha azt veszi észre, hogy az illeto személy étkezési és ivasi szokasai egy
bizonyos id6 alatt megvaltoztak, akkor annak az oka a kovetkezd lehet:

* apatia;

* ademencia el6rehaladasa;
* nyelési nehézségek;

* depresszio vagy szorongas;
» étvagytalansag;

 afizikai aktivitas hianya.

Ha az illetd személy étkezési és ivasi szokasai hirtelen megvaltoztak, akkor
annak az oka a kovetkezé lehet:

* szdjuregi vagy fogaszati fert&zés;

* hugyuti/vese fertozés vagy mellkasi fert6zés;
* gyogyszer;

* fajdalom;

* faradtsag;

» székrekedés.



Ennek a fiizetnek az a célja, hogy tajékoztatast nyujtson arrdl, hogyan
befolyasolja a demencia az egyének étkezését, ivasat és nyelését.

A kovetkezo fejezeteket tartalmazza:

Memoria és koncentracio képesség

Koordinacio

Nyelés

Etkezési idék alatti viselkedés

Nem mindegyik demenciaban szenvedé személy fogja
megtapasztalni ezeknek a nehézségeknek mindegyikét.

Hasznos tanacsok
Mielott egy demenciaban szenved6 személy eszik vagy iszik, gy6zédjon meg
a kovetkezokral:

* akornyezet, ahol az illet6 étkezik és iszik, legyen a leheté legnyugodtabb
és legpihentetébb, ne legyen tllzott zaj vagy zavard korilmény;

* afogsor, szemiiveg és hallokészulék szikség szerint legyen hordva;

* az asztalon ne legyen sziikségtelen dolog;

* azilletd személy a lehetS legegyenesebben uljon, amely elSsegiti, hogy
figyeljen;

* hasznaljon szinkontrasztot, hogy segitse az illet6t abban, hogy lathassa
az ételt — az élelem, a tanyér és az asztal legyen kilonbozé szind, példaul
ne tegyen halat, karfiolt és burgonyat fehér tanyérra;

* ne tegyen tul sokat a tanyérra, ettdl elmehet az étvagya az illeté
személynek;

* ne hasznadljon mintas tanyért vagy asztalteritot;

* egyszerre csak egy fogast szolgaljon fel.



Memoéria és koncentracio képesség

A demenciaban szenvedd személynek gyakran nehézsége tamad, hogy
koncentraljon és az étkezés ideje alatt az asztalnal uljon. Tévesen feltételezhetd,
hogy az illetd befejezte az étkezést vagy nem éhes.

Hasznos tanacsok

e  Probaljon rajonni, hogy az illeté egyedul szeret-e enni vagy tarsasagban, mivel
ez elésegitheti az evést.

«  Osztdnodzze, hogy az illetd csak akkor menjen az asztalhoz, ha kész az étel, igy
nem kell varnia.

* lIranyitsa a személy figyelmét az élelemre.

*  Helyezze az evéeszkozt vagy a poharat a kezébe (ha sziikséges), vagy
iranyitsa, hogy szajaba vegye az elsé falatot.

* Ha sziikséges, etesse meg az elsé falattal, majd osztonozze, hogy sajat maga
étkezzen.

e Emlékeztesse az illetdt, hogy sziikség szerint nyelje le a falatokat.

* Hasznaljon gyengéd figyelmeztetéseket, példaul tegye az evéeszkozt vagy a
poharat vissza az illeté kezébe.

e Ha sziikséges, haszniljon evéeszkoz segédleteket.

* Ha az illeté felall az asztaltol, akkor gyengéden vezesse vissza és kérje meg,
hogy folytassa az étkezést.

* Haazilletd elfelejti, hogy mar evett vagy aggodik, hogy mikor lesz a
kovetkezé étkezés, akkor nyugtassa
meg 6t és ha szlikséges, adott esetben
adjon neki ragcsalnivalot.

+  Etkezzen velilk. Az étkezés igy
szocialis tevékenységgé valik és
segithet az illetdnek megtartani a
fiiggetlenségét, mivel masolja, amit On

csinal.

*  Haazilleté személy nem képes az On
iranyitasaval onalléan étkezni, akkor
végso soron fontolja meg, hogy az
étkezés egy része vagy egésze alatt
eteti.
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Koordinacio

A demenciaban szenvedd személynek gyakran nehézsége tamad, hogy onmagat
etesse. Azonban fontos, hogy elSsegitsuk a fliggetlenséget, mert ez segit a nyelési
folyamatban.
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Hasznos tanacsok

*  Vagja fel az ételt falatokra,
mielStt odaadja.

*  Csak a sziikséges
evéeszkozoket biztositsa.

* Az evBeszkozt vagy a poharat
kozvetleniil a személy kezébe
tegye.

* Hasznaljon kontrasztos szin{
tanyérokat és asztalteritot.

* Ellendrizze, hogy az asztalon
nincs sziikségtelen dolog.

* Egyszerre csak egy fogast
szolgaljon fel.

* Fontolja meg az olyan
élelmiszerek hasznalatat,
amiket kézben lehet tartani,
mint a szendvics, egy szelet
gyuimolcs vagy zoldség és sajt.

* Hasznaljon gyengéd szobeli
Osztonzést, példaul: ,,O, ennek
nagyon jo az illata!”.

* Hasznaljon gyengéd fizikai
iranyitast, példaul helyezze a
kezét az illetd személy kezére, hogy az ételt vagy az italt a szajahoz vezesse.

*  Csak végsé soron fontolja meg, hogy az étkezés egy része vagy egésze alatt
eteti.

* Szamos ember akkor is képes poharat tartani a kezében, ha a villa vagy kanal
hasznalatara mar nem képesek, és ezt el6 kell segiteni.




Demenciaban szenved6 személynek esetleg nehézsége tamad bizonyos ételekkel
vagy folyadékokkal, mint példaul nehezen tud nagy, kemény falatokat kikopni vagy
ételt a szajaban tartani.

Hasznos tanacsok

* Puha, nedves ételeket biztositson. Keriilje a kemény, szaraz vagy rostos
ételeket, amelyek sok ragast igényelnek, mint a steak, a szalonna, a bizakenyér
és az ananasz.

e Hasznaljon szészt vagy martast az étel nedvesitéséhez.

»  Osztonodzze, hogy kis kortyokban igyék a folyadékot.

Ha az illet6 rendszeresen kohog vagy fulladozik étkezéskor
éslvagy ivaskor, akkor forduljon a haziorvoshoz tanacsért

— lehetséges, hogy sziikség lesz beszéd- és nyelvterapias
értékelésre.

Ha az illeté személynek nehézsége tamad tablettak lenyelésénél, akkor kérijiik,
forduljon a haziorvoshoz vagy a helyi gyégyszertarhoz alternativ megoldasért.

Hasznos tanacsok, ha az illet6 személy nagyobb falatokat
kop ki

*  Keriilje az olyan ételeket, amelyek nagyobb darabokat/csomodkat tartalmaznak,
illetve kevert texturajuak, mint a szétomlo kekszek, a darabokat tartalmazo
levesek, a hideg tejben lévé gabonafélék, a béros vagy magvakat tartalmazo
élelmiszerek.

*  Gy6zdédjon meg arrol, hogy az étel puha és egészében teljesen sima allagu.

Hasznos tanacsok, ha az illeté személy elfelejt nyelni

e Az étkezés alatt valtozd hémérsékletli és izii ételeket biztositson, példaul
édes és sos étel, vagy forro és nagyon hideg ételek vagy italok.

* Kindljon jéghideg italkortyokat étkezés elStt vagy a falatok kozott.

* Adjon szébeli utasitasokat, hogy nyeljen az illetd.

*  Probaljon két falat kozt egy lres kanalat helyezni a szajba, hogy el6segitse a
nyelést.



Hasznos tanacsok, ha étel marad a szajban az étkezés
befejezése utan

* Minden egyes étkezés utan ellendrizze a szdjat és 0sztonozze vagy biztositson
rendszeres fogmosast vagy miifogsortisztitast, mivel a szdjban maradé étel
szajuregi fertézésekhez és rossz szajszaghoz vezethet.

* Azilleté személynek egy rovid ideig fiiggoleges helyzetben kell maradnia.

* Ha ezen nyelésre osztonzd probalkozasok ellenére is étel marad a szajban,

akkor azt biztonsagosan el kell tavolitani.
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Etkezési idok alatti viselkedés

A demenciaban szenvedd személynek a viselkedése gyakran megvaltozik az
étkezések alatt.

Hasznos tanacsok, ha az illeté6 személy megtagadja az ételt
vagy az italt

* Segitse az illetét, hogy kostoljon meg egy falatot, hogy érezze az izét.

* Hasznaljon figyelemfelkelté mondatokat, pl. ,,ez remek”.

*  Haazilleté személy szivesebben nyitja ki a szajat egy poharért, mint
egy kanalért, akkor probaljon adni néhany korty folyadékot, majd ezutan
probalkozzon a kanallal.

»  Osztonodzze az illetdt, hogy amennyire csak lehetséges, sajat maga onélléan
étkezzen, még akkor is, ha ezt rendetleniil teszi.

* Kisérletezzen kiilonbozé izekkel és texturakkal. A demencias betegek gyakran
kedvelik az édes ételeket. Edesitheti az ételeket cukorral, juharsziruppal vagy
ketchuppal.

Egy demencias személy a haztartasi targyakat élelmiszernek
képzelheti, és megprobalhatja azokat megenni vagy meginni,
amelynek kovetkeztében nagy a fulladas veszélye vagy egyéb
egészségiligyi kockazat. llyenek példaul a zsebkend6k, gombok
vagy folyadéktablettak.

Hasznos tanacsok, ha az illeté személy nem élelmiszer
alapu dolgot fogyaszt el

*  Ellenérizze, hogy mindenki, aki részt vesz az illeté személy gondozasaban,
tisztaban van ezzel, beleértve a latogatokat is.

e Zarjon el minden artalmas anyagot, mint példaul a tisztitoszereket.

* Legyen éber, és tavolitsa el azokat a kis targyakat, amelyek konnyen szajba
vehetdk.

* Azilleté személy éhes lehet. Ajanljon fel élelmiszert az illeté dolog helyett.

*  Gy6zdédjon meg, hogy élelem a nap folyaman biztositott és konnyen elérhetd,
igy az illeté személy biztonsagosan eheti azt, amit akar és akkor, amikor akarja.

* Haaz illetének sokaig tart elfogyasztania az ételt, akkor melegitse fel Gjra.



Hasznos tanacsok, ha az illeté6 személynek megvaltozik az
ételpreferenciaja.

A demencias személy jobban kedvelheti az édesebb ételeket. Ha praktikus, akkor

fontos ételvalasztasi lehetdséget felajanlani a demencias személynek.

* Haazillets jobban kedveli az édesebb ételeket, akkor az étel elkészitése elStt
vagy utana probaljon cukrot szorni az adott ételre. Méz, dzsem, szirup és friss
gyumolcs is adhato sos ételek édesitéséhez.

+  Edes feltéteket hasznalhatunk egyes sos ételekhez, példaul édessiiteményt
zoldségeken, husokon vagy halpitéken, illetve desszertet.

* Probaljon ki olyan sos ételeket, amelyek édesek is, mint az édes-savanyu
szoszok, a sertés és alma almaborban, barbeque szoszok, mézes mazas sonka,
fustolt sonka, ananasz és édes curry.

* Adjon az ételekhez erés izli szoszokat, mint a ketchup vagy az édes chiliszosz.
Ezeket kis mennyiségben kell kiprobalni, hogy kidertljon, melyeket kedvelik és
melyeket nem.

e Gyogy-és fliszernovények is hasznalhatok az izek javitasara.

* Probaljon erdsen izesitett martasokat hasznalni, mint a fokhagymas majonéz,
a barbeque szdsz, a paradicsomszodsz vagy a barna szosz, ha az illeté nem
szereti a husszaftot.
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Hasznos tanacsok, ha az illeté6 személy teletomi a szajat
étellel

* Miel6tt odaadja az ételt, vagja kis darabokra.

»  Osztonodzze, hogy az illetd kisebb falatokat vegyen a szijiba és lassabban
egyen.

*  Adjon kisebb méretl evSeszkozt, mint a teaskanal vagy a desszert villa.

+  Osztdnodzze az illetdt, hogy tegye le az eveszkodzt és ragjon vagy nyeljen.

*  Gyengéden megérintheti az illetd karjat és szélhat, példaul: ,,csak nyugodtan”.

*  Puha, nedves ételeket biztositson.

* Egyszerre kis adagot biztositson.

* Haazilletdnek sokaig tart elfogyasztania az ételt, akkor melegitse fel Gjra.

Ha az illet6 teletomi a szajat, azzal n6 a fulladas veszélye. Ha
kohogés vagy fulladas torténik, beszéljen a haziorvossal. Ha
az illet6é rendszeresen kohog vagy fulladozik, akkor forduljon
a haziorvoshoz, mivel lehet, hogy sziikség lesz beszéd- és
nyelvterapias értékelésre.



Hasznos tanacsok az étvagy el6segitéséhez

»  Osztonodzze az illetdt, hogy az étkezési id6 alatt vegyen részt az étel
elkészitésében vagy a teritésben, ha lehetséges.

+  Ugy készitse el az ételt, hogy az kivanatos legyen és j6 illatd. Hasznaljon
kiilonbozé izeket, szineket és illatokat.

* Ha az ételt pépesiti, akkor minden egyes részét (mint a hus, a burgonya és a
zoldség) kilon pépesitse és kilon tanyéron szolgilja fel.

* Rendszeres kisebb étkezéseket és harapnivalokat kindljon. Arra 6sztonozze
az illet6t, hogy akkor egyen, amikor a legjobb formaban van és jokedvdi.

* Az ételt a tanyér kozepére helyezze.

* Ne tegyen tul sokat a tanyérra.

*  Mindegyik fogast kiilon talalja fel, hogy melegen tarthato és étvagygerjesztd
legyen.

* Haazilletd nem fejezi be az étkezést, ajanljon desszertet.

*  Ha Ugy tinik, hogy az illeté személynek vizualis problémai vannak, forditsa el
a tanyért vagy mozgassa azt.

* Ha az egyén éjszaka felébred, annak lehet az az oka, hogy éhes. Ha ez a
felébredés megszokotta valik, akkor beszéljen a haziorvossal.




Altalanos tanacsok

e Csak akkor étkeztesse az egyént, ha az éber annyira, hogy biztonsagosan tud
nyelni.

* Legyen olyan nyugodt és rugalmas, amennyire csak lehetséges, amikor lell, hogy
segitsen egy demencias személynek enni és inni.

*  Nyugodt kornyezetet hozzon létre és nyugodt megkozelitést alkalmazzon, ne
siettesse az illetSt.

*  Kertlje a megszakitasokat és zavarokat.

* Batoritsa az illetSt, beszéljen neki az ételrdl.

+ Uljon szemben az illetével vagy kissé oldalt, hogy szemkontaktust tudjon
[étesiteni.

e Oda helyezze az ételt, ahol az illetd latja.

*  Fontos, hogyan néz ki az étel, - készitse el az ételt tgy, hogy az vonzo legyen, még
akkor is, ha puré.

*  Batoritson minden onallé étkezési kisérletet, akkor is, ha rendetlenséghez vezet.

*  Segitsen, ha szlikséges, de ne erdltesse.

e Szoljon, hogy ragjon és nyeljen az illetd személy.

*  Figyeljen oda és varjon az egyes nyelésekre. Amikor az illet nyelt, csak akkor
adjon egy masik falatot.

* Ha egy demencias személy csaladi osszejovetelre megy, akkor amennyire
lehetséges, be kell vonni 6t az eseménybe és az étkezésbe. Ha azonban ugy
gondolja, hogy ez szorongast fog kivaltani az illeté személybdl, akkor jo otlet, ha
egy kis otthoni étkezést biztosit az esemény elStt abban a kornyezetben, ami a
legjobban megfelel szamara.

*  Fontos a rendszeres szajapolas (fogmosas és miifogsortisztitas).

*  Fontolja meg a miifogsorrogzité hasznalatat laza mifogsor esetén.

e Ha problémaja van, forduljon fogorvoshoz.

* A szijhigiénia akkor is fontos, ha nincsenek fogak.

* Haazilletd dlmos és/vagy egyre inkabb zavart, akkor zarja ki a fizikai betegség
lehetoségét, példaul a higydti betegséget vagy a mellkasi fertézést.

e A gyogyszerek hatasait is fontolja meg. Tanacsért forduljon a haziorvoshoz vagy a
gyogyszerészhez.

Ha barmely egyéb problémaja van, forduljon a haziorvoshoz, aki megfelelé
szakemberhez iranyithatja, akik a kovetkezok lehetnek:

* Dietetikus

*  Gyodgytornasz

*  Foglalkozasi terapeuta

e Beszéd- és nyelvterapeuta



Hasznos elérhetdségek

Alzheimer Tarsasag
Unit 4

Balmoral Business Park
Boucher Crescent
Belfast

BTI12 6HU

Tel: 028 9038 7770
www.alzheimers.org.uk

Age NI

3 Lower Crescent

Belfast

BT7 INR

Tel: 08088087575
www.ageuk.org.uk/northern-ireland

Dementia Services Development Centre
(Demencia Szolgaltatasok Fejlesztési Kozpontja)
University of Stirling

www.dementia.stir.ac.uk

Tel: 01786 467740

Carers Northern Ireland
(Gondozok Eszak-irorszagban)
58 Howard Street

Belfast

BT 6P

Tel: 028 9043 9843



Northern Ireland Health and Social Care Interpreting Service
(Eszak-irorszag Egészségiigyi és Szocialis tolmacsszolgalat)
Business Services Orgnisation (Uzleti Szolgaltatisok Szervezete)
Franklin Street

Belfast

BT2 8DQ

Tel 028 9536 3777

Dementia NI

54 Elmwood Avenue

Belfast

BT9 6AZ

Tel: 02890 68 67 68

E-mail: info@dementiani.org
www.dementiani.org

KoOszonetnyilvanitas

Koszonet illeti a Eszak-Irorszagi regiondlis beszéd- és nyelvi terapia demencia
forumot

Eileen Tomany vezetd szerzd, beszéd- és nyelvterapeuta, Western Health and
Social Care Trust, 2015. oktéber.



Etkezési emlékeztetd

Gy6z6djon meg arrdl, hogy kényelmesen érzem magam, j6 poziciéban
és nincsenek fajdalmaim.

Ismerje meg, hogy mi az amit szeretek, mert mindenkinek mas az
izlése.

Az étvagygerjeszté illatok és a jo prezentacio segiti az étel élvezetét.
Ha lehetséges, hagyja, hogy magam ehessek, de ha sziikséges, segitsen.
Mondja meg, hogy mit eszem és hagyja, hogy sajat tempoémban egyek.

Szeretem a nyugodt kornyezetet rendetlenség, zorgés és fecsegés
nélkiil.

Moédositsa a konzisztenciakat, hogy megfeleljenek nekem.

Ha tud, étkezzen velem.
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