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Serganciam demencija asmeniui gali bati sunku valgyti ir gerti. Demencijai
progresuojant, vis dazniau pasitaiko problemy ryjant (kartais tai vadinama
disfagija).

Valgymas, gérimas ir rijimas yra sudétingi procesai, o dél suprastéjusio
rijimo reflekso maistas ar gérimas, uzuot keliaves j pilvg, gali patekti |
plaucius ir sukelti kvépavimo taky infekcijas ar plauciy uzdegima. Jeigu
Zmogus nesugeba normaliai valgyti ar gerti, gali kristi jo svoris arba
iSsivystyti dehidratacija, o dél to gali pasunkéti demencijos simptomai.

Tokiam Zmogui gali bati sunkiau pasakyti, kad jis yra iSalkes arba
iStroSkes. Todél batina kiekvieng dieng stebéti, kiek maisto ir skysciy
sergantysis suvartoja, ir pasirtpinti, kad jam jy netrakty.

Jeigu pastebéjote, kad per tam tikrg laikotarpj sergancio asmens valgymo
ir gérimo jprociai pasikeité, taip galéjo atsitikti dél keliy priezasciy:

* apatija;

* demencijos progresavimas;

* sunkumai ryjant;

* depresija arba nerimas;

* dinges apetitas;

* nepakankamas fizinis aktyvumas.

Jeigu sergancio demencija zmogaus valgymo ir gérimo jprociai pasikeité
staiga, taip galéjo atsitikti dél Siy priezasciy:

* burnos ar danties infekcija;

» Slapimtakiy ar inksty uzdegimas arba kvépatimo taky infekcija;
e vaistai;

* skausmas;

* nuovargis;

* viduriy uzkietéjimas.



Sioje brosiiroje siekiame jums pateikti informacijos apie tai, kaip gali
pasikeisti demencija serganc€io Zmogaus valgymo ir gerimo jprociai
bei rijimo refleksas. Joje yra Sie skyriai:

Atmintis ir susikaupimas

Koordinacija

Elgesys valgant

Ne visi sergantieji demencija patiria visus Siuos sunkumus.

Naudingi patarimai
Prie$ demencija serganiam Zmogui pradedant valgyti, pasirapinkite:

« kad aplinka, kur yra valgoma ir geriama, baty kiek jmanoma
ramesné , pernelyg netriukSminga, nebaty kity trikdziy;

» kad, jei reikia, buty naudojami danty protezai, akiniai ir klausos
aparatai;

+ kad ant stalo nebuty nereikalingy dalykuy;

+ kad pacientas sédéty kiek galima tiesiau, nes tai padés jam
iSlaikyti démesj;

» kad bdty naudojamos kontrastingos spalvos, siekiant jam padéti
geriau matyti savo maista, t. y., maisto, Iékstes ir stalo spalvos
turéty skirtis; pavyzdziui, nedékite Zuvies, kalafijoro ir bulviy ant
baltos Iékstes;

* neperkraukite 1€kstés — pernelyg didelis maisto kiekis gali nuo jo
atgrasvyti;

* nenaudokite rastuoty 1€kSCiy ar staltiesiy;

* vienu metu patiekite tik vieng patiekala.



Atmintis ir susikaupimas

Demencija serganiam Zmogui neretai buna sunku susikaupti ir visg
valgymo laikg iSsédéti prie stalo. Todél galima klaidingai pamanyti, kad
Zmogus jau pavalgeé arba tiesiog néra alkanas.

Naudingi patarimai

» Pameginkite iSsiaiskinti, ar pacientas norety valgyti vienas, ar kieno
nors draugijoje, nes tai gali jam padéti.

» Prie stalo ligonj kvieskite tik paruoSe valgj, kad jam nereikéty laukti.

* Atkreipkite ligonio démesj j maista.

« Jeigu reikia, paduokite ligoniui j rankas stalo jrankius ar puodel;j, arba
padékite jam j burng jsidéti pirmg kasn;.

» Jeigu reikia, sumaitinkite pirmg kasnj, tada pameginkite paraginti ligonj
valgyti savarankiskai.

« Jeigu reikia, po kiekvieno kasnio priminkite, kad jj reikia nuryti.

* Galite nejkyriai priminti valgyti toliau, vél paduodami ligoniui jrankius ar
puodel;.

« Jeigu reikia, naudokite pagalbinius jrankius.

* Jeigu ligonis nueina nuo stalo, nejkyriai atveskite jj atgal ir paraginkite
valgyti toliau.

» Jeigu ligonis uzmirSo, kad jau valgé arba nerimauja dél to, kur gaus
pavalgyti kitg karta, jj nuraminkite ir pasidlykite jam ko nors lengvai
uzkagsti.

+ Valgykite kartu su ligoniu. Taip
valgymas taps proga pabendrauti,
o demencija sergan¢iam Zmogui
padés iSlikti savarankiSkam, nes jis
kopijuos tai, kg darote jus.

« Jeigu ligonis nesugeba pats valgyti
net ir su jusy pagalba, vienintelé
iSeitis — sumaitinti jam dalj arba
visg maista.

~




Demencija serganiam Zzmogui daznai bina sunku pavalgyti paciam.
Taciau labai svarbu skatinti jj valgyti savarankiskai, nes tai padeda rijimo
procesui.

Naudingi patarimai (

* Pries patiekdami, maistg
supjaustykite.

*  Duokite ligoniui tik tuos
stalo jrankius, kuriy jam
reikia.

« Stalo jrankius ar puodelj
paduokite ligoniui tiesiai
rankas.

* Naudokite kontrastingy
spalvy lékstes ir staltieses.

- ZiOrékite, kad ant stalo
nebdty nereikalingy daikty.

* Vienu metu tiekite po vieng
patiekala.

* Pasiulykite maisto, kurj
galima valgyti rankomis
sumustiniy, pjaustyty vaisiy
ar darzoviy ir sario.

* Nejkyriai paraginkite ZodZiu,
pavyzdziui: ,Kaip skaniai
kvepia®“.

* Nejkyriai paraginkite
veiksmais, pavyzdziui,
uzdekite rankg ant ligonio rankos ir padékite nukreipti maistg ar gérimg
jam j burna.

» Tik krasStutiniu atveju, jeigu reikia, sumaitinkite jam dalj arba visg
maista.

+ Dauguma Zmoniy, kurie nebesugeba naudotis Sakute, vis tiek dar
sugeba islaikyti puodelj, todél reikéty skatinti tai daryti toliau.
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Demencija serganCiam zmogui gali bati sunku valgyti tam tikro tipo maistg

ar vartoti skyscius — jis gali maisto gabalus iSspjauti arba tiesiog laikyti
maistg burnoje.

Naudingi patarimai

« Sidlykite minkStg, nesausg maistg. Venkite kieto, sauso, daug
Igstelienos turin€io maisto, kurj sunku sukramtyti, kaip antai jautiena,
Soniné, kvietiné duona ar ananasas.

» Kad maistg baty lengviau nuryti, naudokite padaZzus.

« Skatinkite uzsigerti mazais gurksneliais.

Jeigu valgydamas ligonis nuolat uzsikoséja arba springsta,
Zl ! patarimo kreipkités j Seimos gydytoja, nes gali tekti atlikti
vertinimg dél tarsenos ir kalbos terapijos poreikiuy.
Jeigu ligoniui sunku nuryti tabletes, pasikalbekite su gydytoju arba
vaistininku apie tinkamas alternatyvas.

Naudingi patarimai, jeigu sergantysis maisto gabalélius
iSspjauna

* Venkite maisto, kuriame yra stambiy gabaly ar yra nevienodos
tekstdros, kaip antai trupls sausainiai, sriuba su maisto gabaléliais,
javainiai su Saltu pienu, nelupti vaisiai ir darzovés su kauliukais ar
séklomis.

- Zilrékite, kad maistas blty minkstas, vienodos konsistencijos.

Naudingi patarimai, jeigu uzmirStama nuryti

» Sidlykite nevienodos temperattros ir skonio maisto, pavyzdziui,
saldaus ir pikantiSko arba karsto ir labai $alto maisto arba gérimo.

* Pries valgj arba tarp kasniy pasitlykite uzsigerti atSaldyto gérimo.

+  Zodziu priminkite nuryti.

+ Tarp kasniy paméginkite jdéti ligoniui j burng tuscig Sauksta, kad baty
stimuliuojamas rijimo refleksas.



Naudingi padarimai, jeigu baigus valgyti burnoje uzsilieka
maisto

» Baigus valgyti, kiekvieng kartg patikrinkite ligonio burng ir paskatinkite
arba padékite jam reguliariai iSsivalyti dantis arba danty protezg, nes
del maisto likuciy burnoje gali prasidéti infenkcija ir atsirasti prastas
burnos kvapas.

» Pavalgiusiam ligoniui dar reikéty kurj laikg nesigulti.

* Net jeigu po visy pastangy paskatinti nuryti maistg jo vis tiek dar yra
ligonio burnoje, atsargiai paméginkite jj i$ ten pasalinti.

:
- - ot »
e 00 oo oy
.

Fe
e L S

@ ' . ° B
B g POt




Elgesys valgio metu

Demencija sergan€io Zmogaus elgesys valgymo metu daznai kei€iasi.
Naudingi patarimai, jeigu atsisakoma valgyti arba gerti

* Pasiulykite ligoniui paragauti bent kasnj ir paziareéti, ar patiks.

» Paraginkite sakydami: ,Tai skanu®.

« Jeigu ligonis mieliau Ziojasi pamates puodelj, negu Saukstg, pirmiausia
jam pasiulykite kelis gurkSnius skyscio, o tada pereikite prie valgymo
Saukstu.

« Skatinkite ligonj kuo dazniau valgyti savaranki$kai, netgi jei jis valgo
netvarkingai.

» Eksperimentuokite su jvairiais maisto skoniais ir tekstiromis.
Demencija sergantys Zmonés neretai mégsta saldy maistg, todel
pasaldinkite patiekalus cukrumi, klevy sirupu arba kecupu.

Z‘! Demencija sergantis Zzmogus gali sumaisyti namy apyvokos
= reikmenis (tokius kaip popierinés servetélés, sagos ar buteliy
kamsteliai) su maistu ir méginti valgyti ar gerti juos arba is
ju, taip labai rizikuodamas uzspringti ar sukelti kity sveikatos
problemuy.

Naudingi patarimai, jei sergantysis bando valgyti
nevalgomus dalykus

» Pasirupinkite, kad visi ligoniu besiripinantys Zzmonés, jskaitant
lankytojus, apie tai Zinoty.

» Uzrakinkite kenksmingas medziagas, tokias kaip valymo priemonés.

+ Bukite budris ir pasalinkite visus smulkius objektus, kuriuos lengva
jsidéti j burna.

* Ligonis gali bati alkanas. Vietoje to daikto pasidlykite maisto.

« Pasirupinkite, kad maistas baty visg dieng lengvai prieinamas ir, kad
ligonis galéty saugiai valgyti kada panorejes ir ko panoréjes.

» Prireikus, maistg pasildykite, jeigu valgymas uztrunka.



Naudingi patarimai pasikeitus maisto pomégiams

Demencija sergantis Zmogus gali labiau pamégti saldy maistg. Todél, jeigu
jmanoma, pasillykite demencija sergan¢iam Zmogui jvairaus maisto.

Jeigu ligoniui labiau patinka saldus maistas, prieS gamindami arba baige
maistg gaminti, paskaninkite jj cukrumi. PikantiSkus patiekalus galima
pagardinti medumi, uogiene, sirupu ir Svieziais vaisiais.

Kai kuriuos patiekalus galima papildyti saldziais patiekalais, pavyzdziui,
darzoves galima valgyti su saldZiais duonos kepiniais, galima pasialyti
mésos ar zuvies pyrageliy ir apkepy.

Pasillykite patiekaly, kurie jau yra saldis, tokiy kaip saldziarGgsciai
padaZzai, kiauliena su obuoliais sidro padaze, barbekiu padazas, medumi
apteptas kumpis, rikytas kumpis su ananasais ir saldesni kariai.

Maistg galite paskaninti ir astraus skonio padazais, tokiais kaip keCupas
arba saldus Cilio padazas. Juos reikéty sillyti nedideliais kiekiais, siekiant
iSsiaiskinti, kas ligoniui patinka, o kas ne.

Patieklus galima paskaninti ir zolelémis bei prieskoniais.

Paméginkite naudoti stipraus skonio padazus, tokius kaip majonezas su
Cesnaku, barbekiu padazas, pomidory padazas arba rudasis padazas,
jeigu ligoniui nepatinka jprastas padazas.

Naudingi patarimai, jeigu j burng prisigridama per daug
maisto
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Prie$ tiekdami maista, supjaustykite jj nedideliais gabaléliais.
Paraginkite ligonj valgyti mazais kasniais ir neskubéti.

Naudokite mazesnius stalo jrakius — arbatinj Saukstelj arba deserting
Sakute.

Pasitlykite ligoniui padéti stalo jrankius ir gerai viskg sukramtyti ir nuryti.
Svelniai palieskite rankg ir Zodziu priminkite: ,Neskubék".

Sidlykite minkstg, nesausg maista.

Sidlykite mazesnes porcijas.

Prireikus, maistg pasildykite, jeigu valgymas uzZtrunka.

Per daug prisigrades j burng maisto, ligonis rizikuoja uzspringti.
Jeigu ligonis valgydamas kosti arba springsta, pasikalbékite
apie tai su gydytoju. Jeigu valgydamas ligonis nuolat uzsikoséja
arba springsta, kreipkités j Seimos gydytoja, nes gali tekti atlikti
vertinima dél tarsenos ir kalbos terapijos poreikiy.



Naudingi patarimai suzadinti apetitui

Ligonj maistu galite sudominti paprade padeéti gaminti maistg arba
padengti stalg, jeigu tik tai jmanoma.

Pasistenkite, kad maistas patraukliai atrodyty ir skaniai kvepéty.
Sialykite jvairaus skonio, spalvy ir kvapy maista.

Jeigu maistas sutrinktas, kiekvienas sutrintas elementas (mésa, bulves
ir darzovés) ant Iékstés turi biti pateiktas atskirai.

Sialykite valgyti ir uzkandziauti jprastu metu, nedidelémis porcijomis.
Valgyti ligoniui sidlykite tada, kai jis yra geros formos ir gerai jauciasi.
Maistg reikéty deti ariau |€kStés vidurio.

Neperpildykite 1€kstés.

Kiekvieng patiekalg tiekite atskirai, kad jie neatvésty ir skaniai
atrodyty.

Jeigu matote, kad ligonis visko nesuvalgys, pasitlykite desertg.
Jeigu manote, kad ligonis turi regos problemy, paméginkite apsukti
Iékste arba pastumti arciau.

Jeigu ligonis nubunda naktimis, gali bati, kad jis yra alkanas. Jeigu
toks elgesys kartotysi, apie tai pasikalbékite su gydytoju.
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Bendri patarimai

» Ligonj maitinkite tik tada, kai jis pakankamai budrus, kad saugiai nuryty
maista.

» Jei demencija serganCiam Zmogui reikia padéti valgyti ir gerti, stenkités bati
kiek jmanoma labiau atsipalaidave ir lankstas.

»  Sukurkite ramig aplinka, patys islikite ramus ir ligonio neskubinkite.

« Stenkités jo nepertraukti ir neblaskyti.

» Stenkités jj paskatinti, papasakokite apie tai, kg jis valgo.

» Atsiséskite prieSais ligonj arba Siek tiek iS Sono, kad galetuméte ziaréti jam j
akis.

* Maistg padékite taip, kad ligoniui jis baty gerai matomas.

» Svarbu, kaip maistas patiektas — jis turi atrodyti patraukliai, net jeigu yra
trintas.

» Kad ir kaip netvarkingai ligonis valgyty, jeigu jis bando tai daryti pats, tam
nesiprieSinkite.

» Jeigu reikia, padékite, bet nesidlykite to per prievarts.

*  Priminkite, kada kramtyti, kada nuryti.

» AtidzZiai stebékite ir palaukite, kol nurys. Kitg kgsnj duokite tik tada, kai nurytas
ankstesnysis.

» Jeigu demencija sergantis Zmogus eina j Seimos Svente, bity gerai, kad jis
kiek galima aktyviau dalyvauty ir renginyje, ir valgant, jeigu tik tai jmanoma.
Taciau jeigu manote, kad tai ligoniui gali sukelti nerima, verta pasialyti jam
uzkasti pries renginj namuose, aplinkoje, kurioje jis jauciasi geriausiai.

»  Svarbi reguliari burnos priezidra (danty ir danty protezo valymas).

» Jeigu danty protezas prastai laikosi, verta iSméginti specialius klijus.

» Jeigu reikia, kreipkités j danty gydytoja.

* Burnos higiena batina net ir tada, jei Zzmogus neturi danty.

* Jeigu Zzmogus atrodo apsnades ir (arba) vis labiau sutrikes, iSsiaiskinkite, ar
jo nevargina kokia nors liga (Slapimtakiy ar kvépavimo taky infekcijos ir pan.).

» Pagalvokite, ar tai negali bati kokiy nors vaisty poveikis. Patarimo kreipkités |
gydytojg arba vaistininka.

Jeigu dar kas nors jums kelty susirlpinima, apie tai pasikalbékite su Seimos
gydytoju, kuris gali jus nukreipti pas atitinkamag specialista:

» Dietologas

» Fizioterapijos specialistas

* Ergoterapijos specialistas

» Tarsenos ir kalbos terapijos specialistas
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Naudinga kontaktiné informacija

Alzheimer’s Society (Alzheimerio draugija)
Unit 4

Balmoral Business Park

Boucher Crescent

Belfast

BT12 6HU

Tel.: 028 9038 7770

www.alzheimers.org.uk

Age NI

3 Lower Crescent

Belfast

BT7 1INR

Tel.: 8088087575
www.ageuk.org.uk/northern-ireland

Dementia Services Development Centre (Demencijos paslaugy
centras)

University of Stirling (Stirlingo universitetas)
www.dementia.stir.ac.uk

Tel.: 01786 467740

Carers Northern Ireland (Slaugytojai Siaurés Airijoje)
58 Howard Street

Belfast

BT1 6PJ

Tel.: 028 9043 9843
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Northern Ireland Health and Social Care Interpreting Service

(Siaurés Airijos sveikatos priezidiros ir socialinés ripybos tarnybos

vertimo paslaugos)

Business Services Organisation
Franklin Street

Belfast

BT2 8DQ

Tel.: 028 9536 3777

Dementia NI (Demencija SA)
54 Elmwood Avenue

Belfast

BT9 6AZ

Tel.: 02890 68 67 68

El. pastas: info@dementiani.org
www.dementiani.org

Padéka

Dékojame Siaurés Arijos regioniniam Tarsenos ir kalbos terapijos
sergantiesiems demencija forumui

Pagrindiné autore — Eileen Tomany, tarsenos ir kalbos terapijos
specialisté, Vakary regiono sveikatos prieziiiros ir socialinés ripybos
tarnyba, 2015 m. spalis.
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Atmintine valgiy metu

Pasirapink, kad man buty patogu, kad tinkamai sédéciau ir kad man
nieko neskaudéty.

Pasidomék, ka mégstu, nes visy skoniai skiriasi.

Skaniai kvepiantis ir graziai patiektas maistas man bus
patrauklesnis.

Jeigu galiu, leisk man valgyti pac¢iam, bet jeigu reikia, padék.
Pasakyk man, kg valgau, ir neskubék.

Man patinka rami aplinka, be bereikalingo triukSmo ir netvarkos.
Pasiulyk man paragauti jvairaus maisto.

Jei gali, valgyk su manimi.
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®. Dementia ‘) Health and
sh,og?Together NI HSC Social Care

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net
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