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Atunci cand o persoana sufera de dementa este posibil sa intdmpine
dificultati in ceea ce priveste mancatul si bautul. Pe masura ce dementa
progreseaza, dificultatile de inghitire (numite uneori disfagie) devin mai
frecvente.

Mancatul, bautul si inghititul sunt procese complexe si coordonarea
slaba a inghititului poate face ca alimentele sau lichidele sa ajunga in
plamani, in loc de stomac, ceea ce poate conduce la infectii toracice sau
pneumonie. Daca persoana nu poate manca sau bea in mod adecvat,
acest lucru poate duce la scaderea in greutate sau la deshidratare, ceea
ce poate agrava simptomele dementei.

Capacitatea persoanei de a comunica faptul ca ii este foame sau sete
poate fi redusa. Consumul de alimente si de lichide trebuie monitorizat
zilnic pentru a se asigura faptul ca acesta este adecvat.

Daca observati ca obiceiurile persoanei privind mancatul si bautul se
schimba intr-o perioada de timp, este posibil ca acest lucru sa fie cauzat
de:

* apatie;

* evolutia dementei;

+ dificultati de inghitire;

» depresie sau anxietate;

» pierderea poftei de mancare;
» lipsa activitatii fizice.

Daca exista o schimbare brusca in ceea ce priveste modul cum persoana
mananca si bea, este posibil ca acest lucru sa fie cauzat de:

* o infectie orala sau dentara;

+ o infectie urinard/renala sau o infectie toracica;
* medicatie;

e durere;

e oboseal3;

« constipatie.



Aceasta brosura are rolul de a va furniza informatii despre modul cum
poate fi afectat mancatul, bautul si inghititul unei persoane cu dementa.
Aceasta include sectiuni despre:

Memorie si concentrare

Coordonare

Comportamente manifestate in timpul meselor

Nu toate persoanele cu dementa vor intdmpina toate aceste dificultati.

Sfaturi utile
Inainte ca o persoana cu dementa sa manance sau sa bea, asigurati-va ca:

* mediul in care persoana mananca sau bea este cat mai linistit si mai
relaxant posibil, fara zgomot si factori de distragere in exces;

* protezele dentare, ochelarii si protezele auditive sunt purtate, dupa
necesitati;

* pe masa nu exista obiecte care nu sunt necesare;

* persoana sta intr-o pozitie cat mai apropiata de cea verticala posibil
pentru a fi incurajata sa fie prudenta;

+ utilizati culori contrastante pentru a ajuta persoana sa vada alimentele
pe care le consuma - culoarea mancarii, a farfuriei si a mesei trebuie sa
fie diferite; de exemplu, nu puneti peste, conopida si cartofi pe o farfurie
alba;

* nu supraincarcati farfuria, prea multe alimente pot scadea apetitul;

+ evitati sa folositi farfurii sau fete de masa cu model;

+ serviti felurile de méncare cate unul, pe rand.



Memorie si concentrare

Adesea, o persoana cu dementa are dificultati de concentrare si de a
sta la masa cat timp mananca. Se poate presupune, in mod gresit, ca
persoana a terminat sau ca nu ii este foame.

Sfaturi utile

. Tncerca’gi sa aflati daca persoana prefera sa manance singura sau sa
aiba companie, deoarece acest lucru poate incuraja mancatul.

» Incurajati persoana sa se aseze la masd numai atunci cdnd mancarea
este gata, astfel incat sa nu fie nevoie sa astepte.

» Indreptati atentia persoanei spre alimente.

* Puneti-i tacamurile sau cana in mana (daca este necesar) sau
indrumati-o sa ia prima inghititura.

+ Daca este necesar, dati-i prima inghititura si apoi incercati sa o
incurajati s& manance singura.

*  Amintiti-i sa Tnghita fiecare imbucatura, daca este nevoie.

+ Folositi gesturi usoare de indemn, cum ar fi sa i puneti din nou
tacamul sau cana in mana.

* Folositi tacamuri adaptate, daca este nevoie.

* Daca pleaca de la masa, indrumati-o cu blandete sa vina inapoi si
indemnati-o sa continue.

* Daca uita ca a mancat deja sau este ingrijorata in legatura cu locul
de unde vine urmatoarea masa, B,
linistiti persoana si oferiti-i o
gustare, daca este cazul.

* Mancati impreuna cu ea.

Acest lucru va face din mancat

o activitate sociala si poate

ajuta persoana sa isi pastreze
independenta, in timp ce va poate
copia gesturile.

» Daca persoana nu poate manca
singura sub indrumarea dvs., ca
ultima solutie, luati in considerare
posibilitatea de a-i da dvs. sa
manance o parte din mancare sau
chiar pe toata.




Coordonare

O persoana cu dementa are adesea dificultati in a manca singura. Totusi,
este important sa incurajati independenta, deoarece acest lucru ajuta
procesul de inghitire.

Sfaturi utile 4

« Taiati alimentele inainte de
aile oferi.

» Dati persoanei numai
tacamurile necesare.

* Puneti tacamurile sau cana
direct In mana persoanei.

» Folositi farfurii si fete de
masa in culori contrastante.

» Asigurati-va ca pe masa nu
exista obiecte care nu sunt
necesare.

» Serviti felurile de méncare
pe rand.

* Luati in considerare
folosirea alimentelor care
pot fi mancate cu mana,
cum ar fi sandvisuri, felii de
fructe sau legume si brénza.

* Folositi incurajari verbale
blande, cum ar fi: ,Ah,
miroase minunat”.

* Folositi gesturi blande
de indemn, de exemplu,
puneti-vd mana pe mana
persoanei pentru a o ghida atunci cand duce alimentele sau bautura la
gura.

» Doar ca ultima solutie, luati in considerare sa fi dati dvs. s& manance,
partial sau in totalitate.

* Multe persoane vor putea inca sa tina o cana in mana dupa ce si-au
pierdut capacitatea de a folosi o furculitéd sau o lingura, iar acest lucru
trebuie incurajat.




inghitirea

O persoana cu dementa poate avea dificultati cu unele tipuri de alimente
si lichide, de exemplu poate scuipa bucati sau poate sa tina alimentele in
gura.

Sfaturi utile

» Asigurati-i o dietd formata din alimente moi, umede. Evitati alimentele
dure, uscate sau fibroase, care trebuie mestecate mult, cum ar fi
friptura, sunca, painea de grau si ananasul.

» Folositi sos gravy sau alte sosuri pentru a inmuia alimentele.

« Incurajati-o s ia inghitituri mici de lichide.

Daca persoana tugeste sau se ineaca in mod repetat in
timp ce manéanca si/sau bea, contactati medicul de familie

® N pentru recomandari, deoarece poate fi necesara evaluarea in
vederea terapiei logopedice.

Daca persoana are dificultati in a inghiti comprimate, adresati-va
medicului de familie sau farmaciei locale pentru a vedea care sunt
alternativele.

Sfaturi utile daca persoana scuipa bucati de alimente

+ Evitati alimentele formate din bucati/bucatele/cu texturi mixte, precum
biscuitii sfaramiciosi, supele cu bucati, cerealele cu lapte rece,
alimentele cu coaja sau cu samburi.

+ Asigurati-va ca alimentele sunt moi sau ca au aceeasi consistenta, in
intregime.

Sfaturi utile daca persoana uita sa inghita

* Alternati temperatura si gustul in cadrul unei mese, de exemplu
alimente si lichide dulci si sarate/picante sau fiebinti si foarte reci.

«  Oferiti cateva Tnghitituri din bauturi reci ca gheata inainte de o masa
sau intre inghitituri.

* Reamintiti-i sa nghita.

« Incercati sa puneti in gura o lingura goalé intre inghitituri pentru a ajuta
la stimularea inghitirii.



Sfaturi utile in cazul in care raman alimente in gura la
sfarsitul mesei

» Verificati gura dupa fiecare masa si incurajati spalarea pe dinti sau
curatarea protezei dentare cu regularitate sau faceti dvs. acest lucru,
deoarece alimentele ramase in gura pot cauza infectii bucale sau
respiratie urat mirositoare.

* Persoana trebuie sa raméana in pozitie verticala pentru un timp scurt.

» Daca raman alimente in gura in ciuda acestor incercari de a incuraja
inghitirea, trebuie sa incercati sa le indepartati in siguranta.
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Comportamente manifestate in timpul meselor

O persoana cu dementa prezinta adesea modificari de comportament la masa.

Sfaturi utile in cazul in care persoana refuza mancarea sau
bautura

. Tncurajati persoana sa ia prima Tnghititura pentru a simti gustul.

* Folositi indemnuri, de exemplu: ,Este bun”.

» Daca persoana deschide gura mai degraba pentru a bea dintr-o cana, decat
pentru a sorbi dintr-o lingura, Tncercati mai intai cateva inghitituri de lichid,
apoi treceti la lingura.

+ Incurajati persoana s& manance singura cat mai mult posibil, chiar daca se
murdareste sau da mancare pe masa sau pe jos.

+ Incercati cu diferite gusturi si texturi. Persoanele cu dementa preferé adesea
alimentele dulci; indulciti alimentele adaugand zahar, sirop de artar sau
ketchup.

' O persoana cu dementa poate confunda obiectele casnice (de
é ° s exemplu servetelele, nasturii sau capsulele cu lichid) cu alimentele
si poate incerca sa le manance sau sa le bea, ceea ce o expune
unui mare risc de inec sau de aparitie a altor probleme de sanatate.

Sfaturi utile in cazul in care persoana mananca obiecte
necomestibile

» Asigurati-va ca toti cei implicati in ingrijirea persoanei sunt constienti de acest
lucru, inclusiv persoanele aflate in vizita.

+ Incuiati toate substantele nocive, cum ar fi produsele de curétare.

»  Fiti vigilent(a) si indepartati obiectele mici care pot fi bagate Th gura cu
usurinta.

+ Este posibil ca persoanei sa ii fie foame. Oferiti-i alimente in locul obiectului.

» Asigurati-va ca sunt disponibile si usor accesibile alimente pe toata durata
zilei, astfel incat persoana sa poatad manca ceea ce doreste si cand doreste,
n siguranta.

* Reincalziti alimentele, daca este necesar, in cazul in care persoana are
nevoie de timp mai indelungat pentru a manca.



Sfaturi utile in cazul in care preferintele culinare ale
persoanei se modifica

O persoana cu dementa poate dezvolta o preferinta pentru alimente mai dulci.
Este important sa ii oferiti unei persoane cu dementa mai multe alimente din care
sa aleaga, daca acest lucru este practic.

+ Daca persoana prefera alimentele dulci, incercati sa presarati zahar peste
alimente nainte sau dupa ce le gatiti. Mierea, gemul, siropurile si fructele
proaspete pot fi folosite in alimentele sarate sau picante pentru a le adauga
un gust dulce.

»  Toppingurile dulci pot fi folosite la anumite mancaruri sarate sau picante, de
exemplu produse dulci de patiserie pe legume, placinte cu carne sau peste si
pesmet.

+  Incercati mancéruri sarate sau picante care au deja gust dulce, precum
sosurile dulci-acrigoare, carne de porc si mar in sos de cidru, sosuri de
barbecue, sunca cu glazura de miere, sunca afumata si ananas si mancaruri
mai dulci gatite cu curry.

+ Incercati sa adaugati in mancare sosuri cu gust puternic, cum ar fi ketchup
sau sos dulce-iute. Acestea trebuie incercate n cantitati mici pentru a
identifica ceea ce Ti place sau ii displace persoanei.

+ Pot fi folosite ierburi si condimente pentru a accentua gustul.

+  Incercati sa folositi sosuri cu gust puternic, cum ar fi maioneza cu usturoi,
sos de barbecue, sos de rosii sau sos brun, daca persoanei nu fi place sosul

gravy.

Sfaturi utile daca persoana baga prea multe alimente in
gura

» Taiati toate alimentele in bucati mici inainte de a le servi.

« Incurajati persoana sé ia inghitituri mici si s& manance mai incet.

»  Utilizati tacdmuri mai mici, cum ar fi o linguritd sau o furculita pentru desert.

. Tncurajati persoana sa puna jos tacamul si sa mestece sau sa inghita.

+ O atingere usoara pe brat insotita de un indemn verbal, cum ar fi ,nu te
grabi”, ar putea ajuta.

»  Oferiti-i o dieta formata din alimente moi, umede.

»  Oferiti-i portii mai mici la o masa.

« Reincalziti alimentele, daca este necesar, in cazul in care persoana are
nevoie de timp mai indelungat pentru a méanca.

inghesuirea de alimente in gura poate crea riscul ca persoana sa se
inece. in caz de tuse sau de inec, adresati-va medicului de familie.
Daca persoana tuseste sau se ineaca in mod repetat, contactati
medicul de familie, deoarece poate fi necesara evaluarea in vederea
terapiei logopedice.



Sfaturi utile pentru a incuraja pofta de mancare

. Tncurajat,i persoana sa se implice la orele de masa, ajutand la prepararea
alimentelor sau la aranjarea mesei, daca este posibil.

» Faceti ca alimentele sa aiba un aspect si un miros atractiv. Folositi gusturi,
culori si mirosuri diferite.

+ Daca alimentele sunt pasate, fiecare element (cum ar fi carnea, cartofii si
legumele) trebuie pasat si servit separat pe farfurie.

«  Oferiti mese sau gustari mici si regulate. Tncuraja’gi persoana sa manance
atunci cand se simte cel mai bine si este in forma buna.

» Alimentele trebuie puse aproape de mijlocul farfuriei.

*  Nu puneti prea multe alimente pe farfurie.

« Serviti fiecare fel de méncare separat pentru a le mentine calde si a pastra
mancarea apetisanta.

» Daca persoana nu are intentia de a-si termina mancarea, oferiti-i desert.

+ Daca persoana pare a avea probleme vizuale, incercati sa rotiti farfuria sau
sa miscati farfuria.

+ Daca persoana se trezeste noaptea, acest lucru se poate intdmpla din cauza
ca li este foame. Adresati-va medicului de familie daca acesta devine un
obicei.




Sfaturi generale

+  Dati-i m&ncare numai atunci cand este suficient de atent pentru a inghiti in
siguranta.

»  Fiti cat mai relaxat(a) si mai flexibil(d) posibil atunci cand va asezati la masa
pentru a ajuta o persoana cu dementa sa manance si sa bea.

« Creati un mediu linistit si folositi 0 abordare calma; evitati sa grabiti persoana.

+  Evitati intreruperile si distragerile.

«  Oferiti incurajari, vorbiti-i persoanei despre mancarea pe care o consuma.

« Stati cu fata la persoana sau usor intr-o parte, astfel incat sa puteti avea
contact vizual.

* Puneti mancarea astfel incat persoana sa o poata vedea.

* Modul de prezentare este important - faceti ca mancarea sa aiba un aspect
atractiv, chiar daca este pasata.

+ Incurajati toate incercérile persoanei de a manca singura, indiferent de cat de
mult se murdareste sau da mancare pe masa sau pe jos.

« Ajutati-o daca este necesar, dar nu o fortati.

+ Indemnatj-o s& mestece si sa inghita.

+  Urmariti-o Tndeaproape si asteptati-o sa inghita de fiecare data. Dati-i o alta
inghititurd numai dupa ce persoana a inghitit.

+ Incazul in care o persoana cu dementd merge la o petrecere de familie, daca
este posibil, ar trebui sa stea la masa si sa fie inclusa in eveniment cat mai
mult posibil. Totusi, in cazul in care considerati ca acest lucru va produce
anxietate persoanei, 0 masa mica acasa Tnainte de eveniment, in mediul cel
mai potrivit pentru necesitatile acesteia poate fi o idee buna.

+ Ingrijirea regulata a gurii (spalarea pe dinti si curatarea protezei dentare) este
importanta.

* Luati in considerare utilizarea unui adeziv pentru proteza dentara in cazul in
care aceasta nu este stabila.

+  Consultati dentistul daca aveti ingrijorari.

+ Toata lumea are nevoie de igiena orald, chiar si persoanele care nu au dinti.

+ Daca persoana este molesita si/sau din ce Tn ce mai confuza, excludeti orice
boala fizica, de exemplu infectie urinara sau toracica etc.

» Luati in considerare efectele oricarei medicatii. Adresati-va medicului sau
farmacistului pentru recomandari.

Daca aveti orice alte Tngrijorari, va rugam sa le discutati cu medicul de familie,
care va poate trimite la un specialist potrivit, cum ar fi:

* un nutritionist

* un fizioterapeut

* un specialist in terapie ocupationala
e unlogoped
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Contacte utile

Alzheimer’s Society (Societatea pentru Alzheimer)
Unit 4

Balmoral Business Park

Boucher Crescent

Belfast

BT12 6HU

Tel.: 028 9038 7770

www.alzheimers.org.uk

Age NI

3 Lower Crescent

Belfast

BT7 1INR

Tel.: 08088087575
www.ageuk.org.uk/northern-ireland

Dementia Services Development Centre

(Centrul de dezvoltare a serviciilor pentru dementa)
Universitatea Stirling

www.dementia.stir.ac.uk

Tel.: 01786 467740

Carers Northern Ireland (Organizatia ingrijitorilor din Irlanda de Nord)
58 Howard Street

Belfast

BT1 6PJ

Tel.: 028 9043 9843
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Northern Ireland Health and Social Care Interpreting Service
(Serviciul de interpretariat pentru asistenta medicala si sociala din
Irlanda de Nord)

Business Services Organisation (Organizatia de servicii pentru afaceri)
Franklin Street

Belfast

BT2 8DQ

Tel. 028 9536 3777

Dementia NI

54 Elmwood Avenue

Belfast

BT9 6AZ

Tel.: 02890 68 67 68

E-mail: info@dementiani.org
www.dementiani.org

Multumiri

Multumim Northern Ireland Regional Speech and Language Therapy
Dementia Forum (Forumul regional pentru terapie logopedica pentru
bolnavii de dementa din Irlanda de Nord)

Autor principal Eileen Tomany, specialist in logopedie, Western Health
and Social Care Trust (Trustul de Asistenta Medicala si Sociala de Vest),
octombrie 2015.
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Memento ora mesei

Asigura-te ca ma simt bine, ca stau intr-o pozitie adecvata si ca nu
am dureri.

Descopera ce imi place, pentru ca fiecare persoana are gusturi
diferite.

Mirosurile apetisante si o buna prezentare ma ajuta sa ma bucur de
mancare.

Lasa-ma sa mananc singur(a) daca este posibil, dar ajuta-ma daca
am nevoie.

Spune-mi ce mananc si adopta ritmul meu.
imi place un mediu linistit, fara dezordine, zgomot si vorbarie.
Schimba consistenta alimentelor pentru a fi adecvate pentru mine.

Manénca impreuna cu mine atunci cand poti.
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S, Dementia ’) Health and
%,?}Together NI HSC Social Care

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net
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