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Bia scoile: lanmharcanna



Failte go Bia scoile: an
treoirleabhar buntsach.

Rinneadh forbairt ar

an acmhainn seo chun
tacaiocht a thabhairt

don chlar Bia scoile:
lanmharcanna i dTuaisceart
Eireann.

Ta sé mar aidhm leis
inspioraid, comhairle
phraiticiuil, agus cas-staidéir
a chur ar fail mar thacaiocht
do mhuinteoiri, dhaltai,
ghairmithe slainte, l6nadoiri
agus do dhaoine eile chun
ithe agus 6l nios slaintiula a
chur chun cinn agus a chur i
bhfeidhm i mbunscoileanna
agus in iar-bhunscoileanna.

Ma ta baint agat le bia
slaintiuil a chur chun cinn
agus tacaiocht a thabhairt
do shlainte agus follaine
ghinearalta leanai agus
phobal na scoile, beidh

cabhair le fail anseo agat.

Cad ata san fhilltean

¢ Cuireann an treoirleabhar bunusach schoo

=

food =
an clar agus an acmhainn i lathair.

« Minionn beartas bia don scoil uile cur )
chuige na scoile uile agus tugann sé
treoir duit chun do bheartas féin a chruthu.

Téann na leabhrain seo a leanas i ngleic leis na
priomhabhair 6 thaobh bia agus di de agus cuimsionn
siad treoir maidir le beartais ithe slaintiula a thorbairt agus

cur chuige na scoile uile a thogail i leith bia i scoileanna

* Clubanna bricfeasta nios slaintiula ‘%2’
* Sosanna nios slaintiula ej
* Meaisini diola nios slaintiula @
* Solathar uisce @
* An taithi itheachain i scoileanna a fheabhsu %
« Boscai I6in nios slaintila
e Clubanna Cécarala agus ithe v

* Teagmhalaithe usaideacha chun cabhru 9oP
leat comhairle, tacaiocht agus acmhainni
breise a fhail.

Ta ranndg i ngach leabhran ina bhfuil naisc leis an

gcuraclam.




An comhthéacs do Bia scoile:

an treoirleabhar bunisach

Rinneadh forbairt ar Bia scoile: an treoirleabhar buntsach chun tacaiocht a thabhairt don chlar
Bia scoile: lanmharcanna, tionscnamh bia scoile 6n Roinn Oideachais, An Roinn Slainte, Seirbhisi
Soisialta agus Sabhailteachta Poibli (RSSSSP) agus Gniomhaireacht Thuaisceart Eireann um
Chur chun Cinn na Slainte.

Mar aitheantas ar an rol tabhachtach ata ag scoileanna maidir le cursai cothaithe don oige agus
forbairt a dhéanamh ar an eolas agus na scileanna ata riachtanach le bheith in ann roghanna
nios slaintiula a dhéanamh ¢ thaobh bia de, ta an Roinn Oideachais agus RSSSSP ag cur
beartas uileghabhalach in ait don bhia scoile go Iéir chun treoir a thabhairt ar raon straitéisi
agus pleananna chun cothu feabhsaithe a chur ar fail dar leanai scoile.

| gcomhthéacs thionscnamh Fit Futures (Todhchai Aclai) de chuid na RSSSSP, agus
Combhaontu na Seirbhise Poibli ata & roinnt ag RSSSSP, an Roinn Oideachais agus an Roinn
Cultuir, Ealaion agus Féilliochta chun deireadh a chur leis an méadu ar lion na leanai agus

na ndaoine 6ga murtallacha, leagann an beartas nua béim ar an tabhacht a bhaineann le cur
chuige scoile uile i dtaca le bia agus deochanna slaintiula." Tabharfaidh sé aitheantas freisin
don tabhacht ata le cothu sna luathbhlianta agus tiomantas an Rialtais chun raon tionscnamh a
chur ar fail le bia slaintivil a chur chun cinn i scoileanna.

Tiomantais reatha an Rialtais chun bia scoile a fheabhsu

* Bia scoile: an treoirleabhar bunusach a fthoilsiu, chun treoir phraiticitil a chur ar fail chun
tacu le bia slaintiuil i scoileanna.

* Caighdeain chothaithe le haghaidh lénta scoile agus Caighdeain chothaithe le haghaidh bia
agus deochanna eile i scoileanna a fhoilsiu. | ndiaidh treoirthionscadal a rinneadh i thart
ar 100 scoil in 2004, d'fhogair an Roinn Oideachais go gcuirfi caighdedin chothaithe nua i
bhfeidhm le haghaidh l6nta scoile i mi Mhean Fomhair 2007.

* | mi Aibreain 2008 leathnaiodh é seo chun an bia agus na deochanna go léir a chuirtear ar
fail i scoileanna a chuimsiu. Téigh chuig www.deni.gov.uk chun tuilleadh faisnéise a fhail.

* Maoinitu na Roinne Oideachais ar chomhordaitheoiri um chaighdeain chothaithe i ngach
ceann den chuig bhord oideachais agus leabharlainne. Is é rél na gcomhordaitheoiri na
oilidint agus tacaiocht phraiticiuil a chur ar fail chun na caighdeain chothaithe i gcomhair bia
scoile a chur i bhfeidhm d'fhoirne lénadoéireachta agus do scoileanna.

* Monatoireacht na Cigireachta Oideachais agus Oiliuna ar na caighdeain le haghaidh bia
scoile, a cheap beirt chomhphairtithe cothaithe le dul isteach ar na foirne cigireachta i
gcomhair scoileanna speisialta, bunscoileanna agus iar-bhunscoileanna.



Maoiniu na Roinne Oideachais agus na RSSSSP ar chomhordaitheoir bia i scoileanna,
diaitéiteach, bunaithe ag Gniomhaireacht Thuaisceart Eireann um Chur chun Cinn na Slainte.
Is é rél an phoist na tacaiocht a thabhairt do na tionscnaimh sa chlar Bia scoile: lanmharcanna
agus iad a chur i bhfeidhm.

Taighde le déanai in os cionn 90 scoil chun scrudu a dhéanamh ar dhearcadh daltai,
tuismitheoiri, foireann na scoileanna agus lucht bainistiochta agus lonadoireachta i leith bia
sha scoileanna.

Athbhreithnithe ar an gcuraclam inar choir go gcinnteofai go gcuirtear deiseanna ar fail do
leanai agus do dhaoine 6ga chun cur amach agus tuiscint a fhail ar chothu agus ar bhia
slaintiuil agus chun scileanna a fhorbairt maidir le bia a ullmht agus a chécarail. T4 solathar

sa churaclam ionas go mbeidh cothu agus bia slaintiuil san aireamh mar chuid den fhorbairt
phearsanta 6n mBunchéim go dti Priomhchéim 4 agus ta sé éigeantach do na leanai ar fad
eacnamaiocht bhaile a dhéanamh ag Priomhchéim 3 mar shraith de ‘Foghlaim don saol agus
don obair’ | gcomhair tuilleadh comhairle agus treorach, téigh i dteagmbhail le do thoil le Comhairle
Churaclaim Scruduchain agus Mheasunaithe Thuaisceart Eireann www.ccea.org.uk




An bia ata a ithe ag leanai agus ag

daoine 6ga

ltheann an chuid is mo de na leanai sa RA bia a bhfuil an iomarca saille, siucra agus salainn ann.?

Thaispeain suirbhé ar nésanna itheachain leanai i dTuaisceart Eireann go raibh brioscai ag
beagnach tri ceathru (73%) de leanai gach I3, le beagnach leath de na leanai go léir (47%) ag
ithe milseogra agus sneaiceanna neamh-mhilse costil le criospai (62%) ar a laghad uair amhain in
aghaidh an lae.?

Nior bhain ach leanbh amhain as gach deichniur (11%) amach an sprioc de cuig phiosa torthai
agus glasrai in aghaidh an lae, agus ni raibh torthai na glasrai ar bith ag aon cuigiu (20%) ar
bhonn rialta.®

Is fadhb shuntasach phoibli é lobhadh na bhfiacla fés i dTuaisceart Eireann, le comharthai de
lobhadh na bhfiacla le feiceail i measc tri chuigiu (61%) de leanai cuig bliana d'aois i gcomparaid
le 43% ar an mean sa RA.* Ta baint ag an bpriomhchuis ata le lobhadh na bhfiacla leis an méid
silicra a itear agus a Oltar i mbia agus deochanna agus le chomh minic is a itear agus a oltar iad.®

Dar le staidéir a rinneadh le déanai, is deochanna boga, siticra, subha agus milseogra, go hairithe
seaclaid an priomhfhoinse de shitcra eistreach nach bainne é no siucra breise san aiste bia.>®°

An fath go bhfuil athri ag teastail

Ta cothu rithdbhachtach don tslainte, agus is féidir leis an méid a itheann leanai tionchar
tabhachtach a bheith aige ar a slainte anois agus amach anseo. Is féidir le cothu maith in éige an
linbh cabhru chun leanai a chosaint in aghaidh galair ainsealacha nios déanai sa saol.

s galar cardashoithioch agus ailse is mé a mharaionn daoine i dTuaisceart Eireann.® Taispeanann
taighde idirnaisiunta go dtugann aiste bia a bhfuil go leor torthai agus glasrai ann cosaint i
gcoinne galar cardashoithioch, lena n-airitear galar croi agus stréc.”®

Is féidir go geuirfidh drochchotht agus stileanna maireachtala nach bhfuil slaintiuil le lion na mbas
de bharr ailse agus d'théadfadh sé gurb iad is cuis le suas le haon trian de na basanna ar fad de
bharr ailse.®

Méadaionn murtall an baol go dtolgfar galar corénach croi, stréc, ailse agus diaibéiteas cinedl.?
Is abhar imni é an méadu ata ag teacht ar lion na leanai agus na ndaoine 6ga ata rothrom agus
murtallach.

Ta méadu ag teacht ar lion na leanai ata murtall i dTuaisceart Eireann, agus ta beagnach ceathru
(22%) de na leanai ata ag tosu ar an mbunscoil réthrom n6 murtallach.'®

Thug staidéir a rinneadh le déanai chun meachan agus airde leanai a thomhas sa bhaile agus
sa bhunscaoil le fios go bhfanann an figiur seo mar an gcéanna agus iad ag dul in aois agus gur
docha go dtiocfaidh méadu seachas laghdu air. "2



[s féidir le do scoil difriocht

a dhéanamh

Ta feabhsuithe i mbia slaintiuil ag tarlt ar fud Thuaisceart Eireann mar thoradh ar:

* caighdeain chothaithe a thabhairt isteach le haghaidh I6nta scoile agus caighdeain
chothaithe le haghaidh bia agus deochanna eile i scoileanna;

* beartas maidir le sosanna slaintiula i go leor bunscoileanna;
* béim nios laidre ar bhia slaintiuil sna scoileanna ar fad.

Déanann na caighdeain chothaithe cinnte go bhfuil nios mo torthai agus glasrai ar fail, go bhfuil
rochtain ar uisce 6il ur saor in aisce agus go bhfuil srian ar go leor bianna domhainfhriochta a
bhfuil go leor saille iontu. Chomh maith leis sin, ni cheadaitear do scoileanna anois sneaiceanna
a dhaileadh a bhfuil go leor saille, siticra agus salainn iontu cosuiil le criospai, milseain, seaclaid
agus deochanna a bhfuil go leor situicra iontu. Ta roghanna nios slaintiula curtha ina n-ionad
cosuil le torthai, sneaiceanna bunaithe ar aran, bainne agus uisce.

T4 athru ag teacht ar ndsanna itheachain na leanai bunscoile. Fuair suirbhé a rinneadh i
dTuaisceart Eireann le déanai amach go raibh méadu ar lion na leanai ata ag baint an sprioc de
5 phiosa tortha agus glasra in aghaidh an lae amach (28%), agus laghdu ar lion na leanai nach
bhfuil torthai na glasrai ar bith acu ar bhonn rialta (7%). Ar an gcaoi chéanna, ta laghdu beag ar
lion na leanai ata ag ithe brioscai, milseain, seaclaid, criospai agus deochanna suilineacha."

Fuair suirbhé eile a bhi ag fiosrd iompar agus dearcadh na ndaoine 11-16 bliana d'aois i
dTuaisceart Eireann amach go bhfuil 80% ag fail teagaisc faoi bhia slaintitil ar scoil agus gur
mheas siad go raibh rogha maith de bhia slaintiuil ar fail sna scoileanna.'®

Cé go bhfuil bothar fada fos romhainn ionas go mbainfidh leanai agus daoine 6ga aiste
chothrom bia amach, is féidir le do scoil difriocht olimhér a dhéanamh.

Os rud é go gcaitheann leanai ceathru da saol ina nduiseacht ar scoil, is chéim mhér amhain
i dtreo a gcothu a fheabhsu é roghanna slaintiula maidir le bia agus deochanna a chur ar fail
agus a chur chun cinn i rith an 1a scoile.

Beidh tionchar mér ag do thimpeallacht scoile, dearcadh na foirne agus na ndaltai, chomh
maith leis an méid a fhoghlaimionn leanai sa seomra ranga, ar a gcur amach agus ar a dtuiscint
ar shlainte. Ma spreagtar leanai chun taitneamh a bhaint as bia agus deochanna slaintiula go
luath, ta seans i bhfad nios moé ann go ndéanfaidh tu iompar dearfach a atreisiu a fhanfaidh leo
ar feadh a saol.



Cad is aiste shlaintiuil bia ann?

Leis an bplata bia slaintiuil, ta sé nios éasca bia slaintiuil a thuiscint mar gheall go dtaispeanann
sé na cinealacha agus méideanna bia a dhéanann suas aiste chothrom shlaintiuil bia.

y ] &l e r o B 1t
An plata bia slaintiuil @ o
= f
Bain Usaid as an bplata bia slaintitil chun cothromaiocht cheart a bhaint amach. 000 gonik
Taispeanann sé cén mhéid den bhia a itheann tu ba chéir a theacht 6 gach grupa bia.

Aran, ris,

pratai, pasta
agus bianna stéirse eile

Torthai agus
glasrai

Feoil, iasc,

uibheacha, Bainne agus

bianna déiriochta

Rialtéir Oifig Staiseandireachta na Banriona agus Clodoir na Banriona d’Albain

© Déantar abhar ata faoi Choipcheart Corénach a atairgeadh le cead 6

ponairi
agus foinsi préitéine eile Bianna agus deochanna
nach déiriocht iad a bhfuil go leor saille

agus/no siticra iontu
i i cuig bli i u i i : 3i ithe:
Ba choir do leanai cuig bliana d'aois agus os a chionn iarracht a dhéanamh an méid seo a leanas a ithe

Go leor torthai agus glasrai; déan iarracht cuig phiosa torthai agus glasrai a ithe in aghaidh
an lae: Ur, reoite, stanaithe, triomaithe n6 an su.

Go leor arain, ris, pratai, pasta agus bianna eile a bhfuil go leor stairse iontu cosuil le
granaigh bricfeasta agus nudail. Roghnaigh cinealacha slanghrain aon uair is féidir leat. Ba
choir go mbeadh aon trian dar mbia laethuil ina bhia le go leor stairse.

Roinnt bainne agus bianna déiriochta mar gheall go bhfuil go leor proitéine, vitimin A, B12
agus cailciam iontu. Déan iarracht tairgi beagmhéathrais a fhail.

Méid mheasartha feola, iasc, uibheacha, pdonairi agus foinsi proéitéine eile nach déiriocht iad. Ta
go leor proitéine iontu chomh maith le vitimini agus mianrai, go hairithe iarann, vitimin D agus
B12. Ta go leor salille i gcinedlacha airithe feola mar sin sé an rud is fearr na piosa trua a roghnu,
an craiceann a bhaint agus iarracht a dhéanamh gan ola bhreise a chur leis no6 ¢ a fhriochadh.

Ta tuilleadh faisnéise ar fail ag www.eatwell.gov.uk



Naisc le clair scoile eile

Spreagann Bia scoile: lanmharcanna scoileanna chun iarracht a dhéanamh bia agus deochanna
slaintiula a sholathar le cur chuige uile scoile, agus tri bheartais ithe slaintiula a fhorbairt agus a
chinntit go ndéantar naisc leis an gcuraclam.

T4 aidhmeanna agus cur chuige comonta ag na tionscnaimh scoileanna slaintiula agus
scoileanna méadaithe maidir le tacaiocht a thabhairt do shlainte, shabhailteacht agus

leas leanali, lena chéile agus leis an gclar Bia scoile: lanmharcanna araon. Ta Bia scoile:

an treoirleabhar bunusach ag obair i gcomhar leis na clair seo, ag tabhairt samplai do
scoileanna chun go leor de na critéir ata i gceist le bheith mar scoil slaintitil né6 mhéadaithe a
chomhlionadh.

Scoileanna méadaithe

Is éard is scoil mhéadaithe ann na scoil a chuireann raon seirbhisi agus gniomhaiochtai ar fail,
uaireanta i rith an 1a scoile n6 ina dhiaidh, chun cabhru le riachtanais leanai, a muintir agus an
pobal i gcoitinne a chomhlionadh.

Oibrionn scoileanna méadaithe laistigh de chreat torthai a thugann an bunus do phleanail
gniomhaiochta. Ta ‘A bheith Slaintiuil’ ar cheann de chuig réimse toraidh (ardleibhéal) sa chreat
seo.

Ghlac beagnach 500 scoil agus 120,000 dalta pairt sa chéad da bhliain den chlar scoileanna
méadaithe. Mar thoradh ar an maoiniu a chuir an clar ar fail, ta clubanna bricfeasta ar bun i

141 scoil, agus scoileanna ag tuairisciu go bhfuil leanai san airdeall nios mé sa rang agus
achar airde méadaithe acu. Tuairiscionn scoileanna go bhfuil daltai nios socra ag dul isteach i
ranganna agus go bhfuil feabhas tagtha ar na patruin freastail agus iompair. Cuireann sé seo ar
chumas na ndaltai dirit isteach ar cheachtanna nios mo agus nios mo a fhoghlaim maidir leis an
tabhacht ata le bia slaintiuil.

Cuireann 84 scoil sosanna slaintiula ar fail faoin gclar freisin. Tugann siad seo spreagadh do
leanai torthai, bainne né uisce a thabhairt isteach leo. Ta luath-thuairisci ar an ngé sosanna
slaintitla den chlar moran ar aon dul leo sin a léiriodh thuas. Chun tuilleadh faisnéise a fhail
téigh chuig www.deni.gov.uk



Scoileanna slaintiula

Is éard is scoil shlaintiuil ann na scoil ina bhfuil an bord gobharnéiri, an fhoireann, an pobal i
gcoitinne agus na gniomhaireachtai abhartha ag obair as lamha a chéile ar bhealach pleanailte
chun slainte gach duine sa scoil a chur chun cinn tri bheartais, chleachtais agus struchtuir a
fhorbairt chun tacaiocht a thabhairt do chlar inbhuanaithe gniomhaiochta.

Glacann scoil shlaintiuil le proiseas féinmheasunaithe agus pleanail gniomhaiochta bunaithe
ar chritéir chailiochta ata aitheanta agus tastailte go hidirnaisiunta, a bhfuil sé mar aidhm leo
slainte agus follaine na scoile a fheabhsu i dtaobh na dtri phriomhghné oibre i gcomhair scoil
shlaintiuil. Is iad sin na:

* éiteas agus timpeallacht

* caighdean na foghlama agus na muinteoireachta

* caighdean na bainistiochta.

Ta nasc dluth ag na priomhghnéithe seo le beartais oideachasula chun scoileanna a theabhsu.

Léiritear an cur chuige do scoil shlaintiuil i bhfoireann uirlisi a leagann amach proiseas simpli
iniuchta agus féinmheasunaithe don scoil, céim i ndiaidh céime, chun forbairt a dhéanamh ar
a plean gniomhaiochta, cabhru leo ratail a dhéanamh ar a staid reatha, agus tagarmharcail a
dhéanamh ar a ndul chun cinn. Chun tuilleadh faisnéise a fhail agus chun an fhoireann uirlisi i
gcomhair scoileanna slaintiula a ioslédail, téigh chuig www.healthpromotionagency.org.uk

le do tholl
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Buiochas

Ta an t-abhar i gcomhair Bia scoile: an

treoirleabhar bunusach curtha in oiritint le
caoinchead 6 The food in schools toolkit a
rinne an Roinn Slainte (Sasana) in 2005.'

Is mian le Gniomhaireacht Thuaisceart
Eireann um Chur chun Cinn na Slainte
buiochas a ghlacadh leis na scoileanna,
eagraiochtai agus daoine aonair go léir

a thug cabhair chun an treoirleabhar
bunusach seo a fhorbairt. Is mian linn
buiochas a ghlacadh leis na grupai n6 na
heagraiochtai seo a leanas freisin:

* An School Food Trust (An tlontaobhas
Bia Scoile) as cead a thabhairt A fresh
look at the school meal experience
a chur in oiritint don leabhran An taithi
itheachain i scoileanna a theabhsu.

* Northern Ireland Water (Uisce
Thuaisceart Eireann).

* Na bainisteoiri lonaddireachta agus

combhairleoiri na mbord oideachais agus

leabharlainne agus na Roinne
Oideachais.

* Na hoifigigh sinsearacha um chur chun
cinn slainte don fhiacloireacht pobail i
dTuaisceart Eireann.

¢  Comhairle Churaclaim Scruduchain

agus Mheasunaithe Thuaisceart Eireann.

Na scoileanna agus na daltai go léir a
ghlac pairt inar seisiuin fétagrafaiochta:

* Bunscoil an Bhaile Chaoil, an Baile
Meanach

¢ Bunscoil Comhthaite Inis Ceithleann

* Scoil Speisialta Harberton, Béal
Feirste

¢ Bunscolil an Fhionnachaidh, Béal
Feirste

» Colaiste |6saf, Beéal Feirste
* Acadamh Phadraig, Dun Geanainn

* Regent House, Baile Nua na hArda

Ba i Gniomhaireacht Thuaisceart
Eireann um Chur chun Cinn na Slainte
a d'fhorbair an acmhainn seo ar

dtus mar chuid den chlar Bia scoile:

lanmharcanna. Fuair si comhaoiniu
on Roinn Oideachais agus 6n Roinn
Slainte, Seirbhisi Soisialta agus
Sabhailteachta Poibli.




