A méhnyakrak megelozéese

HPV védooltas - kérdések és valaszok 9.
és 10. iskolai évbe jaro lanyok szlleinek.

HPV Parents - Hungarian



Akérdések és valaszok a HPV védodoltasrol a mellé a fiizet
mellé jar, amelyet a lanyanak az iskolaban meg kellett
kapnia. Kérjuk, olvassa at az informaciot, majd toltse ki a
hozzajarulasrél sz6l16 (irlapot és adja le az iskolaban.

A tajékoztato célja, hogy megvalaszolja esetleges altalanos
kérdéseit a human papillomavirus (HPV) véddoltasrol, amely a
méhnyakrak ellen nyujt védelmet lanya szamara, és
megtudhatja hova fordulhat tovabbi informaciéért, ha
sziukséges. Ezt a védboltast rutinszeriien felajanljak 12-13
eves lanyoknak (9. évfolyam). Ha a lanya nem kapja meg a 9.
osztalyban, a 10. osztalyban ismét felajanljak.

Tovabbi informacié: www.helpprotectyourself.info

Mi a méhnyakrak?

A méhnyakradk a méhnyakot, a méh bejaratat timadja meg (lasd az 1.
abrat). Minden évben kb. 95 nénél diagnosztizalnak méhnyakrakot Eszak-
irorszagban, és atlagosan 22-en halnak bele a betegségbe.

Tovabba 1225 in situ méhnyakrakos esetet allapitanak meg évente. Ez
azt jelenti, hogy a méhnyak egyes sejtjeiben rakot megel6z6 valtozasok
kovetkeztek be, és ez azt jelenti, hogy 1 a 10-hez az esélye annak, hogy
egy nénél méhnyakrakot allapitsanak meg az élete soran.

A rékot a human papillémavirus vagy HPV okozza, ami szexudlis Gton
terjed (nem feltétlenil nemi kdézostlés utjan).
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A lanyanak felkinalt HPV védéoltas a 16-0s és 18-as tipus ellen nyujt
védelmet, mivel ezek a tipusok okoznak leggyakrabban méhnyakrakot. A
jovBben kifejleszthetnek olyan véddoltast, amely a méhnyakrakot okozo
virus tobb tipusa ellen is védelmet nyuit.

Miként okoz rakot a HPV?

A virus bekerilll a méhnyak felszini sejtjeibe és évekig ott maradhat
anélkil, hogy barmilyen problémat okozna. Ezutan minden érthet ok
nélkdl elkezdheti karositani ezeket a sejteket. A méhnyakrak szirés célja,
hogy kimutassa az ilyen valtozasokat, mivel ha elég koran fény dertl erre,
kezeléssel megelézhetd, hogy méhnyakrak alakuljon ki. Azonban kezelés
nélkdl rak alakulhat ki, ami sulyos betegséghez és elhaldlozashoz is
vezethet.

A legtdbb embernél nem okoz rakot a virus, de egyeseknél igen. A nék
altalaban nem tudjak, hogy fert6zdttek, mert nincsenek tineteik.

A védodoltas mindenféle méhnyakrak ellen véd?

A védoboltas két virusfajta ellen nyujt védelmet, amelyek a méhnyakrakos
esetek 70%-at okozzak. A véddboltas nem nyujt védelmet a tébbi rakokozé
tipus ellen, ezért tovabbra is fontos, hogy a nék rendszeres méhnyakrak
szlirésen vegyenek részt. Ez a lanyara is vonatkozni fog, amikor eléri a
megfeleld kort.

A védéoltas tobb mint 70%-kal csokkenti az esélyét

annak, hogy a lanyanak méhnyakrékja legyen.

A védooltas mas nemi uton terjedd betegségek ellen is véd?
A védboltas a genitalis szemdlcsOk nagyrészét okozé HPV két tipusa

ellen is véd. Nem védi lanyat a tébbi nemi uton terjedd fertézés, pl. a
clamidia ellen és nem akadélyozza meg a terhesséeget. Ezért tovabbra is
fontos, hogy lanya tajékoztatast kapjon a biztonsagos szexrél a megfeleld
idében.

Hogyan hat a HPV védodoltas?

A védboltas a tobbi altalanos véddoltassal azonos moddon hat.
Injekcidban adjak be a felkarba. A szervezet antitestek termelésével
reagal az oltasra, amelyek segitenek az immunrendszernek a HPV
fertézés lekizdésében. Az oltas nem okozhat HPV fert6zést vagy rakot.



Mennyi ideig tart az oltdanyag altal nyudjtott védettseg?

A tanulmanyok kimutattadk, hogy a beoltott emberek védettsége legalabb
tiz éven at tart, és nincs ra bizonyiték, hogy gyengiine a védettség. A
klinikai vizsgalatok és a kutatasok adatai kimutattak, hogy a HPV oltas
életresz6l6 védelmet nydijt ezen virusok ellen, mivel az immunrendszer
antitesteket termel a virussal szemben az oltast kovetéen. Jelenleg nem
szlkséges emlékeztet6 oltas.

Miért 12-13 éves lanyoknak kinaljak fel rutinszeriien a
védooltast?

A HPV nagyon elterjedt és kdnnyen terjed szexualis Uton. Bar nagyon
valészin(tlen, hogy a lanya ebben az életkorban ki lenne téve a HPV
fert6zésnek, mivel a legtdbb lany nem kezd szexudlis életet sokkal
idésebb koraig, javasolt, hogy a lehetd leghamarabb megkapja az oltast.
Ez azt jelenti, hogy a gyermeke a legnagyobb védelmet kapja a HPV
fert6zés ellen és védve lesz, amikor szexualis életet kezd.

Hogy keril beadasra az oltdanyag?

Az oltast a helyi Egészséglgyi és Szocialis Gondozo6i Troszt iskolali
egészségugyi csoportja adja be. Az oltast beadd személy erre képesitett
és tudja, miként kezelje az esetlegesen felmeruld problémakat. Az oltast
egy apol6 vagy orvos adja be a felkarba. Ahhoz, hogy hatékony legyen a
védelem, két oltast kell beadni 12 hénapon belil. Fontos, hogy lanya
mindkét oltast megkapja a legjobb védelem érdekében.

Eddig azt javasoltak, hogy a lanyok harom dézist kapjanak a
véddoltasbdl, de Gjabb kutatdsok kimutattédk, hogy a 12-13 éves
lanyoknal két dozis is megfelelé védettséget nyujt. Azonban ha a lanya
betoltotte a 15. életévét az els6 dozis beadasakor, tovabbra is harom
injekciora lesz szuksége 12 hénapos idészakon belul. Ez azért
szilkséges, mert ebben a korosztalyban a kutatasok szerint a két dézis
nem olyan hatékony, mint a harom.

Mikor kapja meg a lanyom a védooltast?

A fluzet mellé kapnia kellett egy hozzajarulasi nyomtatvanyt is. Fontos,
hogy ezt alairja és minél elébb leadja az iskolaban. Lanyanak az idei
tanévben kinaljak fel a HPV véddoltast. A 16 évnél idésebb lanyoknal
feltételezzik, hogy 6nmaguk is hozzajarulhatnak, kivéve, ha konkrét okok
miatt nem képesek erre.



A haziorvosunk tudni fogja, hogy a lanyomnak beadtak a

HPV védooltast?
A HPV oltasrdl tajékoztatast kuldink a haziorvosi rendeldjébe, hogy
szerepeljen lanya egészséguigyi kartonjaban.

Biztonsagos a védoéoltas?
Igen. A HPV védboltas biztonsagossagat tdbb mint 10 éve szigoruan és
rendszeresen figyeli tobb nemzetk6zi szervezet, tobbek kozott:

* A Medicines and Healthcare products Regulation Agency (Gyogyszer
és Egészségugyi Termék Szabalyozé Hivatal, MHRA UK)

+ a European Medicines Agency (Eurépai Gyégyszertugynokség, EMA);

+ Az Egészségugyi Vildgszervezet védboltasok biztonsagaval
foglalkozo globalis tanacsado bizottsaga.

Ezek a nemzetkozi szervezetek folyamatosan a védéoltas
biztonsagosséagat jelentették, nincsenek ismert hosszutava mellékhatasai.
Vilagszerte tébb mint 200 millié dézisban terjesztették.

Vannak mellékhatasai?

A mellékhatasok enyhék - tébbnyire fajdalom, duzzanat és bérpir az
injekcio helyén a karon, ami hamarosan elmulik. A ritkabb mellékhatasok
kozé tartozik a fejfajas, émelygés, szédiilés és/vagy enyhe laz.

Ezek paracetamollal vagy ibuprofennel kezelhetdk.

A lanyok néha elajulnak az injekciot kovetéen. A lanyoknak azt
javasoljuk, hogy az oltas utan 10-15 percig Uljenek le. Ez segit az ajulas
megel6zésében.

Nagyon ritka esetben az oltast kdvetben allergias reakcié léphet fel. Ez
lehet kiltés vagy viszketés az egész testen vagy a test egyes részein.
Az 4pol6 tudja hogyan kell ezt kezelni. Ez nem indokolja a tovabbi HPV
oltasok kerulését.

Még ritkabb esetben az embereknél az oltast kdveté néhany percen belll
sulyos reakcio jelentkezik, amely légzési zavart €s 6sszeesést okozhat.
Ez az anaphylaxis. Ez nagyon ritka és az apol6 vagy orvos képesitett
ennek a kezelésére. A kezeléssel a betegek teljesen felépllnek, altalaban
néhany 6ran beldl.



Ha tébbet szeretne megtudni a véddoltasrol, a Gardasil
betegtéjékoztatojat itt talélja: https://www.medicines.org.uk/emc/ irja be a
“Gardasil” nevet a keresés mezdébe.

A szlilék a Yellow Card Scheme programon keresztil jelezhetik az
oltasok mellékhatasait. Ezt megtehetik interneten a
www.yellowcard.gov.ukoldalon

vagy a Yellow Card ingyenes segélyvonalon 0808 100 3352 (hétf6tdl
péntekig de. 10:00-t6l du. 14:00 o6raig).

Azok a lanyok is megkaphatjak a HPV védoboltast, akiknek
allergiajuk vagy egyéb egészsegugyi problémajuk van?
Igen. Az étel intolerancia, asztma, ekcéma, szénanatha és egyéb
allergiak altalaban nem akadalyozzak meg, hogy egy személy megkapja
a véddéoltast. Ha barmiféle aggodalma lenne efeldl, beszéljen az iskola
egeészseglgyi csoportjaval vagy haziorvosaval, mielétt lanya megkapna
az oltast.

A védoboltas befolyasolja mas gyégyszerek hatasat?
Nincs ra bizonyiték, hogy a véddoltas csdkkentené barmilyen
gyogyszer vagy fogamzasgatl6 tabletta hatékonysagat.

Mi torténik, ha alanyom betegség miatt hianyzik az oltas
napjan?

Ezeknek a gyermekeknek az iskolaorvosi szolgalat kinalja fel az oltast
egy masik idépontban.

Mi a helyzet, ha a lanyom mar élt nemi életet?

Ha egy lany mar élt szexualis életet, fennall a lehet6sége, hogy elkapta
a HPV virust. Azonban nem tudni, hogy melyik tipusat kapta el, ezért
jobb, ha megkapja a védéoltast, mivel nyujthat szamara védelmet.

Mit tegyek, ha ugy gondolom, hogy a lanyom terhes?
Nincs ismert kockazata a HPV védboldas beadasanak terhesség alatt.
Azonban elbvigyazatossagként nem ajanlott a HPV véddoltas terhesség
alatt. Ez nem azért van, mert konkrét biztonsagossagi aggalyok allnak fel
az oltas alkalmazasaval kapcsolatosan terhesség alatt, hanem, azért,
mert kevés informacioé all rendelkezésunkre az oltas hasznéalatarol
terhesség soran.


http://www.medicines.org.uk/emc/
http://www.yellowcard.gov.uk/

Ha a lanya a HPV beadasat kdvetéen tudja meg, hogy terhes, ezt a
h&ziorvosaval beszélje meg. A lanya a terhesség vége utan fejezze be
a megfeleld oltasi rendet.

Mi tegyek, ha a lAnyom nem szeretné megkapni a
védooltast?

A lanyanak nem kell megkapnia a védéoltast, ha nem szeretné.

Azonban javasolt az oltas a fent felsorolt okokbdl.

Ha most megkapja az oltast, az hosszu évekre védelmet nyujt. Ha a lanya
tobb informaciét szeretne, beszéljen az iskolai egészségugyi csoporttal -
egyedul vagy Onnel egyiitt, ha szeretné.

Mit tegyek, ha a lanyom szeretné megkapni az oltast, de

szuleiként nem szeretnénk, ha megkapna?

Ezt a lanyaval és az iskolai egészségugyi csoporttal beszélje meg, akik
tovabbi informaciét nyljthatnak, azonban torvényesen a lanyaé a dontés,
amennyiben megérti a hozzajarulassal kapcsolatos kérdéseket. A lanya
jovbje szempontjabdl fontos megérteni, hogy ha most megkapja az oltast,
az hosszu évekig védettséget nyljt a méhnyakrak leggyakoribb okozéja
ellen.

Miért nem oltjak be a fidkat?

A kampany célja, hogy védelmet nyujtsunk a lanyoknak és néknek a
méhnyakrak ellen. A fiuk értelemszerlen nem kapnak méhnyakrakot, de
tudniuk kell a biztonsagos szexrél, hogy csokkentsék a HPV elkapasanak
és terjesztésének az esélyét.




A HPV-rél tovabbi informaciot talal és ennek a
fuzetnek tovabbi példanyai elérhetdk a
weboldalunkon:
www.helpprotectyourself.info Ha mas
nyelven szeretné megkapni a flizetet,
latogasson el a kovetkez6 oldalra:

a weboldalunkon vagy keérje meg az
iskolai védond6t, hogy nyomtasson ki
Onnek egy példanyt.

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency Find us on:
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Tel: 0300 555 0114 (local rate). n u YouQ i

www.publichealth.hscni.net

A Public Health England kiadvanya alapjan, utdnnyomas annak engedélyével.
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