Dzemdes kakla veza uzveikSana

HPV vakcina — jautajumi un atbildes 9. un
10. klases skolnieCu vecakiem
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Sie jautajumi un atbildes (BUJ) papildina brosiiru, ko jasu
meitai jasanem skola, par HPV vakcinu. Ladzam izlasit So
informaciju un tad aizpildit bukletam pievienoto piekriSanas
veidlapu un nogadat to atpakal skola.

St informacija ir paredzéta ka atbildes uz bieZi uzdotajiem jautdjumiem
par cilvéka papilomas virusa (HPV) vakcinu, kas aizsargas jusu meitu
pret dzemdes kakla vézi; ta arT sniedz norades, kur nepiecieSamibas
gadijuma iespéjams iegit plagaku informaciju. ST vakcina parasti tiek
piedavata meiteném 12—13 gadu vecuma (9. klasé). Ja jusu meita to
nesanems 9. klasg, vakcina tiks atkartoti piedavata 10. klase.

Sikaka informacija ir atrodama vietné www.helpprotectyourself.info

Kas ir dzemdes kakla vézis?

Dzemdes kakla vézis skar dzemdes kaklu — dzemdes atveri (skat. 1. att.).
Katru gadu Ziemelirija apméram 95 sievietém tiek atklats dzemdes kakla
vézis, un videji 22 sievietes mirst no 3is slimibas.

Papildus tam katru gadu tiek atklati videji 1225 dzemdes kakla véza in situ
gadijumi. Tas nozimé, ka dazas dzemdes kakla SUnas ir notikuSas
pirmsvéza izmainas un ir viena iesp&jamiba no 10, ka sievietei kada dzives
posma tiks diagnosticéta saslims$ana ar vézi.

So vézi izraisa cilvéka papilomas viruss jeb HPV, kas seksualas
aktivitates cela (ne obligati dzimumakta laika) izplatas no cilvéka uz
cilvéku. Ar 8o virusu var inficéties gan viriesi, gan sievietes. Pastav vairak
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Juasu meitai piedavata HPV vakcina aizsarga pret 16. un 18. HPV tipiem,
kas ir visbieZakie dzemdes kakla véza izraisitaji. Nakotné, iespéjams, bls
art vakcina, kas aizsargas pret paréjiem virusa tipiem, kuri izraisa dzemdes
kakla vézi.

Kada veida HPV izraisa vezi?

Viruss iekllst dzemdes kakla virsmas Sunas, kur tas var bat vairakus
gadus, nenodarot nekadu kaitéjumu. Tad bez acimredzama iemesla tas var
sakt izraisit So SUnu bojajumus. Dzemdes kakla skrininga mérkis ir atklat
8is izmainas, kuras, ja tiek atklatas pietiekami agri, ir iespéjams arstét, lai
novérstu véza attistibu. Ja tas netiek arstétas, var attistities vézis, kas var
izraistt nopietnas slimibas un navi.

Vairumam cilvéku Sis viruss neizraisa vézi, tomér daziem individiem
izraisa. Sievietes visbiezak pat nezina, ka ir inficgjusas, jo infekcijai nav
nekadu simptomu.

Vai vakcina aizsarga pret visiem dzemdes kakla véza
veidiem?

ST vakcina aizsarga pret diviem virusa tipiem, kas izraisa vairak neka 70 %
dzemdes kakla véZa gadijumu. Vakcina neaizsarga pret paréjiem vézi
izraisoSajiem HPV tipiem, tapéc ir loti svarigi, lai sievietes turpinatu regulari
veikt dzemdes kakla skriningu (uztriepes parbaudi), lai parbauditu, vai tam
nav véza. Tas attieksies arT uz jasu meitu, kad vina bus pietiekami veca.

Vakcina samazina jusu meitas risku saslimt

ar dzemdes kakla vézi par vairak neka 70 %

Vai vakcina aizsarga pret citam seksuali transmisivajam
infekcijam?

Vakcina aizsarga art pret diviem HPV tipiem, kas izraisa lielako dalu
genitalo karpu gadijumu. Ta neaizsargas jasu meitu pret citam seksuali
transmisivajam infekcijam, pieméram, hlamidijam, un ta nenovérsis
grutniecibas iestasanos. Tapéc joprojam ir loti svarigi, lai jisu meita,
sasniedzot attiecigu vecumu, tiktu informéta par droSu seksu.

Ka HPV vakcina darbojas?

Vakcina darbojas tapat ka citas parastas vakcinas. Vakcina tiek injicéta
augsdelma. Organisms reagg, veidojot antivielas, kas palidzés
imunsistémai pretoties HPV infekcijai. Vakcina nevar izraisit HPV infekciju
vai Vézi.



Cik ilgi ir efektiva vakcinas radita aizsardziba?

Pétijumi liecina, ka vakcinétie cilvéki saglaba augstu aizsargatibas limeni
vismaz desmit gadus, un nav liecibu par aizsardzibas mazinaSanos.
Kltnisko pétijumu dati liecina, ka HPV vakcinas sniegta aizsardziba pret
Siem virusiem ir efektiva visa miza garuma, jo péc vakcinacijas
imansistéma izveido antivielas pret o virusu. Sobrid nav nepiecie$ama
revakcinacija.

Kapeéc vakcinu piedava 12-13 gadus vecam meiteném?
HPV ir loti plaSi izplatits, un seksualas aktivitates cela ar to ir viegli
inficéties. Lai gan ir mazticams, ka $aja vecuma jasu meita ir paklauta HPV
infekcijas riskam, jo meitenes parasti nav seksuali aktivas, [idz tas nav
daudz vecakas, tomér ieteicams vakcinéties péc iespéjas agrak. Tadéjadi
meitenes visefektivak varés izmantot vakcinas aizsardzibu pret HPV
infekciju, kad tas velak klus seksuali aktivas.

Kada veida notiek vakcinesana?

Vakcinaciju veiks jlsu vietéja Veselibas un Socialas aprupes tresta skolas
veselibas grupa. Persona, kas veiks vakcinaciju, bas pilniba tam kvalificéta
un zinas, ka risinat jebkadas problémas, kas varétu rasties. Vakcinu
augSdelma injices medmasa vai arsts. Lai vakcina darbotos, bls
nepiecieSamas divas injekcijas 12 ménesu perioda. Lai nodroSinatu
visefektivako aizsardzibu, ir svarigi, lai jusu meita sanemtu abas
vakcinacijas.

Vel nesen meiteném tika rekomendéts sanemt tris vakcinas devas, tacu
jaunakie pétijumi liecina, ka 12—13 gadu vecam meiteném divas devas
nodroSina tikpat labu aizsardzibu. Tomer, ja jisu meita pirmas devas
sanemsanas laika ir 15 gadus veca vai vecaka, vinai joprojam bis
nepiecieSamas tris injekcijas 12 ménesu perioda, jo pétijumi neapstiprina,
ka Saja vecuma grupa divas vakcinas devas batu tikpat efektivas ka tris.

Kad mana meita tiks vakcinéta?

Kopa ar So bukletu jums jasanem piekriSanas veidlapa, ko ir svarigi
parakstit un bez kavésSanas nogadat atpakal skola. Jusu meitai tiks
piedavata HPV vakcina pasSreizéja macibu gada laika. Tiek pienemts, ka
meitenes, kas vecakas par 16 gadiem, paSas var dot savu piekrisanu, ja
vien nepastav ipasi iemesli, kas to nepielau;.



Vai miisu gimenes arsts zinas, ka meita ir sapémusi HPV
vakcinu?

Informacija par HPV vakcinaciju tiks nodota gimenes arsta praksei, lai to
varétu noradit jusu meitas dokumentacija.

Vai vakcina ir drosa?

Ja. HPV vakcinas droSibu vairak neka 10 gadu garuma ir rapigi
uzraudzijuSas un bieZi parskatijuSas daudzas starptautiskas organizacijas,
tostarp:

« Medikamentu un veselibas apripes produktu regulésanas agentdra
(MHRA UK);

» Eiropas Za|u agentdra (EMA);

» Pasaules Veselibas organizacijas Vakcinu droSibas globala
konsultativa komiteja.

STs starptautiskas organizacijas ir pastavigi zinojusas, ka vakcina ir drosa
un tai nav zinamu ilgtermina blaknu. Visa pasaulé ir izplatiti vairak neka
200 miljoni vakcinas devu.

Vai jarekinas ar kadam blakném?

Blaknes ir nebdtiskas — galvenokart sapigums, uztikums un sartums
injekcijas vieta augS8delma, kas atri pariet. Cita retaka blakne var bat
galvassapes, nelabums, reibonis un/vai neliels drudzis.

Tos var arstét ar paracetamolu vai ibuprofénu.

Dazkart meitenes péc injiceéSanas nogibst. Meiteném tiks ieteikts péc
vakcinacijas pasédét 10—15 mindtes. Tas palidz pret gibSanu.

Loti retos gadijumos daziem cilvékiem rodas alergiska reakcija driz péc
vakciné$anas. ST reakcija var izpausties ka izsitumi vai nieze, kas skar visu
kermeni vai ta dalas. Medmasa zinas, ka palidzét un to arstét. Tas nav
iemesls atteikties no turpmakas HPV vakcinacijas.

Vel retakos gadijumos cilveékiem var bat smaga reakcija dazu minasu laika
péc injekcijas, kas izpauzas ka elpoSanas gritibas un kolapss. To sauc par
anafilaktisko reakciju. Sada reakcija ir loti reta, un medmasa vai arsts ir
apmactti, ka rikoties $ada gadijuma. Parasti persona pilntba atglstas dazu
stundu laika péc palidzibas (arstéSanas) sanemsanas.



Ja vélaties iegit vairak informacijas par vakcinu, Gardasil pacienta
informacijas brosdra (PIL) ir atrodama vietné
https://www.medicines.org.uk/emc/ lerakstiet mekléSanas lodzina Gardasil.

Izmantojot Yellow Card sistéemu, vecaki var zinot par vakcinas iesp&jamam
blakném. To var darit tieSsaisteé, apmeklgjot vietni www.yellowcard.gov.uk,
vai zvanot Yellow Card dienestam pa bezmaksas talruni 0808 100 3352
(pieejams no pirmdienas I1dz piektdienai no plkst. 10.00 [idz 14.00).

Vai alergiskas meitenes un meitenes, kuram ir citas

mediciniskas problémas, var sanemt HPV vakcinu?

Ja. Partikas produktu nepanesiba, astma, ekzéma, siena drudzis un
alergijas parasti nav iemesls nesanemt So vakcinu. Ja jums saistiba ar So ir
bazas, pirms meitas vakcinacijas runajiet ar skolas veselibas grupu vai
savu gimenes arstu.

Vai vakcina ietekmeé citus medikamentus?
Nav pieradijumu, ka 8T vakcinacija mazinatu kada medikamenta vai
kontracepcijas tabletes efektivitati.

Ko darit, ja mana meita vakcinacijas diena ir slima majas?
Skolas veselibas grupa nodro8inas, ka vinai vakcinacija tiks piedavata cita
laika.

Ko darit, ja mana meita jau ir seksuali aktiva?

Ja meitene jau ir bijusi seksuali aktiva, pastav iesp&jamiba, ka vina jau ir
inficgjusies ar HPV. Tomér, ta ka nav zinams, ar kura tipa virusu vina
inficéjusies, vinai vajadzétu vakcinéties, jo vakcina joprojam var vinu
aizsargat.

Ko darit, ja ir aizdomas par meitas gruatniecibu?

Nav informacijas par zinamiem riskiem saistiba ar HPV vakcinaciju
grutniecibas laika. Tomér piesardzibas dél gratniecibas laika nav iesakams
vakcinéties pret HPV. Tas nav saistits ar kadiem droSibas apsvérumiem
saistiba ar vakcinaciju pret HPV gratniecibas laika, bet gan tapéc, ka ir
pieejama tikai ierobezota informacija par vakcinas izmantoSanu
gratniecibas laika.


http://www.medicines.org.uk/emc/
http://www.yellowcard.gov.uk/

Ja jusu meita neilgi péc HPV vakcinacijas atvkléj, ka ir gratniecibas
stavoklt, tas ir jaapspriez ar gimenes arstu. Sada gadijuma HPV
vakcinacija jaatliek, kameér jasu meita ir gratniecibas stavoklr.

Ko darit, ja mana meita nevélas vakcinéties?

Jusu meitai nav javakcingéjas, ja vina to nevélas. Tomeér iepriekSminéto
iemeslu dél vinai ir ieteicams to darit. Vakcinégjoties tagad, vina aizsargas
sevi daudzu gadu garuma. Ja jusu meita vélas sanemt vairak
informacijas, vinai javérsas pie skolas veselibas grupas — patstavigi vai
kopa ar jums, ja vina ta vélétos.

Ko darit, ja meita vélas vakcinéties, bet més ka vinas
vecaki gribétu, lai vina to nedara?

Jums jaapspriez tas ar savu meitu un skolas veselibas grupu, lai sanemtu
vairak informacijas, tomér juridiski vinas Iémums ir noteicoSais, ar
nosacijumu, ka vina izprot jautajumu un tam piekrit. Jisu meitas nakotnes
laba ir svarigi apzinaties, ka, vakcingjoties tagad, vina daudzu gadu
garuma bads aizsargata pret visbiezako dzemdes kakla véza izraisitaju.

Kapeéc zéni netiek vakcinéti?

Sts kampanas mérkis ir aizsargat meitenes un sievietes pret dzemdes
kakla vézi. Pats par sevi saprotams, ka zéniem nevar bt dzemdes kakla
vézis, tomér zéniem jabat informétiem par droSu seksu, lai mazinatu HPV
inficéSanas un izplatiSanas risku.




Papildu informacija par HPV, ka art So BUJ un
brosdras kopijas, ir pieejamas musu vietné
www.helpprotectyourself.info

Lai sanemtu BUJ vai broSaru citas valodas,
apmekl&jiet masu vietni vai ltdziet skolas
medmasai izdrukat Jums kopiju.
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