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Nugalekite gimdos kaklelio vezj

ZPV vakcina: klausimai ir atsakymai 9-10
mokslo metus pradéjusiy mergaiciy tévams

HPV Parents - Lithuanian



Siais klausimais apie ZPV vakcing ir atsakymais j juos
siekiama papildyti informacinj lapelj, kurj jusy dukté turéjo
gauti mokykloje. Susipazinkite su Sia informacija, uzpildykite
sutikimo forma, kurig gavote kartu su brosilra, ir pristatykite j
mokykl3.

Sia informacija siekiama atsakyti j bendrus klausimus, kuriy galite
turéti apie Zmogaus papilomos viruso (ZPV) vakcing, kuri apsaugos
jusy dukterj nuo gimdos kaklelio véZzio, be to, suzinosite, kur ieskoti
iSsamesnés informacijos, jeigu jos reikéty. Ja sitloma skiepyti 12-
13 mety sulaukusias mergaites (9 mokslo metai). Jeigu jusy dukté
Sia vakcina nebus paskiepyta 9 mokslo metais, ji jai vél bus siGloma
10 mokslo metais.

Daugiau informacijos galite rasti adresu: www.helpprotectyourself.info

Kas yra gimdos kaklelio vézys?

Gimdos kaklelio vézys vystosi gimdos kaklelyje, t. y. jeigoje j gimda (Zr.

1 pav.). Siaurés Airijoje kiekvienais metais gimdos kaklelio vézys
diagnhozuojamas mazdaug 95 moterims; nuo Sios ligos mirsta vidutiniSkai
22 moterys.

Be to, kiekvienais metais diagnozuojami 1225 ankstyvos stadijos gimdos
kaklelio vézio atvejai. Batent Cia prasideda prieSvéziniai gimdos kaklelio
Igsteliy pokyciai, o tai reikia, kad 1 i 10 motery kaZkuriuo gyvenimo
metu bus diagnozuotas gimdos kaklelio vézZys.

Sj vézj sukelia Zmogaus papilomos virusas arba ZPV, kuris i§ vieno
Zzmogaus kitam perduodamas lytiniu keliu (bet nebdtinai lytinés sueities
metu). Siuo virusu gali uzsikrésti ir
vyrai, ir moterys. Yra daugiau
kaip 100 ZPV viruso tipy, bet,
kiek zinoma, tik du iS jy — 16 ir
18 tipai — 7 i3 Kiauside

10 atvejy sukelia vézj.
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Jusy dukteriai sitiloma pasiskiepyti ZPV vakcina, kuri jg gali apsaugoti nuo 16
ir 18 ZPV tipy, kurie dazniausiai sukelia gimdos kaklelio vézj. Gali bati, kad
ateityje atsiras vakcina, kuri galés apsaugoti ir nuo kity, gimdos kaklelio véZzj
sukelianéiy viruso tipy.

Kaip ZPV sukelia vézj?

Virusas prasiskverbia j gimdos kaklelio pavirSines lgsteles, kur jis gali islikti
net kelis metus, nedarydamas jokios Zalos. Véliau, be jokiy akivaizdziy
priezas&iy jis gali pradéti Zaloti Igsteles. Siems pakitimams aptikti yra skirtas
gimdos kaklelio tyrimas, nes pakankamai anksti pastebéjus tokius pakitimus
galima uzkirsti kelig véziui. Jeigu Sie pakitimai lieka negydomi, gali iSsivystyti
vézys, dél kurio galima sunkiai susirgti ir net mirti.

Daugumai Zzmoniy $is virusas vézio nesukelia, bet kai kuriems sukelia.
Moterys dazniausiai né nenutuokia, kad yra apsikrétusios Siuo virusu, nes
nepastebi jokiy jo simptomuy.

Ar Si vakcina apsaugo nuo visy gimdos kaklelio vézio
tipy?

Si vakcina apsaugo nuo dviejy viruso tipy, kurie sukelia apie 70 % gimdos
kaklelio vézio atvejy. Ji neapsaugos nuo kity, vézj sukelianciy Sio viruso tipy,
todeél labai svarbu, kad moterims bty reguliariai atliekamas gimdos kaklelio
tyrimas (tepinélio tyrimas), kurio metu ieSkoma vézio pédsaky. Sulaukusi tam
tikro amziaus, tai turés daryti ir jisy dukté.

Pasiskiepijus Sia vakcina, rizika, kad Jisy dukté susirgs

gimdos kaklelio véZiu, sumazéja daugiau kaip 70 %.

Ar Si vakcina apsaugo nuo lytiniu keliu plintanciy ligy?

Si vakcina taip pat apsaugo nuo dviejy tipy ZPV, dél kuriy, daugeliu atveju,
atsiranda lytiniy organy karpos. Taciau ji neapsaugos jusy dukters nuo kity,
Iytiniu keliu plintanciy ligy, tokiy kaip chlamidijozé; ji taip pat neapsaugos jasy
dukters ir nuo nepageidaujamo nésStumo. Todél labai svarbu atéjus tinkamam
laikui su savo dukterimi pasikalbéti apie saugius lytinius santykius.

Kaip ZPV vakcina veikia?

Si vakcina veikia taip pat, kaip ir kitos jprastos vakcinos. Ji j§virk$¢iama j
virSutine rankos dalj. Reaguodamas j jg organizmas pradeda gaminti
antikanus, kurie padeda imuninei sistemai kovoti su ZPV infekcija. Vakcina
ZV/P infekcijos ar véZio negali sukelti.



Kiek trunka vakcinos uztikrinama apsauga?

Tyrimai rodo, kad paskiepyty Zmoniy organizmas islaiko aukstesn;
apsaugos lygj bent deSimt mety, ir néra jokiy jrodymy, kad apsauga
silpnéty. Klinikiniy tyrimy ir Siuo metu vykdomy moksliniy tyrimy
duomenys rodo, kad ZPV vakcina uztikrins apsaugg nuo $iy virusy visam
gyvenimui, nes po skiepijimo imuniné sistema gamina antikiinus. Siuo
metu papildomos skiepy dozés néra reikalingos.

Kodél sia vakcina situloma skiepyti 12-13 mety mergaites?
ZPV yra labai daZnai pasitaikanti infekcija ir lengvai yra perduodama
lytiniu keliu. Ir nors menkai tikétina, kad jusy dukté tokiame amziuje
rizikuoty uZsikrésti ZPV, nes dauguma mergaiéiy lytinj gyvenimag pradeda
gyventi kur kas véliau, jas skiepyti rekomenduojama kaip galima anksciau.
Taip bus uZtikrinta maksimali vakcinos nauda, nes kai mergaité pradés
lytinj gyvenima, ji jau bus apsaugota nuo ZPV infekcijos.

Kaip administruojama vakcina?

Vakcing administruos mokyklos medikai i$ vietinés Sveikatos priezidros ir
socialinés rapybos tarnybos (angl. Health and Social Care Trust). Vakcing
sudvirks tik atitinkamag kvalifikacijg turintys asmenys, Zinantys, kaip spresti
su tuo susijusias problemas. Skiepijama bus j rankos virSutine dalj; tai
atliks medicinos sesuo arba gydytojas. Kad vakcina baty veiksminga, per
12 ménesiy laikotarpj reikeés dviejy doziy. Norint uztikrinti geriausig
apsaugag, svarbu, kad jasy dukra bty paskiepyta du kartus.

Dar neseniai buvo rekomenduojama mergaites skiepyti trimis vakcinos
dozémis, taCiau naujausi tyrimai parodé, kad 12-13 mety mergaitéms ir
dvi dozés uztikrina lygiai tokig pacig apsauga. Taciau, jeigu pirmojo
skiepijimo metu jusy dukrai yra 15 ar daugiau mety, per 12 ménesiy
laikotarpj jai reikes trijy vakcinos doziy, kadangi tyrimai neparodé, jog dvi
dozés uztikrina tokig pat gerg Sio amziaus grupés mergaiCiy apsaugg kaip
trys dozés.

Kada mano dukté bus skiepijama?

Kartu su Sia brosidra turéjote gauti sutikimo forma. Labai svarbu kuo
greiCiau pasirasyti sutikimo forma ir pristatyti jg j mokyklg. Jusy dukteriai
ZPV vakcina bus pasillyta dar Siais mokslo metais. Vyresnés kaip 16
mety mergaités gali pacios duoti sutikimg, nebent tai blty nejmanoma dél
kokiy nors konkrecCiy priezasciy.



Ar musy Seimos gydytojas bus informuotas, kad mano

dukté buvo paskiepyta nuo ZPV?
Informacija apie skiepus nuo ZPV bus perduota jisy $eimos gydytojui,
kad baty jtraukta j jusy dukters ligos istorijg.

Ar Si vakcina yra saugi?
Taip. Daugiau kaip 10 mety ZPV vakcijos sauguma atidziai stebéjo ir
daznai perzilrédavo jvairios tarptautiunés institucijos:

* Vaisty ir sveikatos apsaugos prepraraty reglamentavimo agentira
(angl. Medicines and Healthcare products Regulation Agency (MHRA
UK);

» Europos vaisty agentira (angl. European Medicines Agency (EMA);

» Pasaulio sveikatos organizacijos Visuotinis patariamasis vakciny
saugumo komitetas.

Sios tarptautinés organizacijos nuolat patvirtina, kad i vakcina saugi ir
neturi jokio Zinomo ilgalaikio Salutinio poveikio. Visame pasaulyje buvo
administruota daugiau kaip 200 min. jos doziy.

Ar Si vakcina turi kokj nors Salutinj poveikj?

Salutinis vakcinos poveikis yra gana nedidelis — paprastai ranka
skiepijimo vietoje gali Siek tiek skaudéti, patinti ir parausti, taCiau tai greitai
praeina. Kitas, ne taip daznai pasireiSkiantis Salutinis poveikis gali bati
galvos skausmas, pykinimas, svaigulys ir (arba) nestiprus kars¢iavimas.

Siuos simptomus galima gydyti paracetamoliu arba ibuprofenu.

Kartais po injekcijos mergaités apalpsta. Todél po skiepijimo mergaitéms
patariama 10-15 minuciy pasédeti. Tai padeda iSvengti alpimo.

Labai retais atvejais, netrukus po skiepijimo kai kuriems pacientams gali
sukelti alergine reakcijg. Tai gali bati tam tikros kiino dalies arba viso kiino
bérimas arba niezéjimas. Medicinos sesuo zinos, kaip tai gydyti. Dél Sios
prieZasties ZPV skiepy atsisakyti nereikéty.

Dar reciau pasitaiko sunkesniy reakcijy, kai pragjus kelioms minutéms po
injekcijos sutrinka kvépavimas ir pacientg istinka kolapsas. Si reakcija
vaidinama anafilaksiniu Soku. Tai itin reta reakcija ir medicinos sesuo arba
daktaras paprastai Zino, kg tokiu atveju daryti. Paprastai tinkamas
gydymas padeda pacientams visiSkai atsigauti per kelias valandas.



Jeigu naudorétuméte gauti daugiau informacijos apie Sig vakcing,
,Gardasil* paciento informacijos lapelj galite rasti ia:
https://www.medicines.org.uk/emc/ | paieSkos langelj jveskite ,Gardasil®.

Tévai apie jtariamg Salutinj vakcinos poveikj gali panesti naudodamiesi
Geltonosios kortelés programa (angl. Yellow Card Scheme). Tai padaryti
galima internetu, apsilankius adresu www.yellowcard.gov.uk arba
paskambinus Geltonosios kortelés programos nemokamu telefonu

0808 100 3352 (pirmad.-penktad., 10.00-14.00 val.).

Ar mergaités, besiskundziancios alergijomis ir kitais
sveikatos sutrikimais, gali skiepytis nuo ZPV?

Taip. Jautrumas tam tikriems maisto produktams, astma, egzema, Sienligé
ir alergijos paprastai neturety trukdyti pasiskiepyti Sia vakcina. Jeigu tai
jums vis tiek kelia rlpestj, prie$ leisdami savo dukteriai skiepytis,
pasikalbékite su mokyklos medikais arba savo Seimos gydytoju.

Ar Si vakcina turi poveikj kitiems medikamentams?
Néra jrodymuy, kad Si vakcina mazinty kity medikamenty ar kontraceptiniy
tableCiy veisminguma.

Ka daryti, jeigu skiepijimo dieng mano dukters dél ligos
nebus mokykloje?

Mokyklose medikai pasirapins, kad jlsy dukteriai bty pasitlyta
pasiskiepyti kitu metu.

Ka daryti, jeigu skiepijimo dieng mano dukté jau gyvena
lytinj gyvenima?

Jeigu mergaité jau gyvena lytinj gyvenima, gali bati, kad ji jau yra
uZsikrétusi ZPV. Tagiau, nezinant, kurio tipo virusu ji yra uzsikrétusi, jai vis
tiek reikety pasiskiepyti, nes tai gali jg apsaugoti.

Ka daryti, jei jtariu, kad mano dukté yra néscia?

Néra zinoma apie jokius rizikos veiksnius, sietinus su nésciujy skiepijimu
ZPV vakcina. Tadiau, saugumo sumetimais, nerekomenduojama ZPV
vakcina skiepytis néStumo metu. Tai nerekomenduojama ne dél to, kad
skiepai nuo ZPV néstumo metu yra nesaugds, bet todél, kad apie nésgiujy
skiepijimg $ia vakcina mazai Zinoma. Jeigu pasiskiepijusi nuo ZPV, jisy
dukté suzinoty, kad yra néscia, apie tai reikéty pasikalbéti su Seimos
gydytoju.


http://www.medicines.org.uk/emc/
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Skiepijimo kursg bus galima pradéti tik pasibaigus jlsy dukters nésStumui.

Ka daryti, jeigu ji nenori skiepytis?

Ji neprivalo skiepytis, jeigu to nenori, taciau jai tai padaryti
rekomenduojama dél pirmiau nurodyty priezasciy. Pasiskiepijusi dabar ji
bus apsaugota daugeliui mety. Jeigu jasy dukté norety gauti daugiau
informacijos, ji turéty pasikalbéti su mokyklos medicinos specialistais —
pati viena arba kartu su jumis.

Ka daryti, jeigu ji nori skiepytis, bet mes, tévai, manome,
kad jai buty geriau to nedaryti?

Turétuméte apie tai pasikalbéti su savo dukterimi ir mokyklos medikais,
kurie gali suteikti jums daugiau informacijos. Taciau teisiSkai sprendimg
jusy dukté gali priimti pati, jeigu tik ji iki galo supranta savo sprendimo
pasekmes. Labai svarbu suprasti, kad pasiskiepijusi dabar, jasy duktée
daugeliui mety bus apsaugota nuo dazZniausiai gimdos kaklelio veZzj
sukeliancios priezasties.

Kodél neskiepijami berniukai?

Sios kampanijos tikslas - mergaites ir moteris apsaugoti nuo gimdos
kaklelio vézio. Berniukai gimdos kaklelio véziu susirgti negali, taciau su
jais reikéty kalbétis apie saugius lygtinius santykius, kad bty mazesné
rizika uZsikrésti ZPV ir jj platinti.




Papildomos informacijos apie ZPV, $iy
klausimy ir atsakymy bei informacinio lapelio
ieSkokite musy interneto svetainéje:
www.helpprotectyourself.info Jeigu norite
gauti klausimus ir atsakymus arba informacin;j
lapel] kita kalba, apsilankykite
masy interneto svetainéje arba
paprasykite mokyklos medicinos sesers,
kad iSspausdinty jo egzemplioriy.
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Adaptuotas i ,Public Health England” sukurto teksto ir iSleistas su jos sutikimu.
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