Jak pokonac raka szyjki macicy

Szczepionka przeciw HPV — pytania i odpowiedzi

dla rodzicow dziewczat, ktore rozpoczety nauke w
klasie 91 10
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Niniejsza broszura informacyjna na temat szczepionki przeciw
HPV stanowi uzupetnienie ulotki, ktérg Panstwa cérka powinna
byta otrzymac¢ w szkole. Nalezy przeczyta¢ ponizsze informacje
a nastepnie wypetni¢ formularz zgody, ktéry byt zatagczony do
broszury i odestaé go szkole.

Celem niniejszej broszury jest udzielenie odpowiedzi na pytania
dotyczgce szczepionki przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV), ktéra chroni przed zachorowaniem na raka szyjki macicy.
Broszura zawiera réwniez szczegoty na temat tego, gdzie, w razie
potrzeby, znalez¢ wiecej informacji. Szczepionka podawana jest
rutynowo dziewczetom w wieku 12—13 lat (klasa 9). Jezeli Panstwa
corka nie otrzyma szczepionki w klasie 9, zostanie jej ona zaoferowana
ponownie w klasie 10.

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ pod adresem
www.helpprotectyourself.info

Co to jest rak szyjki macicy?
Rak szyjki macicy rozwija sie w szyjce, ktora stanowi wejscie do macicy (zob. rys.
1). Co roku w Irlandii Potnocnej rak szyjki macicy jest rozpoznany u ok. 95 kobiet,
a ok. 22 z nich umiera na te chorobe.

Co wiecej, 1225 przypadkow raka szyjki macicy w postaci nieinwazyjnej (in situ)
jest rozpoznawanych co roku. W takich przypadkach w niektérych komaérkach
dochodzi do zmian przedrakowych, co odpowiada prawdopodobienstwu, ze u 1
na 10 kobiet zostanie rozpoznany rak szyjki macicy na pewnym etapie zycia.

Ten rodzaj raka wywotywany jest przez wirus brodawczaka ludzkiego — inaczej
HPV — ktory przenosi sie z cztowieka na cztowieka podczas aktywnosci
seksualnej (niekoniecznie samego stosunku ptciowego).

Wirusem mogg zakazi¢ sie
zarobwno mezczyzni, jak i
kobiety. Istnieje ponad 100
typow wirusa HPV, ale tylko o
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Szczepionka przeciw HPV proponowana Panstwa cérce zapewnia ochrone
przeciw wirusom typu 16 i 18, ktdre sg najczestszymi przyczynami zachorowan
na raka szyjki macicy. W przysztosci moze pojawic sie szczepionka chronigca
przed pozostatymi typami wirusa powodujgcymi raka szyjki macicy.

W jaki sposob wirus HPV powoduje raka?

Wirus przenika do komérek na powierzchni szyjki macicy, gdzie moze bytowac
przez szereg lat, nie czynigc zadnych szkdéd. Potem — bez wyraznej przyczyny
— moze zaczac¢ je uszkadzaé. Celem badan szyjki macicy jest wykrywanie tych
zmian, ktére w przypadku wystarczajgco wczesnego wykrycia mogg byc
leczone, by zapobiec rozwojowi raka. Zmiany nieleczone mogg rozwingé¢ sie w
postac¢ rakotworczg i doprowadzi¢ do powaznej choroby i Smierci.

U wiekszosci oséb wirus nie wywotuje raka, ale u niektorych tak. Kobiety
zazwyczaj nie wiedzg nawet, ze zostaty zakazone, poniewaz wirus nie
wywotuje zadnych objawow.

Czy szczepionka chroni przed wszystkimi rodzajami raka
szyjki macicy?

Ta szczepionka chroni przed dwoma typami wirusa, ktére powodujg ponad
70% zachorowan na raka szyjki macicy. Szczepionka nie chroni przed
pozostatymi typami wywotujgcymi raka, dlatego kobiety mimo to powinny
rutynowo przechodzi¢ badania szyjki macicy (badania cytologiczne) pod katem
raka. Dotyczy¢ to bedzie takze Panstwa corki, kiedy osiggnie odpowiedni wiek.

Szczepienie ogranicza ryzyko zachorowania przez

Panstwa corke na raka szyjki macicy o ponad 70%.

Czy szczepionka chroni przed innymi zakazeniami

przenoszonymi droga piciowa?

Szczepionka chroni takze przed dwoma typami brodawczaka ludzkiego, ktore
powodujg wiekszos¢ przypadkow brodawek ptciowych. Nie ochroni ona
Panstwa coérki przed innymi zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowg, takimi
jak chlamydie, ani nie zapobiegnie zajsciu corki w cigze. Zatem mimo wszystko
istotne jest, by Panstwa cérka otrzymata w odpowiednim czasie informacje na
temat bezpiecznych kontaktow ptciowych.

Jak dziata szczepionka przeciw HPV?

Szczepionka dziata podobnie do innych powszechnie stosowanych
szczepionek. Podawana jest jako zastrzyk do ramienia. Organizm reaguje
poprzez wytwarzanie przeciwciat, ktére pomogg uktadowi odpornosciowemu
zwalczy¢ infekcje HPV. Szczepienie nie powoduje infekcji HPV ani raka.



Na jak dlugo szczepienie zapewnia ochrone?

Badania wykazaty, ze u 0s6b zaszczepionych wysoki poziom ochrony
utrzymuje sie przez co najmniej dziesiec lat, bez zadnego dowodu na to,
aby ochrona stabta. Dane z trwajgcych badan klinicznych wskazujg, ze
ochrona zapewniana przez szczepienie przeciw HPV zapewni bariere
ochronng na cate zycie przed tymi wirusami, poniewaz uktad
odpornosciowy rozwija przeciwciata wirusa w wyniku przyjecia
szczepionki. W chwili obecnej podanie dawki przypominajgcej nie jest
konieczne.

Dlaczego szczepionke podaje sie rutynowo

dziewczetom w wieku 12-13 |at?

Wirus HPV wystepuje bardzo powszechnie i fatwo przenosi sie poprzez
aktywnosc¢ seksualng. Cho¢ jest mato prawdopodobne, by Panstwa
corka byta w tym wieku zagrozona zakazeniem poniewaz wiekszos¢
dziewczat rozpoczyna zycie seksualne w pdzniejszym wieku, zaleca sie
podanie im szczepienia jak najwczesniej. Dzigki temu najbardziej
skorzystajg na szczepieniu i bedg chronione przed zakazeniem wirusem
HPV bez wzgledu na wiek, w ktérym podejmg aktywnos¢ seksualng.

W jaki sposoOb szczepionka zostanie podana?

Szczepienia bedg wykonywane przez szkolny zespét lekarski z lokalnego
Funduszu Zdrowia i Opieki Spotecznej. Osoba podajgca szczepionke
bedzie w petni wykwalifikowana do wykonania szczepienia i bedzie
wiedziata, jak radzi¢ sobie ze wszelkimi ewentualnymi problemami.
Pielegniarka lub lekarz poda corce szczepionke w ramie. Aby
szczepionka byfa skuteczna, nalezy w ciggu 12 miesiecy przyjac jej dwie
dawki. Nalezy pamietac o obu szczepieniach, aby zapewni¢ corce
najskuteczniejszg ochrone.

Do niedawna zalecano podanie trzech dawek szczepionki, ale
najnowsze badania wykazaty, ze u dziewczat w wieku 12—13 lat juz dwie
dawki zapewniajg odpowiednig ochrone. Niemniej, jesli Panstwa cérka
bedzie miata 15 lat lub wiecej w chwili podania pierwszej dawki, bedzie
musiata przyjgc¢ trzy zastrzyki w ciggu 12 miesiecy. Badania bowiem nie
wykazaty, by w tej grupie wiekowej dwie dawki szczepionki byty tak
samo skuteczne jak trzy.

Kiedy moja cérka powinna sie zaszczepic¢?

Wraz z niniejszg broszurg powinni Panstwo otrzymac formularz zgody.
Formularz nalezy podpisac i niezwtocznie zwréci¢ w szkole. Panstwa
corka bedzie mogta otrzymac szczepionke przeciw HPV w biezgcym roku
szkolnym. Uznaje sie, ze dziewczeta powyzej 16. roku zycia mogg same
wyrazi¢ zgode na szczepienie, o ile nie ma szczegolnych przeciwwskazan.



Czy nasz lekarz rodzinny (GP) zostanie poinformowany o

szczepieniu corki przeciw HPV?
Informacje o szczepieniu zostang przekazane Panstwa lekarzowi rodzinnemu
(GP), aby mozliwe byto wpisanie ich do kartoteki zdrowia Panstwa corki.

Czy szczepionka jest bezpieczna?

Tak. Od ponad 10 lat bezpieczenstwo szczepionki HPV jest Scisle
monitorowane i czesto poddawane przeglgdowi przez wiele
miedzynarodowych organizacji, w tym:

* Brytyjska Agencja Regulacji Lekéw i Produktow Parafarmaceutycznych
(MHRA UK, Medicines and Healthcare products Regulation Agency)

* Europejska Agencja Lekéw (EMA, European Medicines Agency);

+  Komitet Doradczy ds. Bezpieczenstwa Szczepien Swiatowej Organizacii
Zdrowia (Global Advisory Committee on Vaccine Safety of the World
Health Organization).

Powyzsze organy miedzynarodowe stale informuja, ze szczepionka jest
bezpieczna i nie powoduje zadnych diugotrwatych skutkow ubocznych.
Wiecej niz 200 miliondéw dawek zostato podanych na catym Swiecie.

Czy szczepionka moze spowodowac jakies skutki

uboczne?

Dziatania uboczne szczepionki sg do$¢ tagodne — zazwyczaj pojawia sie tylko
ktucie lub bolesnos¢ ramienia, ktore szybko mija. Inne rzadsze mozliwe skutki
uboczne to bdl gtowy, mdtosci, zawroty gtowy i/lub tagodna gorgczka.

Objawy te mozna zwalcza¢ za pomocg paracetamolu lub ibuprofenu.

Zdarza sie czasem, ze dziewczynki mdlejg po podaniu szczepionki. W
zwigzku z tym zaleca im sie usigs¢ na 10-15 minut po szczepieniu. Pomaga
to zapobiec chwilowej utracie swiadomosci.

Bardzo rzadko u niektérych oséb wystepuje reakcja alergiczna zaraz po
zaszczepieniu. Moze ona przyjgc postac¢ wysypki lub $wigdu obejmujgcego
czesc ciata lub cate ciato. Pielegniarka wie, jak leczy¢ takie objawy. Nie sg
one przeciwwskazaniem do kolejnych szczepien przeciw HPV.

Jeszcze rzadziej zdarzajg sie ciezkie reakcje, ktére wystepujg w ciggu kilku
minut od wykonania zastrzyku i objawiajg sie trudnosciami w oddychaniu oraz
zapascia. Sa to tak zwane reakcje anafilaktyczne. Sg one niezwykle rzadkie,
a pielegniarka lub lekarz sg przeszkoleni w zakresie ich leczenia.
Zastosowane leczenie powoduje petny powrot do zdrowia zazwyczaj w ciggu
kilku godzin.



Jesli rodzic wyrazi zainteresowanie otrzymaniem szerszych informacji na
temat szczepionki, ulotka informacyjna dla pacjenta (PIL) dla leku Gardasil
znajduje sie na stronie internetowe;j: https://www.medicines.org.uk/emc/
Nalezy wpisa¢ ,,Gardasil” w pole wyszukiwarki.

Rodzice moga zgtaszac¢ wszelkie domniemane skutki uboczne

szczepionek w ramach programu Yellow Card Scheme. Mozna to zrobic,
wchodzgc na strone www.yellowcard.gov.uk lub dzwonigc na darmowag
infolinie pod numer 0808 100 3352 (od poniedziatku do pigtku w godz. 10 —
14).

A co z dziewczetami, ktére sg uczulone lub cierpig na inne
schorzenia — czy one tez mogq otrzymacé szczepionke przeciw
HPV?

Tak. Nietolerancje pokarmowe, astma, wyprysk, katar sienny i alergie
zasadniczo nie sg przeciwwskazaniem do podania tej szczepionki. W
przypadku jakichkolwiek obaw nalezy porozmawiac ze szkolnym

zespotem lekarskim lub lekarzem rodzinnym (GP), zanim Panstwa corka
Zostanie zaszczepiona.

Czy szczepienie ma wptyw na inne leki?
Nie ma danych, ktére sugerowatyby, ze szczepienie obniza
skutecznosc jakichkolwiek lekéw albo pigutek antykoncepcyjnych.

Co zrobié, jesli w dniu szczepienia moja cérka bedzie
nieobecna w szkole z powodu choroby?
Szkolny zespot lekarski zaproponuje jej szczepienie w innym terminie.

A jezeli moja coérka juz jest aktywna seksualnie?

Jezeli dziewczyna podjeta juz aktywnos¢ seksualng, istnieje ryzyko, ze
juz zostata zakazona wirusem HPV. Poniewaz jednak nie ma pewno$ci,
ktérym typem wirusa zostata zakazona, mimo to powinna przyjgc¢
szczepionke, by zapewni¢ sobie ochrone.

Co zrobi¢, jesli wydaje mi sie, ze moja coérka jest w cigzy?
Nie sg znane zagrozenia zwigzane z podaniem szczepionki przeciw HPV
w czasie cigzy. Jednak z powodu ostroznosci podawanie ciezarnym
szczepionki przeciw HPV nie jest zalecane. Nie wynika to jednak z
konkretnych obaw o bezpieczenstwo zwigzane z podaniem szczepionki
przeciw HPV, ale z ograniczonej liczby danych dotyczacych stosowania
tej szczepionki w okresie cigzy.


http://www.medicines.org.uk/emc/
http://www.yellowcard.gov.uk/

Jezeli Panstwa cérka niedtugo po podaniu szczepionki przeciw HPV
dowie sie, ze jest w cigzy, fakt ten nalezy oméwic z jej lekarzem (GP).
Panstwa coérka powinna urodzi¢ dziecko przed otrzymaniem
pozostatych dawek szczepionki.

Co zrobi¢, jesli corka nie chce sie zaszczepic¢?

Nie musi tego robic, jesli nie chce. Szczepienie jest jednak zalecane z
podanych wyzej przyczyn. Przyjecie szczepienia teraz zapewni jej
ochrone na wiele lat. Jesli corka chciataby uzyskaé¢ wiecej informacii,
powinni Panstwo zasugerowac jej rozmowe ze szkolnym zespotem
lekarskim — samodzielnie lub z Panstwa udziatem, jesli taka bedzie jej
wola.

Co zrobi¢, jesli corka chce sie zaszczepié, ale my, jako jej
rodzice, nie wyrazamy na to zgody?

Powinni Panstwo porozmawiac o tym ze swojg corkg, a takze ze
szkolnym zespotem lekarskim, aby uzyska¢ dodatkowe informacije.
Zgodnie z prawem decyzja nalezy jednak do niej, o ile rozumie kwestie
zwigzane z wyrazeniem zgody. Dla przysztosci Panstwa corki wazne jest,
by wiedziata, Ze przyjecie szczepienia teraz ochroni jg przed najczestszg
przyczyng raka szyjki macicy na wiele lat.

Dlaczego chtopcy nie sg objeci szczepieniami?

Celem tej kampanii jest ochrona dziewczat i kobiet przed rakiem szyjki
macicy. Cho¢ oczywiscie chtopcy nie chorujg na raka szyjki macicy i tak
powinni uzyskaé informacje na temat bezpiecznych kontaktow
seksualnych, by ograniczy¢ ryzyko zakazenia sie i przenoszenia wirusa
HPV.




Dodatkowe informacje na temat wirusa HPV
oraz egzemplarze niniejszej broszury
informacyjnej i ulotki mozna znalez¢ na naszej
stronie internetowej pod adresem:
www.helpprotectyourself.info Aby otrzymac
broszure lub ulotke w innym jezyku, nalezy
odwiedzi€ naszg strone internetowg
albo poprosic pielegniarke szkolng o
wydrukowanie egzemplarza.
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