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Invingerea cancerului
cervical (de col uterin)

Vaccinul HPV - intrebari si raspunsuri pentru

parintii fetelor din anii 9 si 10 .




Aceste intrebari si raspunsuri referitoare la vaccinul HPV vin in
sprijinul brosurii pe care fiica dvs. ar fi trebuit sa o primeasca la
scoala. Va rugam sa cititi aceste informatii, apoi sa completati
formularul de consimtamant care insoteste brosura si sa il
returnati la scoala.

Aceste informatii au scopul de a raspunde la cele mai frecvente
intrebari pe care le-ati putea avea cu privire la vaccinul impotriva
virusului papiloma uman (HPV), care o va proteja pe fiica dvs.
Tmpotriva cancerului cervical si de a va oferi indicii despre locurile in
care puteti afla mai multe informatii, in caz de nevoie. Vaccinul este
oferit in mod obisnuit fetelor cu varsta cuprinsa intre 12 si 13 ani
(Anul 9). Tn cazul in care fiica dvs. nu este imunizata in Anul 9,
vaccinul va fi oferit din nou in Anul 10.

Puteti gasi mai multe informatii la adresa www.helpprotectyourself.info

Ce este cancerul cervical?

Canerul cervical afecteaza cervixul (colul uterin) - intrarea in uter (consultati
Figura 1). In fiecare an, in Irlanda de Nord, aproximativ 95 de femei sunt
diagnosticate cu cancer cervical, dintre care, in medie, 22 de femei decedeaza
din cauza bolii.

Tn plus, in fiecare an sunt diagnosticate 1.225 de cazuri de cancer cervical in
situ. Acesta apare atunci cand unele celule ale cervixului sufera modificari
precanceroase, aceasta insemnand ca probabilitatea este ca 1 din 10 femei sa
fie diagnosticate cu cancer cervical la un moment dat, pe parcursul vietii.

Acest cancer este cauzat de virusul papiloma uman sau HPV, care se
transmite de la o persoana la alta in timpul activitatii sexuale (nu neaparat in
timpul actului sexual).
Atéat femeile, cat si
barbatii se pot infecta cu
acest virus. Exista peste
100 de tipuri de HPV,
dar doar 13 dintre acestea Trompi uterind
sunt cunoscute ca fiind

Ovar
cauzatoare de cancer
cervical si numai doua
— tipurile 16 si 18 — / Uter
cauzeaza 7 din 10 dintre Cervix
cazuri. \

Vagin
Figura 1 Cervixul este X /
intrarea in uter
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Vaccinul impotriva HPV este oferit fiicei dvs. pentru a o proteja impotriva tipurilor
16 si 18, care sunt doua dintre cele mai frecvente tipuri ce cauzeaza cancerul
cervical. Este posibil ca in viitor sa apara un vaccin care sa protejeze si impotriva
celorlalte tipuri ale virusului care cauzeaza cancerul cervical.

Cum cauzeaza HPV cancerul?

Virusul patrunde in celulele de suprafata ale cervixului, unde poate ramane timp
de céativa ani, fara sa cauzeze vreo problema. Apoi, fara niciun motiv aparent,
poate incepe sa deterioreze aceste celule. Scopul examenului de depistare a
cancerului de col uterin este de a descoperi aceste modificari care, daca sunt
descoperite suficient de devreme, pot fi tratate, pentru a preveni dezvoltarea bolii.
Daca aceste modificari sunt lasate netratate, cancerul se poate dezvolta si poate
conduce la imbolnavire grava si deces.

La majoritatea oamenilor, virusul nu cauzeaza cancer, dar la unii dintre ei, da. De
obicei, femeile nici nu stiu ca au fost infectate, deoarece nu au niciun simptom.

Vaccinul protejeaza impotriva tuturor tipurilor de cancer
cervical?

Acest vaccin protejeaza impotriva a doua tipuri ale virusului, cele care cauzeaza
peste 70 % din cancerul cervical. Vaccinul nu va proteja impotriva celorlalte tipuri
care cauzeaza cancer, prin urmare este extrem de important ca femeile sa
mearga la examenul de rutina (testele Papanicolau), pentru depistarea cancerului
cervical. Acest lucru trebuie sa il faca si fiica dvs. odata ce ajunge la o anumita
varsta.

Administrarea vaccinului reduce cu peste 70 %

riscul ca fiica dvs. sa dezvolte cancer cervical.

Vaccinul protejeaza impotriva altor boli cu transmitere
sexuala?

Vaccinul va proteja si impotriva a doua tipuri ale HPV care cauzeaza majoritatea
cazurilor de veruci genitale. Acesta nu o va proteja pe fiica dvs. impotriva niciunei
alte boli cu transmitere sexuala, cum ar chlamydia si nu o va impiedica pe fiica
dvs. sa ramana insarcinata. Prin urmare, este in continuare foarte important ca
fiica dvs. sa primeasca informatji privind relatjile sexuale in conditii de siguranta,
la momentul oportun.

Cum actioneaza vaccinul HPV?

Vaccinul actioneaza in acelasi mod ca si celelalte vaccinuri obisnuite. Acesta se
administreaza sub forma unei injectii Tn partea superioara a bratului. Organismul
reactioneaza prin producerea de anticorpi, care vor ajuta sistemul imunitar sa
lupte impotriva infectiei cu HPV. Vaccinul nu poate cauza infectarea cu HPV sau
cancer.



Cat timp dureaza protectia oferita de vaccin?

Studiile au aratat ca persoanele vaccinate au niveluri inalte de proteciie timp
de cel putin zece ani, fara nicio dovada privind afectarea protectiei. Datele
din studiile clinice si cercetarile in curs ne demonstreaza faptul ca vaccinul
HPV va oferi protectie pe intreg parcursul vietii impotriva acestor virusuri
deoarece, dupa vaccinare, sistemul imunitar dezvolta anticorpi impotriva
virusului. n prezent nu este necesar un rapel.

De ce vaccinul este oferit in mod obisnuit fetelor intre 12 si

13 ani?

HPV este foarte comun si se transmite foarte usor prin activitatea sexuala.
Cu toate ca este putin probabil ca fiica dvs. sa fie expusa riscului infectarii cu
HPV la aceasta varsta, deoarece majoritatea fetelor isi incep viata sexuala la
o varsta mult mai mare, este recomandat ca vaccinul sa fie administrat cat
mai devreme posibil. Aceasta inseamna ca fetele vor beneficia de pe urma
vaccinului si vor fi protejate de infectia cu HPV indiferent de varsta la care
vor deveni active sexual.

Cum se va administra vaccinul?

Cadrele sanitare scolare, din cadrul Trustului local pentru Sanétate si ingrijire
Sociala, vor administra vaccinurile. Persoana care administreaza vaccinul va
avea toate calificarile necesare pentru a face acest lucru si va sti cum sa
trateze orice probleme care ar putea sa apara. Vaccinul va fi administrat in
partea superioara a bratului de catre o asistenta medicala sau un medic.
Pentru ca vaccinul sa aiba efect, va fi necesara administrarea a doua injectji
intr-o perioada de 12 luni. Este important ca ficei dvs. sa i se administreze
ambele doze, pentru a beneficia de o protectie maxima.

Pana de curand se recomanda ca fetele sa primeasca trei doze de vaccin,
insa cercetarile recente au aratat ca si doua doze ofera aceeasi protectie
fetelor cu varsta de 12 si 13 ani. Totusi, daca fiica dvs. are 15 ani sau mai
mult la momentul administrarii primei doze, va avea nevoie de trei injecii
intr-o perioada de 12 luni. Aceasta deoarece cercetarile nu au demonstrat ca
doua doze sunt la fel de eficiente ca trei doze, pentru aceasta categorie de
varsta.

Cand i se va administra vaccinul fiicei mele?

Ar fi trebuit sa primiti un formular de consimtamant impreuna cu aceasta
brosura. Este important ca formularul de consimtamant sa fie semnat si
returnat cat mai curand posibil, scolii. Fiica dvs. va primi vaccinul HPV in
anul scolar curent. Se considera ca fetele cu varsta de peste 16 ani isi pot da
singure consim{amantul, numai daca nu exista motive specifice care sa
impuna contrariul.



Medicul nostru de familie va sti ca fiicei mele i s-a

administrat vaccinul HPV?
Informatiile despre vaccinul HPV vor fi transferate medicului dvs. de familie,
astfel incat sa poata fi introduse in dosarul medical al fiicei dvs.

Vaccinul este sigur?
Da. Timp de mai bine de 10 ani, siguranta vaccinului HPV a fost strict
monitorizata si revizuita frecvent de multe organisme internationale, cum ar fi:

e The Medicines and Healthcare products Regulation Agency (MHRA UK) -
Agentia de Reglementare a Medicamentele si Produsele pentru Ingrijirea
Sanatatii

e The European Medicines Agency (EMA) - Agentia Europeana a
Medicamentelor

e Comitetul consultativ international al Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
privind siguranta vaccinurilor.

Aceste organisme internationale au raportat continuu faptul ca vaccinul este
sigur si nu are efecte secundare cunoscute, pe termen lung. Peste 200 de
milioane de doze au fost distribuite Tn intreaga lume.

Vor exista efecte secundare?

Efectele secundare sunt usoare - in general, pot fi resimtite durere locala,
inflamare sau roseata la locul in care a fost facuta injectia in brat, ihsa
aceste simptome dispar foarte repede. Alte efecte secundare, mai putin
intalnite, pot include durere de cap, greata, ameteala si/sau febra moderata.

Acestea pot fi tratate cu paracetamol sau ibuprofen.

Ocazional, unele fete pot sa lesine dupa o injectie. Acestora li se va
recomanda sa se aseze 10 - 15 minute dupa vaccinare. Acest lucru previne
aparitia lesinului.

Foarte rar, unii oameni au o reactie alergica la scurt timp dupa imunizare.
Aceasta reactie poate aparea sub forma unei eruptii cutanate sau a unor
mancarimi care afecteaza o parte a corpului sau tot corpul. Asistenta
medicala va sti cum sa actioneze in acest caz. Acesta nu reprezinta un motiv
de a nu primi urmatoarele vaccinuri HPV.

In cazuri si mai rare, persoanele pot manifesta o reactie severé, in cateva
minute de la injectare, insotita de dificultafi respiratorii si colaps. Aceasta se
numeste reactie anafilactica. Este extrem de rara, iar asistenta sau medicul
vor sti cum sa reactioneze. Persoanele isi revin complet cu tratament, de
obicei Tn decurs de cateva ore.



Daca doriti mai multe informatii referitoare la vaccin, puteti gasi prospectul
(PIL) la: https://www.medicines.org.uk/emc/ Tastati ,Gardasil” in caseta de
cautare.

Parintii pot raporta presupuse efecte secundare ale vaccinurilor prin
intermediul programului Yellow Card. Acest lucru se poate face online,
vizitand www.yellowcard.gov.uk sau apelénd linia de asistenta Yellow
Card sau linia telefonica gratuita, la 0808 100 3352 (disponibila de luni
pana vineri, intre orele 10:00 si 14:00).

Ce se intampla cu fetele care au alergii sau alte probleme

medicale? Pot primi vaccinul HPV?

Da. Intolerantele alimentare, astmul, eczemele, febra fanului si alergiile
nu impiedica, in general, administrarea acestui vaccin. Daca aveti
nelamuriri in legatura cu acest lucru, discutati cu personalul sanitar al
scolii sau cu medicul dvs. de familie, inainte de administrarea vaccinului
fiicei dvs.

Vaccinul va afecta alte medicamente administrate?
Nu exista nicio dovada ca vaccinul reduce eficienta altor medicamente
sau a pilulei contraceptive.

Ce se intampla daca fiica mea este absenta pe caz de

boala in ziua vaccinarii?
Personalul sanitar al scolii va programa administrarea vaccinului pentru
fiica dvs. in alta zi.

Ce se intampla daca fiica mea a devenit deja activa sexual?
Daca o fata este deja activa sexual, exista posibilitatea sa fi contractat

deja HPV. Totusi, dat fiind faptul ca nu se stie cu ce tip de virus a fost
infectata, ar trebui sa i se administreze vaccinul, deoarece inca ii poate
oferi protectie.

Ce fac daca presupun ca fiica mea este insarcinata?

Nu exista niciun risc cunoscut asociat administrarii vaccinului HPV pe
durata sarcinii. Totusi, ca masura de precautie, vaccinul HPV nu este
recomandat Tn timpul sarcinii. Aceasta nu din cauza unor anumite temeri
privind siguranta administrarii vaccinului HPV in timpul sarcinii, ci datorita
faptului ca exista putine informatii privind utilizarea vaccinului in timpul
sarcinii.


http://www.medicines.org.uk/emc/
http://www.yellowcard.gov.uk/

Daca fiica dvs. afla ca este insarcinata la scurt timp dupa ce a primit
vaccinul HPV, acest lucru ar trebui discutat cu medicul ei de familie.
Fiica dvs. trebuie sa duca sarcina la termen inainte de a finaliza planul
de vaccinare corespunzator.

Ce se intampla daca fiica mea nu doreste sa fie

vaccinata?

Fiica dvs. nu trebuie sa se vaccineze daca nu doreste. Totusi, este
recomandat sa faca acest lucru din motivele indicate mai sus.
Administrarea vaccinului in acest moment ii va oferi protectie timp de
multi ani. Daca fiica dvs. doreste mai multe informatji, ar trebui sa
vorbeasca cu personalul sanitar al scolii - singura sau insotita de dvs.,
daca prefera.

Ce se intampla daca fiica mea doreste sa fie vaccinata
insa noi, in calitate de parinti, am prefera sa nuii fie
administrat vaccinul?

Ar trebui sa discutati acest lucru cu fiica dvs. si cu personalul sanitar al
scolii pentru a primi mai multe informatii, totusi, decizia 1i apartine ei, prin
lege, atata timp cat intelege consecintele consimtamantului sau. Este
important pentru viitorul fiicei dvs. sa intelegeti faptul ca administrarea
vaccinului in acest moment o va proteja impotriva celei mai raspandite
cauze a cancerului cervical, timp de multi ani.

De ce nu sunt vaccinati si baietii?

Obiectivul acestei campanii este protejarea fetelor si a femeilor impotriva
cancerului cervical. Evident, baietii nu dezvolta cancer cervical, insa
trebuie sa fie informati cu privire la relatiile sexuale protejate, pentru a
reduce riscul contractarii si transmiterii HPV.




Informatii suplimentare despre HPV si copii ale
acestui formular de intrebari si raspunsuri,
precum si ale brosurii, sunt disponibile pe site-
ul nostru, la adresa
www.helpprotectyourself.info. Pentru a avea
acces la formularul de intrebari si raspunsuri
sau la brosura intr-o alta limba, vizitati
site-ul nostru sau solicitati-i asistentei din
cadrul gcolii sa va tipareasca un exemplar.
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