Nem voltal ott oltaskor?
Ne aggodj, ismét elmehetsz r4 az
iskoldban vagy az iskolai egészségugyi
csoport felveszi a kapcsolatot a sziileiddel,
hogy Uj idépontot szervezziink.

Ne feledd, ha mar betdltotted a 15.
életévedet, az els6 dozis megkapasatol
szamitva 12 hénapon belil harom dozist kell
kapnod.

Hozzajarulas

Egy hozzajarulasi nyomtatvanyt is kaptal,
amelyet az egyik szulédnek kell alairnia, hogy
engedélyezze szamodra a védooltast.

Fontos, hogy a védéoltas tervezett beadasi
ideje el6tt azt visszahozd alairva.

Ha a szileid nem biztosak benne, hogy
megkapjad-e a véddoltast, hozd vissza az
Urlapot és beszélj az iskola egészségugyi
csapataval vagy a haziorvosoddal. Ha most
megkapod az oltast, az hosszu évekig
védettséget nyljt a méhnyakrak leggyakoribb
okozdja ellen.

Tovabbi informacio

A szileid kaptak egy kérdések és
valaszok flizetet, amely részletesebb
informaciét tartalmaz a hozzgjarulasrol és
az ebben a flzetben érintett mas témakrol.
Az informaci6 a weboldalunkrél is
letolthetd:
www.helpprotectyourself.info

Ha mas nyelven szeretnéd a fuzetet,
keresd fel a weboldalunkat vagy kérd meg
az iskolai védénét, hogy nyomtasson ki

egy példanyt.
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A méhnyakrak megel6zése

Informacié a 9. és 10. iskolai évbe jaré 12-13 éves

lanyoknak
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HPV Teens: - Hungarian


http://www.helpprotectyourself.info/

Utmutaté a HPV
vedooltasrol 12 -13 éves
lanyoknak

Ez az utmutatd arrol az oltasrol
sz0l, amit most megkaphatsz,
hogy védelmet szerezz a
méhnyakrdk ellen idésebb
korodra. Ha tovdbbi informdcidt
szeretnél, keresd fel
weboldalunkat:
www.helpprotectyourself.info

A mehnyakrak

A méhnyakrak a méhnyakban jelentkezik (a méh
bejarata - lasd az alabbi abrat). Egy human
papillémavirusnak vagy HPV-nek nevezett virus
okozza. A méhnyakrak nagyon sulyos lehet,

évente 1000 né hal bele az Egyesilt Kirdlysagban.
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A HPV és a virus terjedeése

A HPV-nek tdbb mint 100 tipusa létezik, de csak
13-rél ismert, hogy méhnyakrakot okoz. A virus
nagyon elterjedt és nemi Gton terjed, ha egy
fertézott személlyel 1étesitesz szexudlis
kapcsolatot. A népesség fele élete soran
valamikor elkapja a HPV fert6zést. Ennek
altalaban nincsenek tlinetei, ezért sokan nem
tudjak, hogy fert6zottek. A legtébb esetben nem
okoz rakot a virus, mivel a szervezet
immunrendszere elpusztitja, azonban nem
minden esetben - ezért fontos a védboltas.

A HPV vedooltas

A véddoltas két virusfajta ellen nyujt védelmet,
amelyek a méhnyakrakos esetek tdbb mint 70%-
at okozzak. Nem véd a HPV minden tipusa ellen,
ezért idésebb korodban szikséges lesz
méhnyakrak szlrésre menned.

A védoboltas a genitalis szemolcsok nagy részét
okoz6 HPV két tipusa ellen is véd. Nem véd a
tobbi nemi uton terjedd fert6zés ellen és nem
akadalyozza meg a terhességet.

A védéoltas tobb mint 70%-kal
csOkkenti az esélyét annak,

hogy méhnyakrakod legyen.

Mikor oltassam be magam?

Azel6tt kell megkapnod a véddéoltast, miel6tt nemi
életet kezdesz. Javasolt, hogy 12-13 éves
korodban kapd meg az oltast, hogy minél el6bb
védelmet szerezz.

A vedooltas beadasa

Két injekciot kell kapnod 12 hénapon belil, hogy

a lehetd legjobb védelmet kapjad. Mint a csecsem®&kori
véddoltasoknal, itt is fontos, hogy befejezd a teljes
programot és mindkét dozist megkapjad, hogy
megfelel6 védettséget szerezz. Azonban ha méar
betdltdtted a 15. életévedet, az els6 dézis megkapasatol
szamitva 12 hénapon belll harom dézist kell kapnod.

Az iskola egészségligyi csoportja intézkedik réla, hogy
az iskolaban megkapd a véddoltast. Az 4polo a
felkarodba adja be az oltast.

Ha asztmad, ekcémad, szénanathad vagy egyéb
allergiad van, attél még megkaphatod a véddoltast.
Ha barmiféle aggodalmad lenne efelél, beszélj az
apoldval, mielétt megkapnad az oltast.

Mellékhatasok

A véddoltas mellékhatasai

enyhék - tobbnyire fajdalom, duzzanat és bérpir az
injekcio helyén a karon, ami hamarosan elmulik. A
ritkdbb mellékhatasok kozé tartozik a fejfajas, émelygés,
szédiilés és/vagy enyhe laz. Ezek paracetamollal vagy
ibuprofennel kezelhetdk. A védéoltas megfelel a szigoru
biztonsagi eléirasoknak, amelyeket az Egyesiilt
Kiralysag és a tobbi eur6pai orszag megkdovetel.

Nagyon ritka esetben az oltast kdvetéen allergids
reakcio, példaul bérkittés léphet fel. Az apolo tudija,
hogyan kell ezt kezelni. Ez nem indokolja, hogy ne kapj
tovabbi HPV vagy egyéb betegségek elleni
védéoltasokat.

A sulyos allergias reakciok nagyon ritkdk és az apolok
képzettek ezek kezelésére. A kezeléssel az emberek
teljesen feléplinek, &ltalaban néhany éran beldl.

A sziilék a Yellow Card Scheme programon keresztl
jelezhetik az oltdsok gyanitott mellékhatasait. Ezt
megtehetik interneten a www.yellowcard.gov.uk oldalon
vagy a Yellow Card ingyenes segélyvonalon

0808 100 3352 (hetf6tdl péntekig de. 10:00-t61 du.
14:00 6raig).
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