Dzemdes kakla veza uzveikSana

Palaidi garam viziti? Vairak informacijas : s _ - .
Neraiz€jies, vai nu tevi vélreiz paaicinas skola Tavi vecaki sanems jautajumu un ahislul 1l melten?m UL LLED
raizejies, _ paaicina ’ avl vecaxi sanems Jautaj ) 12-13 gadu vecuma
vai art skolas veselibas grupa sazinasies ar atbilzu (BUJ) broSaru, kura sniegta sikaka
taviem vecakiem, lai vienotos par citu vizites informacija par piekriSanu un citiem $aja
laiku. bukleta minétajiem jautajumiem.
So informaciju iespéjams arf lejupieladét misu
Atceries — ja pirmas devas sanemsanas bridi vietné www.helpprotectyourself.info
tev ir 15 gadi vai vairak, tev 12 ménesu laika
bls jasanem tris vakcinas devas. Lai sanemtu brogdru vai BUJ, apmekig
madsu vietni vai paltidz skolas medmasai
Piekrisana izdrukat tev kopiju.
Tev tiks iedota piekriS8anas veidlapa,

kas japaraksta vienam no taviem vecakiem,
atlaujot tev vakcinéties. Ir svarigi, lai tu
iesniegtu parakstito veidlapu pirms
paredzétas vakcinacijas.

Ja tavi vecaki nav parliecinati, ka tev
javakcingjas, tev vienalga janogada atpakal
veidlapa un jaruna ar skolas veselibas grupu
vai savu gimenes arstu. Vakcinéjoties tagad,
tu busi pasargata daudzu gadu garuma pret
visbiezako dzemdes kakla véza izraisttaju.
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Adaptéts no Anglijas Veselibas aizsardzibas agentdras
sagatavota teksta un atveidots ar atlauju.



http://www.helpprotectyourself.info/

HPV vakcinadcijas isa
rokasgramata 12-13 gadus
vecam meitenem

Si brosira ir par vakcindciju
(injekciju), ko vari tagad sanemt,
lai aizsargatu sevi pret dzemdes
kakla vezi, kad klisi vecaka. Ja
vélies sanemt vairak informacijas,
ieskaties vietné
www.helpprotectyourself.info

Dzemdes kakla vezis

Dzemdes kakla vézis skar dzemdes kaklu
(dzemdes ieeju — skat. diagrammu zemak).
To izraisa viruss, ko sauc par cilvéka
papilomas virusu jeb HPV. Dzemdes kakla
Vézis ir nopietna saslimSana, un katru gadu
apméram 1000 sievieSu Lielbritanija no ta
mirst.
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Dzemdes kakls

HPV un ta izplatisSanas
Pastav vairak neka 100 cilvéka papilomas virusa

tipu, tacu ir zinams, ka tikai 13 no tiem izraisa vézi.

Sis viruss ir loti plasi izplatits, un ar to var
inficéties, stajoties seksualas attiecibas ar inficétu
personu. Dzives laika puse iedzivotaju inficéjas ar
HPV. Parasti tam nav nekadu simptomu, tapéc
daudzi pat neapzinasies, ka ir inficéti. Lielakaja
dala gadijumu viruss neizraisa vézi, jo to iznicina
organisma imuansistéma, taCu ta nenotiek vienmér
— tapéc 81 vakcina ir tik svariga.

HPV vakcina

Vakcina aizsarga pret diviem HPV tipiem, kas
izraisa lielako dalu (vairak neka 70 %) dzemdes
kakla véZa gadijumu. Ta neaizsarga pret visiem
paréjiem HPV tipiem, tapéc, kad blsi vecaka, tev
bds javeic dzemdes kakla skrinings (uztriepes
parbaudes).

Vakcina tevi aizsargas ari pret diviem HPV tipiem,
kas izraisa lielako dalu genitalo karpu. Ta tevi
nepasargas no citam seksuali transmisivajam
infekcijam un nenovérsTs gratniecibu.

Vakcina samazina risku
saslimt ar dzemdes kakla vézi

par vairak neka 70 %.

Kad man javakcinéjas?

Vakcina jasanem pirms seksualas dzives
uzsakSanas Lai aizsardziba klutu efektiva péc
iespéjas agrak, ieteicams vakcinéties 12—13 gadu
vecuma.

Vakcinésana

Vislabako aizsardzibu nodroSina divas vakcinas
injekcijas 12 ménesu laika. Tapat ka ar vakcinam, ko
sanémi agra bérniba, svarigi ir pabeigt visu kursu un
sanemt abas vakcinas devas. Tacu, ja pirmas devas
sanems$anas bridt tev ir 15 gadi vai jau vairak, tev 12
ménesu laika jasanem tris devas.

Tavas skolas veselibas grupa organizés vakcinéSanu
skola. Medmasa injicés vakcinu augsdelma.

Lai arT tev bdtu astma, ekzéma, siena drudzis vai
citas alergijas, tu joprojam vari vakcinéties. Ja tev ir
kadas bazas, pirms vakcinacijas aprungjies ar
medmasu!

Blaknes

Vakcinas blaknes ir visai nebatiskas — parasti tikai
rokas sapigums, uztikums un sartums, kas atri pariet.
Cita retaka blakne var bat galvassapes, nelabums,
reibonis un/vai neliels drudzis. Tos var arstét ar
paracetamolu vai ibuprofénu. Vakcina atbilst stingriem
dro8ibas standartiem, kuri jaievero, lai izmantotu
vakcinu Apvienotaja Karalisté un citas Eiropas valstis.

Loti retos gadijumos daziem cilvékiem rodas reakcija
driz péc injekcijas, pieméram, izsitumi. Medmasa
zinas, ka to arstét. Tas nav iemesls, lai izvairitos no
otras HPV vakcinas devas vai citam vakcinam.

Smagas alergiskas reakcijas ir loti retas, un medmasas
ir apmacttas, ka rikoties tados gadijumos. Péc
arstéSanas sanems$anas cilveki pilniba atlabst parasti
dazu stundu laika.

Izmantojot Yellow Card sistému, vecaki var zinot par
iespéjamam vakcinas blakném. To iesp&jams darit
tieSsaisté, apmekléjot vietni www.yellowcard.gov.uk,
vai zvanot Yellow Card dienestam pa bezmaksas
talruni 0808 100 3352 (pieejams no pirmdienas Iidz
piektdienai no plkst. 10.00 Iidz 14.00).
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