Praleidai priemimg?

Dél to nesirlGpink. Su tavimi vél bus susisiekta
mokykloje arba mokyklos medikai susisieks su
tavo tévais ir susitars dél kito priémimo.

Neuzmirdk, kad jeigu tau 15 ar daugiau
mety, po pirmosios dozés per 12 ménesiy
turési pasiskiepyti dar du kartus.

Sutikimas

Tau bus duota sutikimo forma, kurig turés
pasirasyti vienas i$ tavo tévy, kad duoty
sutikimg tave paskiepyti. Labai svarbu
pasirasytg formg graZzinti pries skiepijimosi
diena.

Jeigu tavo tévai néra tikri, ar tau batina
skiepytis, vis tiek turétum Sig formg atnesti ir
pasikalbéti su mokyklos medikais arba savo
Seimos gydytoju. Pasiskiepijusi dabar, daugel;
mety bUsi apsaugota nuo dazniausiai gimdos
kaklelio vézj sukelianciy priezasciy.

Daugiau informacijos

Tavo tévai gaus brosidrg su klausimais ir
atsakymais, kurioje pateikta daugiau
iSsamesnés informacijos apie sutikimg
skiepytis ir kitus Siame informaciniame
lapelyje aptariamus dalykus.

Sig informacijg galima atsisiysti ir i§ masy
interneto svetainés
www.helpprotectyourself.info

Jeigu bro8idrg su klausimais ir atsakymais
bei informacinj lapelj nori gauti kita kalba,
apsilankyk musy interneto svetainéje arba
papradyk mokyklos medicinos sesers, kad
iSspausdinty tau tinkamg egzemplioriy.

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

Find us on:

£ 1S R Miube)

Adaptuota i§ ,Public Health England® sukurto teksto ir
su jos sutikimu iSleista.

Nugalékite gimdos kaklelio vézj

Informacija 9-10 mokslo metus
pradéjusioms, 12-13 mety megaitéms

that protec S
commonest =



http://www.helpprotectyourself.info/

Svarbiausia informacija apie
skiepus nuo ZPV 12-13 mety
mergaitems

Siame informaciniame lapelyje

pasakojama apie vakcing (injekcijq),

kuria gali pasiskiepyti dabar, kad
apsisaugotum nuo gimdos kaklelio
vézio, kai busi vyresné. Daugiau
informacijos ieskok adresu:
www.helpprotectyourself.info

Gimdos kaklelio vézys

Gimdos kaklelio vézys vystosi gimdos
kaklelyje (jeigoje j gimdg — Zr. paveikslélj). Jj
sukelia virusas, vadinamas Zzmogaus
papllomos virusu arba ZPV. Gimdos kaklelio
vezys gali bati labai sunkios formos; per
metus Jungtinéje Karalystéje nuo jo mirsta
apie 1000 motery.
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ZPV ir kaip jis plinta

Yra daugiau kaip 100 Zmogaus papilomos
viruso tipy, bet, kiek zinoma, tik 13 i jy sukelia
véZj. Sis virusas gana paplites, todél gyvenant
lytinj gyvenimag juo galima uZsikreésti nuo kito
Zmogaus, kuris jau yra jo neSiotojas. Kuriuo
nors gyvenimo momentu ZPV apsikregia apie
pusé gyventojy. Paprastai nebina jokiy jo
simptomuy, todél dauguma Zmoniy nezino, kad
yra jo neSiotojai. Dazniausiai virusas véZio
nesukelia, nes jj sunaikina organizmo imuniné
sistema, bet taip nutinka ne visada, todél Si
vakcina ir yra tokia svarbi.

ZPV vakcina

Si vakcina apsaugo nuo dviejy viruso tipy, kurie
sukelia didzigjg dalj (virs 70 %) gimdos kaklelio
vézio atvejy. Taliau ji neapsaugo nuo kity ZPV
tipy, todél, kai bisi vyresné, reikés reguliariy
gimdos kaklelio tyrimy (tepinélio tyrimy).

Si vakcina taip pat apsaugo nuo dviejy tipy
ZPV, dél kuriy daugeliu atvejy atsiranda lytiniy
organy karpos. Taciau ji neapsaugos nuo kity
Iytiniu keliu plintan¢iy ligy; ji taip pat
neapsaugos ir nuo nepageidaujamo néstumo.

Pasiskiepijus Sia vakcina rizika
susirgti gimdos kaklelio vézZiu

sumazéja daugiau kaip 70 %.

Kada reikety pasiskiepyti?

Pasiskiepyti reikéty pries pradedant gyventi
lytinj gyvenima. Rekomenduojama pasiskiepyti
sulaukus 12-13 mety, kad apsisaugotum kaip
galima anksciau.

Kaip pasiskiepyti

Norint tikrai apsisaugoti, per 12 ménesiy reikés
pasiskiepyti du kartus. Kaip ir tada, kai buvai
skiepijama visai mazyté, labai svarbu uzbaigti skiepy
kursg ir pasiskiepyti du kartus, kad skiepai bity
veiksmingi. Taciau jeigu tau 15 ar daugiau mety, po
pirmosios dozés per 12 ménesiy turési pasiskiepyti
dar du kartus.

Tavo mokyklos medikai pasirapins, kad galétum
pasiskiepyti mokykloje. Medicinos sesuo susvirks
vakcinos j virSutine rankos dalj.

Sia vakcina pasiskiepyti gali net jeigu sergi astma, tave
vargina egzema, Sienligé ar kitos alergijos. Jei kas
nors tau kelia nerimg, prie§ skiepydamasi apie tai
pasikalbék su medicinos seserimi.

Salutinis poveikis

Salutinis vakcinos poveikis yra gana nedidelis —
paprastai ranka skiepijimo vietoje gali Siek tiek
skaudéti, patinti ir parausti, taCiau tai greitai praeina.
Kitas, ne taip daznai pasireisSkiantis Salutinis poveikis
gali bati galvos skausmas, pykinimas, svaigulys ir
(arba) nestiprus karsciavimas. Siuos simptomus
galima gydyti paracetamoliu arba ibuprofenu. Vakcina
atitinka grieztus saugumo standartus, kuriy privaloma
laikytis Jungtinéje Karalystéje bei kitose Europos
Salyse.

Labai retais atvejais, netrukus po skiepijimo kai
kuriems pacientams gali sukelti alergine reakcija,
tokia kaip bérimas. Medicinos sesuo zinos, kaip tai
gydyti. Dél to nereikéty susilaikyti nuo kity ZPV ar kity
ligy skiepy doziy.

Rimty alerginiy reakcijy pasitaiko labai retai ir
medicinos seserys zino, kg tokiais atvejais daryti.
Paprastai tinkamas gydymas padeda pacientams
visiSkai atsigauti per kelias valandas.

Tavo tévai apie jtariamg Salutinj vakcinos poveikj gali
panesti naudodamiesi Geltonosios kortelés programa
(angl. Yellow Card Scheme). Tai padaryti galima
internetu, apsilankius adresu www.yellowcard.gov.uk
arba paskambinus Geltonosios kortelés programos
nemokamu telefonu 0808 100 3352 (pirmad.-
penktad., 10.00-14.00 val.).
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