Jak pokonac¢ raka szyjki macicy

Ominelo cie szczepienie? Dodatkowe informacje : : o
. : . : . . _— Informacje dla dziewczat w klasie 9i 10, w
Nie martw sie — albo zostaniesz zaproszona Twoi rodzice otrzymali broszure zawierajaca -
. . - g o P - wieku 12-13 lat
na kolejny termin szczepienia w szkole, albo pytania i odpowiedzi, w ktOrej zawarto bardziej
szkolny zespét lekarski skontaktuje sie z szczegotowe informacije na temat wyrazenia B
twoimi rodzicami, by uméwié¢ kolejng wizyte. zgody na szczepienie i inne tematy oméwionew |
twojej ulotce. Informacje te mozna pobrac takze
Pamietaj, jezeli w chwili podania pierwszej z naszej strony pod adresem: )
dawki bedziesz mie¢ 15 lat lub wiece;j, www.helpprotectyourself.info
bedziesz musiata przyjg¢ trzy dawki ) _
szczepionki w ciagu 12 miesiecy. Aby otrzymac ulotke lub broszure w innym
. . jezyku, odwiedz naszg strone internetowg albo
Udzielenie zgody na popro$ pielegniarke szkolng o wydrukowanie
szczepien e egzemplarza dla ciebie.

Otrzymasz formularz zgody do podpisania
przez jedno z rodzicéw, za pomocg ktérego
twoi rodzice wyrazg zgode na zaszczepienie.
Pamietaj, aby zwrdci¢ podpisany formularz
przed terminem szczepienia.

Jezeli twoi rodzice nie sg pewni, czy
powinnas zosta¢ zaszczepiona, i tak
powinnas zwrdci¢ formularz i porozmawiac ze
szkolnym zespotem lekarskim lub z lekarzem
rodzinnym (GP). Przyjecie szczepienia teraz
ochroni cie przed najczestszg przyczyng raka
szyjki macicy na wiele lat.
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Przewodnik na temat szczepienia
przeciw HPV dla dziewczgt w

wieku 12-13 lat

Ta ulotka dotyczy szczepienia
(zastrzyku), ktore mozesz otrzymac,
by ochronic sie w pdzniejszym
wieku przed rakiem szyjki macicy.
Jesli chcesz uzyskac wiecej
informacji, wejdz na strone:
www.helpprotectyourself.info

Rak szyjki macicy

Rak szyjki macicy rozwija sie w szyjce macicy

(czyli wejscie do macicy - zob. rysunek ponizej).

Wywoluje go wirus brodawczaka ludzkiego
(HPV). Rak szyjki macicy moze by¢ bardzo
powazng chorobg — co roku z jego powodu na
terenie Wielkiej Brytanii umiera okoto 1000
kobiet.
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Co to jest HPV i jak sie

rozprzestrzen 1a

Istnieje ponad 100 typow wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV), ale tylko o trzynastu wiadomo, ze
powodujg raka. Wirus ten wystepuje powszechnie, a
zakazic sie nim mozna poprzez aktywnosc seksualng
Z inng osoba, ktdra jest nosicielem wirusa. Nawet
potowa populacji wczesniej czy pbézniej zakaza sie
wirusem HPV. Poniewaz wirus nie powoduje
zazwyczaj objawow, wiele os6b nie zdaje sobie
sprawy, ze sg zakazone. W wiekszosci przypadkéw
wirus nie wywotuje raka szyjki macicy, poniewaz
uktad odpornosciowy nosiciela zwalcza infekcje. Nie
zawsze jednak tak sie dzieje i dlatego szczepionka
jest tak wazna.

Szczepionka przeciw HPV

Szczepionka chroni takze przed dwoma typami
brodawczaka ludzkiego, ktére powodujg wiekszosé
(ponad 70%) zachorowan na raka szyjki macicy. Nie
chroni jednak przed pozostatymi typami wirusa HPV i
dlatego w pézniejszym wieku i tak bedziesz musiata
wykonywac¢ badania szyjki macicy (badanie
cytologiczne).

Szczepionka chroni takze przed dwoma typami
brodawczaka ludzkiego, ktére powodujg wiekszosé
przypadkéw brodawek ptciowych. Nie chroni jednak
przed zadnymi innymi chorobami przenoszonymi
drogg piciowg ani nie zapobiega zajsciu w cigze.

Szczepienie ogranicza ryzyko

zachorowania na raka szyjki macicy o
ponad 70%.

Kiedy powinnam sie zaszczepic?
Powinnas zaszczepi¢ sie, zanim podejmiesz
aktywnos$c¢ seksualng. Zaleca sie wykonanie
szczepienia w wieku 12—13 lat, by mozliwie jak
najwczesniej zapewnic¢ ci ochrone.

Przebieg szczepienia

Bedziesz potrzebowata dwoch zastrzykéw w ciggu 12
miesiecy, aby uzyskac najskuteczniejszg ochrone.
Podobnie jak w przypadku szczepien
wczesnodzieciecych, takze i w tym przypadku wazne
jest wykonanie petnego szczepienia i przyjecie dwdch
dawek dla zapewnienia skutecznosci. Jesli jednak w
chwili podania pierwszej dawki bedziesz mie¢ 15 lat lub
wiecej, konieczne bedzie przyjecie trzech dawek
szczepionki w ciggu 12 miesiecy.

Zespot lekarski w twojej szkole zorganizuje mozliwosc
wykonania szczepienia w szkole. Pielegniarka poda ci
szczepionke w ramie.

Jesli cierpisz na astme, wyprysk, katar sienny lub inne
alergie, i tak mozesz przyjgc¢ szczepionke. Jesli masz w
zwigzku z tym jakiekolwiek obawy, porozmawiaj z
pielegniarkg przed szczepieniem.

Dziatania uboczne

Dziatania uboczne szczepionki sg do$¢ tagodne —
zazwyczaj pojawia sie tylko ktucie lub bolesnosé
ramienia, ktére szybko mija. Inne rzadsze mozliwe
dziatania uboczne to bél gtowy, mdtosci, zawroty gtowy
i/lub tagodna goraczka. Objawy te mozna zwalcza¢ za
pomocg paracetamolu lub ibuprofenu. Szczepionka
spetnia wysokie standardy bezpieczehstwa dotyczgce
jej stosowania w Wielkiej Brytanii i innych krajach
europejskich.

Bardzo rzadko u niektérych osob wystepuje reakcja, np.
wysypka, zaraz po przyjeciu zastrzyku. Pielegniarka
wie, jak leczy¢ takie objawy. Nie sg one
przeciwwskazaniem do przyjecia kolejnych dawek
szczepionki przeciw HPV czy innym chorobom.

Ciezkie reakcje alergiczne wystepujg bardzo rzadko, a
pielegniarki wiedzg, jak je leczyC. Zastosowane leczenie
powoduje petny powrét do zdrowia zazwyczaj w ciggu
kilku godzin.

Rodzice mogg zgtasza¢ wszelkie domniemane skutki
uboczne szczepionek w ramach programu Yellow Card
Scheme. Mozna to zrobi¢, wchodzgc na strone
www.yellowcard.gov.uk lub dzwonigc na darmowg
infolinie pod numer 0808 100 3352 (od poniedziatku do
pigtku w godz. 10 — 14).
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