Boj proti rakovine krcka maternice

Zmeskali ste termin u lekara? PodrobnejSie informéacie Informacie pre dievéata v 9. a 10. roéniku
Netrapte sa, moZete sa dostavit na vySetrenie v Vasi rodi¢ia dostan( brozdrku s najéastejsimi vo veku 12 - 13 rokov.

Skole alebo sa 3kolsky zdravotnicky personal otazkami a odpovedami na ne, kde najdu

skontaktuje s vasimi rodi€mi a dohodne s nimi vSetky potrebné informacie o suhlase s

novy termin. ocCkovanim a o v3etkych ostatnych témach,

Nezabudnite, Ze v pripade ak v ¢ase prvej ktoré sme tu spominali. Tieto informécie st

davky mate 15 a viac rokov, bud( potrebné tiez dostupné na stiahnutie z nasej web

3 davky v obdobi 12 mesiacov. stranky www.helpprotectyourself.info

. v , Ak potrebujete brozurku alebo Otazky a
Stihlas s OCkOYa’/,l im ; . OdSoveder inom jazyku, navstivte nz':léu
Dostanete formular suhlasu, ktory musi jeden z webov( stranku alebo poziadaite kolsku
rodi¢ov podpisat ako suhlas s oCkovanim. Je sestru, aby vam ju vytlagila.

dolezité, aby ste podpisany suhlas priniesli eSte

pred stanovenym datumom ockovania.

Aj v pripade, Ze si vasi rodiCia nie su isti, ¢i by
ste mali byt zaoCkované, je potrebné formular
vratit' a konzultovat to so Skolskym zdravotnym
personélom alebo vasim vSeobecnym lekarom.
Ak podstupite oCkovanie teraz, vyhnete sa tak
najbeznejSim pri¢inam vzniku rakoviny krcka
maternice na mnoho rokov.
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Zakladna prirucka o ockovani

proti HPV pre dievcatd vo veku
12 — 13 rokov

Tato brozurka sa tyka ockovania
(injekcie), ktoru mézZete dostat na
vasu ochranu proti rakovine krcka
maternice v neskorsom veku.
Podrobnejsie informdcie ndjdete
na www.helpprotectyourself.info

Rakovina krc¢ka maternice
Rakovina kréka maternice sa vyskytuje na
kréku maternice (vstup do maternice — pozri
obr. nizsie). Spbsobuije ju virus nazvany
ludsky papilomavirus alebo HPV. Rakovina
kréka maternice je vazne ochorenie a kazdy
rok v UK na toto ochorenie umrie 1 000 Zien.
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HPV a ako sa Siri

Existuje viac ako 100 druhov ludského
papilomavirusu, ale len 13 z nich spbésobuje
rakovinu. Virus je bezny a m6zete sa nim nakazit
tym, Ze ste sexualne aktivne s osobou, ktora ma
tento virus uz v tele. Polovica populacie sa v
priebehu svojho Zivota nakazi HPV. Vacésinou
prebieha bez priznakov, takze mnohi si ani nie
su vedomi, Ze su nakazeni. Vo vacsine pripadov
virus nespbésobuje rakovinu, pretoze ho imunitny
systéem tela dokaze znicit, ale to neplati vzdy — a
to je dévod, preco je toto oCkovanie tak dolezité.

Vakcina proti HPV

Tato oCkovacia latka chrani proti dvom typom
virusu, ktoré najCastejSie (vySe 70%) spdsobuju
rakovinu kréka maternice. Nechrani vas pred
vSetkymi ostatnymi typmi HPV, a preto budete
musiet’ v neskorSom veku podstupit’ vySetrenie
kréka maternice (PAP test).

Ockovacia latka vas ochrani aj pred dvoma typmi
HPV, ktoré su naj¢astejSou pri€inou genitalnych
bradavic. Nechrani vSak pred ostatnymi
infekciami, ktoré su prenaSané sexualnym
stykom, a nechréani pred otehotnenim.

Ockovanie znizi vase riziko
ochorenia rakoviny kréka

maternice az o 70%.

Kedy by som sa mala dat’ zaockovat?
Ockovanie musi byt podané eSte pred tym, ako
zacCnete byt sexualne aktivne. Odporucany vek je
medzi 12. a 13. rokom, aby ste boli o najskor
chranené.

Ockovanie

Su potrebné dve injekéné davky v obdobi 12-tich
mesiacov, aby ste ziskali ti najefektivnejSiu ochranu.
Rovnako ako pri detskych ockovaniach aj tu je dolezité
ukondit cyklus a zaoCkovat sa oboma davkami, aby sa
docielila uplna ucinnost vakciny. V pripade, Ze v €ase prvej
davky uz mate 15 rokov a viac, budd potrebné tri davky v
priebehu 12-tich mesiacov.

Va$a Skolska lekarka zabezpeci, aby ste mohli byt
zaocCkované v Skole. Sestri¢ka vas zao¢kuje do ramena.

Aj v pripade, Ze trpite astmou, ekzémom, sennou nadchou
alebo inymi alergiami, mozZete byt oCkované. V pripade
akychkolvek pochybnosti si o tom pohovorte so
zdravotnou sestrou este pred oCkovanim.

Vedlajsie ucinky

VedlajSie ucinky o¢kovania su

mierne - zvy€ajne len bolestivost, opuch a zaCervenanie
ramena, ktoré sa doskoro vytratia. DalSie menej dasté
vedlajsie ucinky mézu zahfiat' bolest hlavy, nevolnost,
zavraty a/alebo zvySenu teplotu. Tieto symptomy sa mbzu
lieCit paracetamolom alebo ibuprofénom. O¢kovacia latka
zodpoveda prisnym bezpe€nostnym normam
vyzadovanym pre takyto typ oCkovania v UK aj v ostatnych
Eurdpskych krajinach.

V zriedkavych pripadoch sa u niektorych fudi objavi kratko
po podani injekcie reakcia podobna vyrazke. V takom
pripade vam zdravotna sestra poradi ako postupovat. Toto
v8ak nie je dovod prerusit oCkovanie proti HPV alebo inym
chorobam.

Zavazné alergické reakcie su velmi zriedkavé a zdravotné
sestry su vySkolené aby ich zvladli. Pomocou lie€by sa
alergické reakcie daju uplne zvladnut, zvy€ajne za
niekolko hodin.

Vasi rodi€ia mdézu nahlasit podozrivé vedlajSie reakcie na
oc¢kovanie prostrednictvom webovej stranky Yellow Card
Scheme. MéZu to urobit na: www.yellowcard.gov.uk
alebo telefondtom zdarma na horucu linku Yellow Card
0808 100 3352 (pondelok az piatok, od 10:00 do 14:00).
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