Meaisini diola nios slaintiula

Irish translation of - Healthier vending
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Na buntaisti a
bhaineann le meaisini

T4 an treoir seo maidir le meaisini
diola nios slaintiula ceaptha chun
cunamh a thabhairt do scoileanna
meaisnini diola bia agus di nios
slaintiula a bhunu mar sheirbhis a
bheidh tarraingteach, usaideach agus

K 3 ‘ brabusach. Cuirfidh sé le heolas na
"‘f‘f_ T ,: scoileanna agus na l6nadoiri maidir
ﬁ_' " &g leis na himpleachtai praiticitla a
>\ bhaineann le husaid meaisini diola i
# 4 ”‘;_ scoileanna.

O mhi Aibreain 2008 ar aghaidh,
leathnaiodh na caighdeain chothaithe
do lonta scoile chun an bia agus na
¥ deochanna eile a chuirtear ar fail i
scoileanna a chuimsiu. Pléifidh sé
seo le meaisini diola agus da réir
sin ni moér do scoileanna agus do
lonadoiri a chinntiu go dtagann bia
no deoch ar bith eile a chuirtear ar
fail leis na caighdeain. Mar shampla,
ni féidir brioscain, milseain, barrai
seaclaide, barrai granacha agus

: ’3‘ ’ deochanna suilineacha né siucrula a
- chur ar fail nios mé.

- -?. Le haghaidh tuilleadh eolais féach
~ar na caighdeain chothaithe do bhia

agus do dheochanna eile i scoileanna
- ata ar fail 6n rannog maidir le béile
scoile de laithrean gréasain na
~ Roinne Oideachais ag
» .
‘ www.deni.gov.uk
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Is ionann beartas meaisini diola nios slaintiula a
chur i bhfeidhm agus:

e ndsanna itheachain nios slaintiula a
spreagadh;

e an solathar bia ata ann faoi lathair a leathnu
ar feadh an lae scoile, m.sh. bricfeasta, am
s0s3, lon agus i ndiaidh na scoile;

* éagsulacht na mbianna agus na ndeochanna
ata ar fail a mhéadu;

» deis ‘greim agus imigh’ a sholathar do dhaltai
cruégacha agus don fhoireann;

* scuaini a laghdu i rith buaic-amanna, m.sh.
seirbhis am 16in;

e cunamh a thabhairt daltai a choinneail ar an
lathair i rith an lae;

¢ joncaim a shaothrd don scoil b'fthéidir.



Cad is meaisin diola nios
slaintitla ann?

Is iomai scoil a bhfuil meaisini diola acu agus cé gur caineadh
meaisini diola san am a chuaigh thart, nil aon chuis ann nach féidir
leo raon bia agus di a chur ar fail a thiocfadh leis na caighdeain
chothaithe agus a thacoidh leis an gcur chuige scoile uile. Meaisini
diola nios slaintiula d'fhéadfadh meaisini diola nios slaintiula
ioncaim a shaothrt do do scoil.

Nior choir amharc ar mheaisini diola ina n-aonair, ach mar chuid
den phleanail don tseirbhis bia don scoil uile. Ba choir go léireodh
an tseirbhis meaisini diola cuspdiri an bheartais bia ata agat don
scoil uile.

Ba choir treoirlinte maidir le husaid agus abhair na meaisini diola
a phlé agus a chur i bhfeidhm d’'fhonn cuspéiri na scoile uile a
bhaint amach agus chun roghanna nios slaintitia mar aon le haiste
chothrom bia a chur chun cinn. D'fhéadfadh an méid seo a leanas
a bheith san aireamh leo:

e oibrit leis an tseirbhis [6nadoireachta chun fiosri a dhéanamh
ar usaid meaisini diola fuaraithe;

* athru a dhéanamh ar chasail na meaisini ionas nach
dtaispeanfar fograiocht ar bith n6 an méid is It agus is féidir i
dtaobh brandai tairgi;

* oibriu le solathraithe agus le dioltoiri chun roghanna nios
slaintiula a thairiscint;

* meaisini diola fuaraithe né comhthimpeallacha a usaid taobh
le taobh d'fhonn raon roghanna nios fairsinge a thairiscint,
m.sh. ceapairi, i6gairt agus torthai ura.

Cas-staidéar

Cé gur chaill an meaisin diola airgead ag scoil mhér chomhthaite &
i dtosach, thosaigh sé ag déanamh brabus beag i ndiaidh .
gniomhaiochtai cur chun cinn, agus bhi an-toir air i measc na
ndaltai i ndeireadh na dala. Rinneadh suirbhé i measc na ndaltai
agus tuairisciodh go raibh an-spéis i slainte agus in itheachan nios
slaintiula. Is iad ceapairi agus baguettes na rudai is mo éilimh i
lathair na huaire.
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Plean céim ar chéim

1. Tuas maith leath na hoibre

Is cum cén cineal meaisin diola ata & bheartu no6 a chur ar fail cheana féin ag do scoll, ta sé
rithabhachtach go dtabharfar faoi mar chuid de chur chuige don scoil uile agus ni as féin. Is

tus aisiuil é beartas bia a fhorbairt don scoil uile, a chuirfidh ar chumas do scoil réasunaiocht a
scriobh le haghaidh meaisini diola i do scoil (féach leabhran a do: Beartas bia don scoil uile a
bhund). Cinnteoidh sé seo go gcuirfidh an ghné airithe seo den tsolathar bia le héiteas na scoile
agus leis an gcur chuige maidir le hitheachan agus 6lachan nios slaintitla seachas baint uaidh.

Ta tiomantas ¢ bhainistiocht shinsearach na scoile agus na seirbhise lonadoireachta (go
hairithe ma ta baint aici le solathar na meaisini diola) tAbhachtach i dtaca le rathulacht na
meaisini diola nios sldintiula. Ba choir é seo a leagan sios i rith an réamhphlé maidir le
réasunaiocht agus cuspoir na seirbhise. Ba choéir do gach pairti iniichadh a dhéanamh ar
na buntaisti féideartha ata ar fail doibh agus doibh siud a ndéanann siad ionadaiocht thar a
gceann, agus ansin iad seo a chur i gcomparaid leis na hacmhainni ata riachtanach.

Ba choir breithniu a dhéanamh ar phobal uile na scoile agus meaisini diola nios slaintitla a gcur
ar bun. Is custaiméiri féideartha iad gach duine a bhfuil rochtain acu ar shuiomh na scoile, agus
da réir sin is fiu breithniu a dhéanamh ar a gcuid riachtanas. Ba chéir grupa oibre a chur ar bun
agus ionadaiocht a bheith air 6 na dreamanna seo a leanas:

* daltai » foireann teagaisc
* bainistiocht na scoile * tuismitheoiri agus gobharnairi
» foireann I6nadoireachta agus bainisteoiri * an pobal aitiuil, m.sh. gairmithe slainte.

Ba choir don ghrupa oibre breithnit a dhéanamh ar na pointi seo a leanas:

* an cinedl bia agus di a dhioltar; * ca hait a gcuirfear na meaisini;

¢ an cineal meaisin diola ata riachtanach, * cé a bheidh freagrach as a bhfeidhmiu ¢ 1a
m.sh. fuaraithe n6 comhthimpeallach; go 1a;

* lion na ndaoine a bhainfidh Usaid as an meaisin ¢ cé acu an bhfuil n6 nach bhfuil riachtanais
agus na hamanna a bhainfidh siad usaid as; oiliuna ar bith de dhith, m.sh. slainteachas bia;

* praghasraon (na dtairgi); » cé chomh inrochtaineach is a bheidh

¢ cad a tharléidh nuair a dhuntar an an meaisin, m.sh rialuithe ama;
scoll le linn na laethanta saoire; * an buiséad don mheaisin (agus ¢ léasaithe

¢ ca hait is féidir bianna a fhail, m.sh. no6 ceannaithe) agus do chonarthai cothabhala;
[6naddir scoile n6 meaisin diola; * conas a iocfar as mireanna — airgead tirim, n6

gan airgead tirim.



Plean céim ar chéim

2. Cinneadh a dhéanamh faoi cad a bheidh ar diol

Ba choir do mheaisini diola nios slaintiula léiriu a dhéanamh ar theachtaireachtai maidir le
hitheachan nios slaintiula tri raon bianna agus deochanna a thairiscint. Caithfidh na bianna agus
na deochanna go léir a thugtar isteach teacht leis na caighdeain chothaithe nua do l6in scoile
agus do bhianna agus do dheochanna eile i scoileanna. Bain Usaid as an bplata bia slaintiuil
chun cunamh a thabhairt duit cinneadh a dhéanamh maidir le cothromaiocht na mbianna (is
feidir leat teacht air ag www.eatwell.gov.uk no féach ar leabhran 1: An treoirleabhar bundsach).

Agus tairgi 4 roghnu agat le haghaidh meaisini diola nios slaintiula ba chéir duit iad siud nach
bhfuil méran salann, saile na sitcra iontu a roghnu. Ni mér do gach duine plé a dhéanamh
faoin rud is fearr don mheaisin diola. Labhair leis an tseirbhis Iénadéireachta scoile agus déan
iarracht pé rud atd ar diol sa seomra bia a chomhlanu. Faigh amach cad iad na rudai is mian
le pobal na scoile a bheith ar fail. D'théadfai plé a dhéanamh ar an raon tairgi ag an gcomhairle
scoile né ag cruinnit an ghrupa gniomhaiochta um chothu sa scoil. Bheadh sé usaideach da
mbeadh diaitéiteach pobail aititil né altra scoile rannphairteach.

Cad is féidir le meaisini diola nios slaintitila a thairiscint?

Meaisini diola fuaraithe Meaisini diola comhthimpeallacha
Braithfidh sé seo ar an meaisin diola ach e Torthai

d'fhéadfadh na samplai seo a leanas a bheith - Gran résta gan salann na sitcra

| geeist: « Bainne leathbhearrtha blaistithe (UHT)*
 Torthai ura, sailéid torthai ullmhaithe agus (< 5% siticra breisithe)

torthai tirime

» Uisce
* Rollai lionta, ceapairi agus baguettes . SU torthai (>50% torthai)
* Sconai agus leathan beagmhéathrais orthu
* Sailéid * Beidh an bainne leathbhearrtha sna tairgi seo ag
* Meascain pasta teocht an tseomra.
* Granaigh bhricfeasta, le bainne
leathbhearrtha

* logairt, fromage frais

+ Slisni piotsa (a bhfuil boinn thiubha iontu
agus nios lu caise)

* Bainne leathbhearrtha

* Uisce

* Sunna torthai no glasrai

* Deochanna i¢gairt (< 5% siticra breisithe)



3. Smaoinigh ar na saincheisteanna praiticiula

Pacaistiu

Ma ta bia i do mheaisini diola a d'ullmhaigh an I6naddir scoile n6 solathrai seachtrach, beidh ort
smaoineamh ar an gcineal pacaiste a usaideadh mar aon leis an lipéadu ata air. Mar shampla,
nil coimeadain ghloine oiriinach chun criocha usaid scoile ar chuiseanna sabhailteachta.
D’théadfadh go bhfuil an I6nadéir ag usaid pacaistithe le haghaidh mireanna airithe cheana

féin a bheadh oiriunach do mheaisini diola fuaraithe, m.sh. coimeadain ceapairi phlaisteacha

no miasa sailéid phlaisteacha a bhfuil clar orthu. D'fhéadfai tairgi a thaispeaint ar thraidire, &
chludach ag scannan plaisteach, m.sh. slisni quiche no6 piotsa.

Ba choir na tairgi a lipéadu go soiléir ionas gur féidir le daltai:
* an tairge a theastaionn uathu a roghnu:

* léigh liosta na gcomhabhar, m.sh. chun comhabhair a sheachaint mar gheall ar ailléirge no ar
chuiseanna culturtha, creidimh no eiticiula.

Léaraid den leagan amach

Is plean ata anseo de leagan amach na dtairgi i do mheaisin diola. Ba choir é seo a fhorbairt
i ndiaidh don mheascan tairgi a bheith socraithe agus le rannphairtiocht ¢ dhaltai. Beidh diol
nios fearr ar thairgi a chuirtear ag leibhéal na suile, n6é ag leibhéal shliotan an bhoinn, 6s rud
é gurb iad siud na tairgi is tuisce a fheictear agus na daltai ag déanamh cinnidh maidir le cad
a cheannoidh siad. Déan iarracht: suiomh na dtairgi bia a éagsulu sa mheaisin chun spéis na
ndaltai a choinneail ann agus chun bianna nua a chur chun cinn.

Foinsiu tairge
An rud is aisiula na go ndéanfadh an tseirbhis I6nadoireachta no dioltéir an mheaisin diola tairgi
do mheaisini diola a fhoinsiu. N6 is féidir na tairgi a dhéanamh ar scoil. Ag brath ar an gcineal

diolachain, is féidir leis an lénadoir scoile na tairgi ata le diol a dhéanamh, a stocail agus a
bhainistiu, m.sh. ceapairi, baguettes agus sailéid.

Dramhail tairge

Cinnteoidh monatoireacht dramhaiola gur féidir athbhreithnit a dhéanamh ar mheascan

na dtairgi. Bheadh sé usaideach smaoineamh ar sheilfré gach tairge agus monatoireacht a
dhéanamh ar na datai ‘b’fhearr roimh’ agus ‘Usaid faoi’ gach uair a dhéantar na meaisini a
lionadh. E sin raite, nior choir go ndéanfadh sé seo beag is fiu do réastnaiocht na scoile maidir
le roghanna nios slaintiula a chur ar fail.
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Plean céim ar chéim

Slainteachas agus sabhailteacht bhia

Ta sé seo thar a bheith tabhachtach i gcas bia ur agus deochanna a bhfuil ga a dteocht a riald
no iad a fhuard. Ba choir go dtiocfadh ullmhu, storéil agus suiomh na dtairgi go léir le beartais
slainte agus sabhailteachta na scoile. Cuimhnigh:

* meaisini a ghlanadh ar bhonn rialta;

cinnte a dhéanamh de go bhfuil lipéadu ar na tairgi go léir, go hairithe ma ta ailléirgin bia
airithe iontu;

* seicedil a dhéanamh ar na datai ‘b'fhearr roimh’ agus ‘Usaid faoi' gach uair a dhéantar na
meaisini a lionadh;

* na tairgi a rothlu agus na tairgi nua a chur ar chul.

Leéirionn raon na bpraghsanna a bhionn daltai sasta a ioc ar a n-aois agus ar shaibhreas
coibhneasta an scoilcheantair. Cé go bhfuil sé tabhachtach raon leathan tairgi a thairiscint ar
phraghsanna éagsula, ta sé rithabhachtach go dtagann meascan na dtairgi le sparan na ndaltai.
Léirionn taighde go bhfuil ceangal ag praghsail iomaioch ar roghanna nios slaintitla le méaduithe
ar cheannach na mireanna seo. Ina theannta sin, fi méa chuirtear uisce ar fail tri mheaisini diola,
ba choir foinse uisce saor in aisce a bheith inrochtana do dhaltai ar feadh an lae.

4. Cinneadh a dhéanamh maidir leis an gcineal meaisin diola

Bionn gnéithe éagsula i gceist le cinedlacha meaisini diola éagsula agus bionn siad
saincheaptha chun tairgi airithe a dhiol. Cinntit a dhéanamh go bhfuil oiriint maith idir cumas
agus gnéithe an mheaisin agus na tairgi a theastaionn uait a dhiol. Biodh a fhios agat go
mbeidh meaisini agus tairgi nua ar fail chun freastal ar éileamh nua de réir mar a aithnionn an
tionscal an fhéidearthacht thrachtala agus an riachtanas le haghaidh roghanna nios slaintiula.

D'fhéadfadh meaisini a bheith agat cheana féin is féidir a athstocail lena chinntiu go gcuirtear
rogha nios fearr ar fail do dhaltai. Ma theastaionn uait meaisin diola a fhoinsiu, déan teagmhail
leis an Automatic Vending Association (www.ava-vending.co.uk). Ta rannég acu maidir le
meaisini diola in iarbhunscoileanna.



Roghanna maidir le meaisini diola

Meaisin: Ambient Bianna Cannai fuaraithe,
comhthimpeallacha fuaraithe cartain, sri

DEETET )] Bunchoras
domhantarraingthe
meicniuil | measc na
meaisini seo bionn
corais fuaraithe agus
da réir sin bionn nasc
cumhachta de dhith
uathu.

* uisce

* bainne
leathbhearrtha ur

* bainne
leathbhearrtha
blaistithe (UHT)

e sunna torthai

Seilfré Idir ceithre la agus
dha mhi dhéag ag
brath ar an tairge.

De ghnath tairgeoidh na solathraithe meaisini conarthai seirbhise sainiula maidir le
cothabhail agus deisiuchan. Cé go dtiocfaidh meaisini nua le baranta aon bhliain amhain, ta
sé rithabhachtach is cuma cé acu meaisini nua né athlaimhe ata a gceannach noé a léasu go
ndéanfa cinnte de go rathaionn do chomhaontu seirbhise aga freagartha gasta agus nach
bhfuil tailli breise neamhfhollasacha i gceist. Ma ta amhras ort, seiceail leis an Automatic
Vending Association, a chuireann comhairle agus eolas ar fail ar a laithrean gréasain maidir
le raon leathan cuideachtai cleamhnaithe agus tairgi.



Plean céim ar chéim

5. Ca hait a gcuirfear an meaisin diola?

Buntaiste amhain a bhaineann le meaisini
diola na gur féidir rochtain a fhail ar
bhianna agus ar dheochanna ar feadh an
lae scoile, lena n-airitear:

* nuair a bhionn na gnathaiseanna
I6nadoireachta dunta;

* nuair a bhionn scuaini plodaithe ag
amanna sosa agus loin;

* nuair a bhionn luas seirbhise 6 dhaltai
agus nuair a bhionn orthu ithe ar a
gcois, m.sh. daltai a dteastaionn uathu
freastal ar chlub am |6in n6 ar
chluiche spoirt.

Is fachtoir tabhachtach é suiomh do
mheaisin diola. Mas féidir € a dhéanamh,
is fearr an meaisin a chur gar don
limistéar lonadoireachta ionas go mbeidh lionadh, cothabhail agus maoirsit an mheaisin chomh
éasca agus is féidir agus chun leanunachas seirbhise a chinntit (go hairithe ma ta do lonadéir
scoile i mbun na meaisini diola nios slaintiula). Beidh ort seiceail le seirbhisi lonadoireachta an
bhoird ma chuireann siad an bia scoile ar fail.

Ta rochtain ar mheaisini diola, trath a mbionn an ceaintin dunta mar shampla, tabhachtach
chomh maith agus is foinse ioncaim bhreise ¢ mura mbionn deiseanna ann le haghaidh rudai
a cheann roimh am scoile n6 ina dhiaidh. Ma chuirtear an meaisin laistigh de sheomra bia a
dhunann ag amanna airithe, caillfear na deiseanna seo agus diultofar an tseirbhis, ach fos féin
bionn cosaint nios fearr ag an meaisin ¢ loitiméireacht agus mi-usaid.

» Cuir boscai bruscair mora, daingne, tarraingteacha ar fail le haghaidh gach meaisin diola.
* Spreag iompar cui na ndaltai leis an mbeartas scoile ata ann faoi lathair.

* Déan plé ar cheist na bainistiochta bruscair laistigh de réimsi an oideachais shoisialta
sa churaclam.

* Athchursail dramhail n6 déan muirin, b'fthéidir go mbainfi usaid as i gclub curadoireachta na scoile.
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6. Meaisini diola nios slaintiula i do scoil a bhainistiu

Braitheann bainistiocht agus riaradh rathuil ar rannphairtiocht agus ar chomhoibrit na ndaltai.

Is ionann a gcombhairle a lorg agus tuiscint fhairsing maidir leis an tionscnamh, an cuspéir agus

a oibriu a chinntit agus fadhbanna a ioslaghdu agus usaid a uasmhéadu. Mar shampla, cuireann
meaisini fuaraithe airithe ar chumas na ndaltai bia a thabhairt amach 6 chul an dorais. D4 réir sin is
féidir rudai eile a chur sa mheaisin. E sin raite, ta sé faighte amach ag scoileanna nach seasann sé
seo i bhfad agus ma bhionn an meaisin suite in ait éigin cheart 6n tus go laghdaitear an cineal seo
iompair.

Chun diolachan maith a chinntiu, déan cinnte gur féidir le daltai rochtain a fhail ar éagsulacht
bianna agus deochanna ar feadh an lae. Féadfar € seo a bhaint amach tri:

* chinntit go n-athsholathraitear tairgi a bhfuil téir orthu go pras;
¢ monatoireacht a dhéanamh ar mheaisini diola ar bhonn rialta chun ord oibre a sheicealil;

* cunamh a thabhairt do dhaltai rochtain a fhail ar na deochanna agus ar na bianna ata ag
teastail uathu.

Is iad na priomhthionchair a bheidh ar dhiolachan, seachas meascan maith tairgi, na tuairimi na
ndaltai maidir le comhsheasmhacht, iontaofacht, agus éifeachtacht na seirbhise a chuirtear ar fail
leis an meaisin.

7. Meaisini diola nios slaintiula a chur chun cinn

Is fiu am a chaitheamh ag muscailt feasachta maidir le meaisini diola agus a réasunaiocht tri
éagsulacht leathan modhanna, sula seoltar iad agus ina dhiaidh sin. D'théadfadh an méid seo a
leanas a bheith san aireamh leis:

» foégairti ag tionoil bhliana, i gcomhthéacs teachtaireachta lonadoireachta nios forleithne;

» feasacht a spreagadh i measc na ndaltai tri phlé maidir leis an scéim agus a réasunaiocht a
chur ar bun laistigh da ngrupai teagaisc;

* roghanna nios slaintitla a phraghsail go hiomaioch;

* laethanta le téama né imeachtai speisialta a bhunu, ina gcuirtear bianna difridla no
neamhghnacha ar fail;

* taispeantas postaeir a chruthu le haghaidh meaisini nios slaintiula;
* tairgi nua a thabhairt isteach go rialta chun spéis a choinneail ann;
¢ scriobh faoin scéim i nuachtlitir na scoile;

* seisitin bhlaiste a reachtail do na tairgi a mholtar.
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Plean céim ar chéim

8. Meastoireacht

Ta sé tabhachtach monatoireacht agus meastdireacht a dhéanamh ar mheaisini diola nios

slaintiula. D'fhéadfa:

* Uusaid agus rath trachtala an mheaisin a fhaire, m.sh. an cineal tairge, lion na ndiolachan a
cuireadh amu, athliontai, freagairt na ndaltati;

* proforma a usaid chun caighdeanu agus bailiuichan sonrai cui a chinntiu;

* na tairgi is ‘mo éilimh’ agus na tairgi ‘nach bhfuil méran éilimh orthu’ a aithint, agus anailis a
dhéanamh ar na torthai seo le do ghrupa oibre, daltai go hairithe.

Seicliosta na meaisini diola nios

SEITIE!

Ar aithin tu na buntaisti ata i gceist le meaisini diola nios slaintiula do do scoil?

An dtuigeann tu cad a theastaionn uait a bhaint amach?

An ndeachaigh tu i gcomhairle le comhairle na scoile n¢ leis an ngrupa gniomhaiochta um
chothu sa scoil?

Ar labhair tu leis an tseirbhis lonadéireachta scoile?

Ar labhair tu leis an bhfoireann bainistiochta sinsearai agus an bhfuil tacaiocht faighte uathu®?
An bhfuil baint ag do dhaltai leis an tionscadal?

Ar shocraigh tu cathain agus ca hait a bheidh an meaisin diola ar fail le husaid?

Ar phleanail tu an meascan tairgi agus an phraghsail?

An sasaionn na bianna agus na deochanna go léir na caighdeain chothaithe maidir le bia scoile?
An bhfuil a fhios agat cé a dhéanfaidh bainistit agus riaradh ar an tseirbhis meaisin diola?

An bhfuil socruithe ann chun bruscar a bhailiu?

Ar bheartaigh tu straitéis chun meaisini diola nios slaintiula a chur chun cinn?

CRCLKKKKXKSKK KX

An bhfuil an bealach a dhéanfaidh tu monatoireacht agus measunu ar iarmhairt na seirbhise
meaisini diola nios slaintiula socraithe agat?



Comhthathu le tionscadail bia eile

na scoile

Is iomai bealach ar féidir na cursai seo a nascadh go nadurtha le tionscadail bhia eile sa scoil,

ag brath ar do scoil dar ndoigh. D'fhéadfadh an méid seo a leanas a bheith i measc na nasc

chuig meaisini diola nios slaintiula:

+  Abhar bia agus di nios slaintitla a chur ar fail i meaisini diola chun éagsulacht 16in a leathnu,
m.sh. brioguin torthai, mioncheapairi, iogairt.

» Uisce fuaraithe a chur ar fail sa raon tairgi a thairgeann tu, ach cinnte a dhéanamh de go
bhfuil foisni uisce eile ar fail saor in aisce chomh maith.

» Tairgi comhlantacha a thairiscint chun tacu le sosanna nios slaintiula.

+ Usaid a bhaint as meaisini diola chun cunamh a thabhairt scuaini ag amanna cruégacha a
laghdu.

* Athbhreithniu a dhéanamh ar usaid, staid agus stil na meaisini diola sa seomra bia. An
bhfuil cur i lathair maith i gceist leo? An dtacaionn siad le teachtaireachtai maidir le hithe
nios slaintiula?

Cas-staidéar

Chuir iar-bhunscoil mhor i gceantar tuaithe isteach dha mheaisin diola fuaraithe a dhiolann
éagsulacht tairgi a rinne lonadadiri scoile inti. Ina measc bhi miasa pasta, ceapairi, sailéid agus
bainne leathbhearrtha ur (an ceann is mé a raibh toir air). Rinne an da mheaisin brabus agus
laghdaigh siad go suntasach fadhbanna scuaine sa seomra bia.




Naisc leis an gcuraclam

Meaisini diola nios slaintitla cuireann meaisini diola nios slaintitla comhthéacs ar fail

d'éagsulacht leathan nasc, agus ta cuid acu liostaithe thios.

lar-bhunscoileanna

Matamaitic agus uimhearthacht

D'fhéadfadh daltai diolachan tairgi agus an t-ioncam a shaothraitear a thaifeadadh tri
scarbhileoga Microsoft Excel a usaid chun patruin diolachain amach anseo, riachtanais solathair
a thuar agus chun léaraidi den leagan amach a athbhreithniu.

Ag foghlaim don saol agus don obair

Eacnamaiocht bhaile — d'théadfadh daltai teagmhail a dhéanamh le l6nadoiri na scoile agus
le foireann na meaisini diola nios slaintiula chun fiosru faoi raon bianna agus deochanna a
chuireann le hithe nios slaintiula ar bhealach comhsheasmhach, m.sh. gan moran salainn na
saille saithithe ann, ach fos a bheith blasta do dhaltai ata 11-14 bliana d'aois.

Na healaiona

Ealain agus dearadh — d'fhéadfadh daltai torthai cruthaitheacha a dhearadh agus a léiriu le
haghaidh taispeantas thart timpeall ar an meaisin diola a léireodh an tdbhacht a bhaineann le
haiste chothrom bia.

Le tuilleadh comhairle agus moltai a fhail, teigh chuig:

www.ccea.org.uk

www.nicurriculum.org.uk
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Foinsi faisnéise breise

Tugann an liosta seo a leanas naisc

le faisnéis agus acmhainni breise a
d'fhéadfadh cabhru leat chun do sheirbhis
meaisini diola nios slaintiula a fhorbairt.

School Food Trust
(An tlontaobhas Bia Scoile)

www.schoolfoodtrust.org.uk

Cuireann School Food Trust (an
tlontaobhas Bia Scoile) leabhran eolais

ar fail dar teideal A fresh look at vending

in schools, a chuireann eolas
mionsonraithe ar fail maidir le meaisini
diola i scoileanna mar aon le seicliostai
usaideacha.

Automatic Vending Association

www.ava-vending.co.uk

Gach uile ni a d'fhéadfadh a bheith ar
eolas agat maidir le meaisini diola.
Déanann an Automatic Vending
Association ionadaiocht thar ceann
na n-earnalacha go léir — déantusoiri
agus dailitheoiri meaisini, solathraithe
earrai agus oibreaoiri.
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An Ghniomhaireacht um
Chaighdeain Bhia

www.food.gov.uk

Ta tuarascail Vending healthier drinks ar
fail on laithrean seo.

Health Education Trust
www.healthedtrust.com

Cumann carthanachta claraithe de chuid
na RA is ea an Health Education Trust
(an tlontaobhas Oideachais Slainte) a
bunaiodh chun oideachas slainte a chur
chun cinn i measc daoine 6ga sa Riocht
Aontaithe. Ta faisnéis ar an suiomh seo
faoi dhiolachan nios slaintiula.

Ba i Gniomhaireacht Thuaisceart
Eireann um Chur chun Cinn na Slainte
a d'fhorbair an acmhainn seo ar

dtus mar chuid den chlar Bia scoile:

lanmharcanna. Fuair si cémhaoiniu
on Roinn Oideachais agus 6n Roinn
Slainte, Seirbhisi Soisialta agus
Sabhailteachta Poibli.




